NADZWYCZAJNI SZAFARZE KOMUNII SWIETEJ W HISTORII KOSCIOLA

Czasy apostolskie i okres przesladowan chrzescijan

Opisy ustanowienia Eucharystii przez Chrystusa znajdujemy w Pismie Swietym
na kartach Ewangelii (Mt 26, 26-30; Mk 14, 22-25; L.k 22, 14-20). Potwierdzaja one zgodnie,
ze Jezus polecit swoim uczniom przygotowa¢ Pasche w Jerozolimie. Przedstawiaja stowa
1 czyny Jezusa, ktére odnosity si¢ do sposobu w jaki uczniowie, a przez nich caty Kosciot,
otrzymali od Niego ten wielki dar. Niestety zaden fragment Pisma Swigtego nie przekazuje
szczegbtowej relacji w jaki sposéb uczniowie Jezusa przyjmowali ta pierwsza w historii
Kosciota Komunig §wieta. Z przekazu synoptykéw mozna dojs¢ do wniosku, ze Apostotowie
brali do swoich rak Swiete Postacie od swojego Mistrza, a nastgpnie spozywali je, poniewaz
Ostatnia Wieczerza nawigzywata do starotestamentalnej uczty Paschalne;.

Eucharystia w pierwszych wiekach istnienia KosSciota w duzym stopniu byta
odzwierciedleniem tej pierwszej uczty z Wieczernika. Uczestniczyli w niej wierzacy
mieszkajacy niedaleko siebie i tworzacy pierwsze gminy chrzescijainskie. Spotykali si¢
w prywatnych domach, ktérych wtasciciele byli juz uczniami Chrystusa. Na zebrania
te przychodzili wszyscy ochrzczeni niezaleznie od swojej pici, wieku czy statusu spotecznego.

Bardzo szybko wsrdd chrzescijan wytworzyt si¢ zwyczaj zabierania ze soba do doméw
konsekrowanego chleba, aby spozywac¢ go w te dni, w ktérych nie byto sprawowanej Mszy
Swigtej. Zanoszono ja réwniez chorym i tym, ktérzy z réznych powodéw nie mogli
uczestniczy¢ we wspolnym zgromadzeniu. Powszechna praktyka stalo si¢ zabieranie Ciata
Chrystusa na czas podrozy, aby w chwilach samotnosci lub grozacego niebezpieczernistwa,
mie¢ je zawsze pod reka. Przechowywano i przenoszono je najczgsciej w drewnianych
szkatutkach zawieszonych na szyi.

W pierwszych wiekach istnienia Kosciota oraz w czasach przesladowan chrzescijanie
doktadali wszelkich staraf, aby chroni¢ Eucharysti¢ przed profanacja lub jej zniewazeniem
przez niewiernych. Troszczono si¢ réwniez o to, aby kazdy kto zostal wtracony do wigzienia
mogt otrzymac pokrzepienie NajSwigtszym Sakramentem. Ogromna rola zanoszenia Komunii
Swigtej nieobecnym z réznych przyczyn na wspdlnych zebraniach przypadia w udziale
diakonom. Takze w czasie celebracji liturgicznej wraz z biskupem i prezbiterami rozdawali

oni zgromadzonym Komuni¢ Swi¢ta.



Okres od edyktu mediolanskiego do Soboru Trydenckiego

W 313 roku cesarz Konstantyn Wielki ogtosit tzw. edykt mediolanski, ktéry zapewniat
wolnos¢ religijng w Cesarstwie Rzymskim. Dotyczylo to przede wszystkim chrzescijaiistwa,
gdyz wtadca ten uczynit chrzescijanstwo oficjalng religia panstwowa. Takie wywyzszenie tej
religii przez wladze Swiecka spowodowato, ze wyznawcami Chrystusa stawato si¢ wiele osob,
ktére pragnety tylko wuzyskaé przychylnoS¢ ze strony cesarza. Doprowadzito to
w Kosciele do spadku poboznosci chrzescijan, ktérzy juz nie tak chetnie zblizali si¢ do stotu
eucharystycznego. Do konca czwartego wieku regula bylo przyjmowanie Komunii Sw.
w czasie kazdej odprawianej Mszy, a takze prywatnie w swoich domach. Rézne spory
trynitarne i chrystologiczne, a takze zaostrzenie dyscypliny pokutnej w Kosciele staly sig
kolejnymi czynnikami, ktére doprowadzity do spadku czgstotliwosci komunikowania wsréd
wiernych. Odchodzenie od przyjmowania Komunii $wigtej bylo zwiazane réwniez
z wedréwkami ludéw. Narody te czgsto uwazane za barbarzyfiskie nie byly przygotowane na
zrozumienie w pelni Eucharystii jako uczty ofiarnej, co wynikalo z ich odmiennej kultury
1 sposobu zycia. Na przestrzeni wiekow nie brakowato wypowiedzi Magisterium Kosciota
i lokalnych synodéw, zobowiazujacych do kilkakrotnego przynajmniej w ciagu roku
przyjmowania Komunii $wigtej. Synod w Agde (506 r.) stwierdzal jednoznacznie,
ze wiernych, ktorzy nie przystgpuja do Komunii §w. na Boze Narodzenie, Wielkanoc 1 Zielone
Swigta, nie nalezy uwazaé za katolikw.

Juz we wczesnym Sredniowieczu powszechng praktyka stalo si¢ komunikowanie tylko
trzy razy w ciagu roku, ale i tak niewielu to czynito. Coraz mniej oséb przystgpowato
do Komunii Swigtej, poniewaz wierni bardziej pragneli adorowania NajSwigtszego
Sakramentu. Przyczynito si¢ to do powstania w XII wieku podniesienia Hostii w czasie
przeistoczenia na Mszy Swigtej, a od XIV wieku takze kielicha z Krwig Pariska. Msza stata si¢
przestrzenia czynnego udzialu kleru, a lud byt tylko widzem 1 sluchaczem. Praktyka
jednorazowej Komunii w ciagu roku stala si¢ powszechna. Sob6r Lateraniski IV w 1215 roku

ustalit obowiazek jednorazowego przyjmowania Komunii Swigtej w ciagu roku.



Okres od Soboru Trydenckiego do Soboru Watykanskiego I1

Bardzo szybko udzielanie Komunii $wigtej stalo si¢ domena gtéwnie kaptandw.
Udzielanie jej przez diakonéw lub osoby $§wieckie traktowano jako co$ bardzo wyjatkowego.
Sobor Trydencki obradujacy w latach 1545-1563 pragnat w dalszym ciagu podtrzymac tak
istniejacy stan rzeczy. Zachgcat on do czgstszego przystgpowania do stotu eucharystycznego.
Poruszajac jednak problematyke osob, ktére mialy prawo udziela¢é innym NajsSwigtszy
Sakrament Sobor stanowczo stwierdzal, ze Swieccy otrzymywali i nadal powinni otrzymywaé
komuni¢ Swigta od kaptanéw. Od Soboru Trydenckiego az do Soboru Watykanskiego 11
wierni mogli przyjmowac tylko Ciato Panskie. Postanowienia Soboru Trydenckiego sprawito,
ze wierni Swieccy czuli si¢ 1 w rzeczywistosci byli odsunigci od spraw zwiazanych ze stuzba
przy ottarzu. Rozkwit przezywaly wszelkiego rodzaju prywatne 1 paraliturgiczne
nabozenstwa.

W XVIII wieku w trakcie Mszy Swigtej Komuni¢ przyjmowat tylko kaptan, a wierni
jezeli chcieli przyja¢ Cialo Chrystusa mogli to uczyni¢ po zakoniczeniu celebracji.
Na nieustanne zmniejszanie si¢ liczby komunikujacych duzy wptyw wywart jansenizm. Nurt
ten wymagat od wiernych najczystszej mitosci Boga, dlatego wykluczat od Stotu Pariskiego
cate grupy chrzescijan, np. matzonkéw, kupcéw. O czgstsza Komunig¢ Swigta w czasach po
Soborze Trydenckim zabiegali Jezuici, a takze wybitne osoby takie jak sw. Karol Boromeusz
1 Sw. Franciszek Salezy.

W wieku XIX podjeto wysitki majace przyblizy¢ liturgie wszystkim wiernym i ozywié
ich udzial we Mszy Swigtej. Ogromna rol¢ odegrat Ruch liturgiczny rozwijajacy si¢ przede
wszystkim w Belgii 1 Niemczech. Poczatek tego ruchu zainicjowaly prace i1 dzialalnos¢
P. Guéranger’a. Nieopisany wkiad w rozwdj czynnego uczestnictwa we Mszy Swigtej wiozyty
takie osoby jak L. Beauduin, O. Casel, R. Guardini. Poczawszy od zakonéw benedyktyniskich
zaczal on przenikac na tereny parafii.

Za czasOw papieza Benedykta XV, ktéry sprawowal swodj pontyfikat
w latach 1914-1922 zostal wprowadzony w Kosciele katolickim nowy Kodeks Prawa
Kanonicznego. W tym dokumencie promulgowanym w 1917 roku znajduja si¢ wskazania,
ktoére bardzo jasno okreslaja kto jest zwyczajnym, a kto nadzwyczajnym szafarzem Komunii

Swigtej. Kodeks stwierdza jednoznacznie w kanonie 845, ze tylko kaplan jest zwyczajnym



szafarzem Komunii §wigtej. Natomiast diakon jest nadzwyczajnym szafarzem, ktéry moze
za zezwoleniem ordynariusza miejsca lub proboszcza udziela¢ wiernym komunii.
Przestrzeganie zasad, ktére wprowadza Kodeks z 1917 roku przez biskupéw i kaptandéw
doprowadzito do powstania bariery, ktéra uniemozliwiata wiernym $wieckim szafowanie

Ciatem i Krwig Chrystusa.



Soboér Watykanski II i posoborowa odnowa liturgii

Sobér Watykanski II obradujacy w latach 1962-1965 przygotowal i zapoczatkowat
jedna z najwigkszych w dziejach Kosciota reform liturgicznych. W dniu 4 grudnia 1963 roku
nastapito uroczyste promulgowanie Konstytucji o liturgii ,,Sacrosanctum concilium”. Sobor
przyznat wazne uprawnienia konferencjom poszczegélnych episkopatéw oraz biskupom.
Na nich w gtéwnej mierze spoczywa odpowiedzialno$¢ i troska o to, aby wierni angazowali

si¢ we wszystkie funkcje, jakie sa dla nich dostgpne podczas zgromadzenia Eucharystycznego.

W dokumentach posoborowych dano mozliwos¢ powrotu do praktyki przyjmowania Komunii
Swigte] na rekg. Zastosowanie tej mozliwosci jest uzaleznione od zgody Konferencji
Episkopatu. Pozostawiono jednak wiernym swobodg¢ w wyborze sposobu przyjecia Komunii
Swietej. W ramach odnowy zainicjonowanej przez Sobér Watykariski I przywrécono takze w
niektérych okolicznosciach Komuni¢ pod dwiema postaciami, a takze mozliwos¢
komunikowania poza Msza.

Bardzo waznym papieskim dokumentem poruszajacym tematyke szafarzy Komunii
Swigtej byt list motu proprio ,,Ministeria quaedam” Pawta VI z dnia 15 sierpnia 1972 roku.
Papiez zastapil §wigcenia nizsze i subdiakonat postugami lektora i akolity obowigzkowymi dla
catego Kosciota lacifiskiego. Wsréd wymienianych w tym dokumencie funkcji akolity
znajduje si¢ mozliwoS¢ wudzielania przez niego Komunii S$wigtej w charakterze
nadzwyczajnego szafarza. Moze on wypetniac t¢ postuge wéwczas gdy zwyczajni szafarze sa
nieobecni lub nie moga tego uczyni¢ z powodu choroby, podesziego wieku lub innej funkcji
duszpasterskiej, albo ilekro¢ liczba wiernych przystepujacych do Swigtego stotu jest tak
wielka, ze odprawianie Mszy by si¢ przeciaggato. Dokument ten rezerwuje postuge akolity
wylacznie dla mezczyzn, ale réwnoczesSnie przestaje by¢ ona zastrzezona tylko dla
kandydatow do sakramentu kaptanstwa.

P6t roku pdzniej 29 stycznia 1973 roku ukazata si¢ instrukcja ,Immensae caritatis”,
ktora data ordynariuszom miejsca wiadze¢ do wyznaczania nadzwyczajnych szafarzy Komunii
Swigtej sposrod odpowiednich do tego oséb. W zaleznosci od okolicznosci ordynariusz
miejsca moze udzieli¢ zezwolenia do poszczegdlnych wypadkdow, na okreslony czas lub tez

na state. Szafarze ci moga udziela¢ Komunii §wigtej sobie, innym wiernym oraz zanosi¢



chorym do domu. Swoja postuge wykonuja tylko wowczas gdy nie ma kaptana, diakona lub
akolity; gdy sa oni obecni, ale nie moga tego uczyni¢ z powodu pilnego zajgcia
duszpasterskiego, choroby lub podesztego wieku; gdy jest tak duza liczba wiernych
przystepujacych do Komunii, ze Msza Swigta bardzo by si¢ przedtuzyta lub zachodzitaby
konieczno$¢ udzielania Komunii takze poza Msza. Trzeba podkresli¢, ze instrukcja ta daje
mozliwo$¢ ustanawiania kolejnej grupy nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swigtej obok
akolitéw. Instrukcja ,,Jmmensae caritatis” podaje rowniez kolejnos¢ jaka nalezy zachowywac
przy ich wyznaczaniu: lektor, alumn seminarium duchownego, zakonnik, zakonnica,
katecheta, mezczyzna, kobieta.

Cata dyscyplina ustanawiania nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swigtej zostata
uregulowana w Kodeksie Prawa Kanonicznego promulgowanym przez papieza Jana Pawta 11
w 1983 roku. Normy Prawa Kanonicznego odnoszace si¢ do tych postug zawarte zostaty
w kan. 230 1 w kan. 910. W kanonie 910 Kodeks stwierdza, ze zwyczajnym szafarzem
Komunii $wigtej jest biskup, prezbiter i diakon. Natomiast nadzwyczajnym szafarzem
Komunii jest akolita oraz wierny wyznaczony zgodnie z kanonem 230. Przywotywany tutaj
kanon 230 okresla funkcje, w ktérych wierni Swieccy moga wspétdziataé z wySwigconymi
szafarzami. Znajdujemy w nim stwierdzenie, ze megzczyZzni Swieccy, ktoérzy posiadaja
odpowiedni wiek i przymioty ustalone przez Konferencj¢ Episkopatu, moga by¢ na state
przyjeci do postugi lektora i akolity. Réwnoczesnie Kodeks zezwala, aby tam gdzie jest to
konieczne, z braku szafarzy, takze Swieccy, chociazby nie byli lektorami lub akolitami, mogli
wykonywa¢ pewne obowiazki w ich zastepstwie, migdzy innymi rozdziela¢ Komunig¢ Swigta.
Tak wigc Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku okresla grupy oséb, ktére w pewnych
okolicznosciach moga zosta¢ ustanowieni nadzwyczajnymi szafarzami Komunii §wigtej. Sa
to akolici (wytacznie m¢zczyzni) oraz Swieccy (zaroOwno mezczyzni jak 1 kobiety) wyznaczeni
zgodnie z przepisami prawa koscielnego.

Po ukazaniu si¢ nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego zaczgto wprowadzaé w spos6b
masowy funkcj¢ nadzwyczajnego szafarza Komunii swigtej, zwlaszcza w Europie Zachodnie;j
i Stanach Zjednoczonych. W ten sposéb pojawily si¢ duze naduzycia zwigzane z mozliwoscia
udzielania tej postugi wiernym $wieckim. Przede wszystkim wiele os6b nie pamigtato, ze ta
postuga ma charakter wyjatkowy i zastgpczy.

15 sierpnia 1997 roku kilka kongregacji Stolicy Apostolskiej opublikowato ,,Instrukcje

o niektérych kwestiach dotyczacych wspdtpracy wiernych Swieckich w ministerialnej



postudze kaptanéw”. W instrukcji przypomniano najpierw wszystko to, co o postudze
nadzwyczajnych szafarzach Komunii Swigtej zostalo zawarte w Kodeksie Prawa
Kanonicznego z 1983 roku. Przypomniano takze o mozliwos¢ upowaznienia
do jednorazowego rozdawania Komunii swigtej, ktére moze w wyjatkowych przypadkach
udzieli¢ kaptan przewodniczacy liturgii eucharystycznej. Kongregacje mocno podkreslaty,
ze funkcja ta ma charakter tylko zast¢pczy 1 nadzwyczajny, oraz ze powinna by¢ wykonywana
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa. Aby nie doprowadza¢ do rdéznych
nieporozumien, nalezy wedtug tej instrukcji zaprzesta¢ pewnych praktyk, ktére pojawity si¢
w niektorych Kosciotach partykularnych, migdzy innymi: udzielania Komunii §wigtej samemu
sobie przez nadzwyczajnych szafarzy, a takze stalego korzystania z pomocy nadzwyczajnych
szafarzy podczas Mszy S$wigtej i uzasadniania tego dowolnie interpretowanym pojeciem
"licznego udziatu wiernych”.

25 marca 2004 roku rzymska Kongregacja Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow
wydata instrukcj¢ ,,Redemptionis Sacramentum” o zachowywaniu i unikaniu pewnych rzeczy
dotyczacych Najswigtszej Eucharystii. Dokument ten stwierdza, ze rozdawanie Komunii
Swigtej nalezy do kaptana i diakona oraz to, ze nie wolno wiernym bra¢ hostii lub §wigtego
kielicha, ani tym bardziej przekazywaé¢ go miedzy soba z rak do rak. Dopiero po tym
przypomnieniu instrukcja stwierdza, ze tam gdzie zachodzi taka potrzeba, w niektérych
funkcjach liturgicznych wierni Swieccy moga zastgpowaé wyswigconych szafarzy. Jedna
z tych funkcji jest rozdawanie Komunii §wigtej. Kongregacja wymienia tutaj ustanowionych
akolitéow, ktorzy z tytutu tego ustanowienia sa nadzwyczajnymi szafarzami. Oprdécz nich
biskup diecezjalny moze w tym celu wyznaczy¢ innego wiernego Swieckiego jako szafarza
nadzwyczajnego, jednorazowo lub na pewien czas. Upowaznienia jednorazowego moze
udzieli¢ kaptan przewodniczacy celebracji eucharystycznej tylko w  wyjatkowych

1 nieprzewidzianych przypadkach.



Posoborowa odnowa liturgii w Polsce

Po ukazaniu si¢ listu motu proprio ,Ministeria quaedam” papieza
Pawta VI (15.08.1972) oraz instrukcji ,,Immensae caritatis” (29.01.1973) poszczegdlne kraje
wprowadzaly w zycie rozporzadzenia odnoszace si¢ do kwestii nadzwyczajnych szafarzy
Komunii §wigtej. Zakres oraz szybkosS¢ przeprowadzanej reformy zalezal przede wszystkim
od rzeczywistych potrzeb Kosciota w danym kraju lub w danej diecezji.

Konferencja Episkopatu Polski 25 stycznia 1973 roku oglosita ,.Instrukcje w sprawie
postug oraz Swigcen udzielanych w Seminariach Duchownych”. Episkopat omawiajac postuge
akolity udzielana kandydatom do Swigcefi w czasie ich formacji seminaryjnej wymienial
sytuacje, w ktérych akolita moze udziela¢ jako nadzwyczajny szafarz Komunii §wigtej. Sa
to przypadki, o ktérych wspominatl Pawetl VI w ,,Ministeria quaedam”. Biskupi nie zgodzili
si¢ jednak na to, aby akolici w Polsce udzielali Komuni¢ $§wigta, dokonywali wystawienia
Najswigtszego Sakramentu oraz repozycji. Dopiero 4 maja 1982 roku Episkopat Polski
zdecydowat si¢ na modyfikacje tej instrukcji, co byto spowodowane rosnacymi potrzebami
duchowymi wiernych. Akolita otrzymat pozwolenie na szafowanie Komunia Swigta w czasie
Mszy Swigtej, zanoszenie ja chorym, dokonywanie wystawienia NajSwigtszego Sakramentu
oraz repozycji. Biskupi polscy podkreslili réwniez, iz akolitami wedlug dokumentu
,Ministeria quaedam” sa w Polsce wylacznie alumni seminariéw duchownych. Natomiast
Konferencja Episkopatu moze okresli¢ w przysztosci zasady powierzania postugi akolity
osobom S$wieckim, ktére nie zamierzaja przyja¢ Swigcen kaptanskich. Do tego momentu
w przypadku przerwania przez alumna studiéw seminaryjnych z jakiegokolwiek powodu, jego
uprawnienia odno$nie Eucharystii zostaja zawieszone.

2 maja 1990 roku Konferencja Episkopatu Polski oglosita postanowienia dotyczace
nadzwyczajnych szafarzy Komunii S$wigtej. Instrukcja ,Immensae caritatis” oraz Kodeks
Prawa Kanonicznego z 1983 roku zezwalaty biskupom ustanawiaé takich szafarzy, dlatego
pragneli oni otrzyma¢ dodatkowe wskazania od Episkopatu dotyczace tej kwestii.
W ogloszonych postanowieniach zezwolono biskupom powolywaé mezczyzn w wieku
od 35 do 65 lat jako nadzwyczajnych szafarzy Komunii swigtej. Okreslono wymagania, ktore
powinni spetnia¢ kandydaci do wykonywania tej postugi, ich stréj, a takze sytuacje, kiedy

moga oni spetnia¢ swoje zadania.



22 czerwca 1991 roku Konferencja Episkopatu Polski oglosita ,Instrukcje w sprawie
formacji 1 sposobu wykonywania postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swigtej”.
To opracowanie zostato opublikowane, aby w poszczegdlnych diecezjach mozliwe bylo lepsze
zaplanowanie formacji oséb petniacych postugi liturgiczne. Instrukcja wymienia zagadnienia,
ktére powinny zosta¢ omdéwione w trakcie kursu przygotowawczego. Zwraca réwnoczesnie
uwage na potrzebg dalszej, systematycznej formacji. Dokument ten opisuje postuge
nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swigte] w czasie Mszy, a takze zasady zanoszenia przez
nich Swietych Postaci osobom chorym i niepetnosprawnym.

Dla catego Kosciota w Polsce ogromna rolg odegrat II Polski Synod Plenarny trwajacy
w latach 1991-1999. Dokumenty wypracowane w czasie obrad poruszaja rowniez
problematyke nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swigtej. Weszlty one w zycie w polskich
diecezjach 28 stycznia 2001 roku. Postanowienia tego Synodu zezwolily na powotywanie
Swieckich mezczyzn, ktérzy ukonczyli przynajmniej 25 rok zycia, spelniajacych okreslone
wymagania i odpowiednio przygotowanych, do postugi statego akolity. Dopiero od 2001 roku
w Polskim Kosciele istnieje mozliwo$¢ udzielania postugi stalego akolity mezczyznom,
ktorzy nie sa kandydatami do swigcen kaptanskich.

Rozwéj postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii Swigtej w diecezjach oraz
dokumenty II Polskiego Synodu Plenarnego przyczynily si¢ do tego, ze 9 marca 2006 roku
Konferencja Episkopatu Polski podata pewne wskazania odnoszace si¢ do tej postugi. Istotng
nowoscig w porownaniu do postanowien Episkopatu Polski z 2 maja 1990 roku byto
zezwolenie biskupom diecezjalnym, aby do tej postugi upowazniali wedtug potrzeb takze
siostry zakonne i niewiasty zycia konsekrowanego. Druga wazna zmiang bylo obnizenie
wieku kandydatéw do 25 lat.

18 pazdziernika 2006 roku Konferencja Episkopatu Polski dokonata modyfikacji
instrukcji, ktéra okreslata sposob wykonywania postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii
Swigtej 1 jego formacje. Biskupi polscy zwrdcili szczegblna uwage na kurs przygotowawczy
oraz systematyczng formacj¢ po powierzeniu im postugi. Przypomniano takze jak wyglada ich
stuzba w czasie Mszy Swigtej, uwzgledniajac réwnoczesnie przepisy zawarte w Ogdlny

Wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego obowigzujacym od 2004 roku.

Rafat Figura, fragment pracy magisterskiej pt. Postuga nadzwyczajnego szafarza

Komunii swietej, napisanej na PAT, Krakow 2007



