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CZYM JEST ,MODLITWA PRZEBACZENIA™?

~-Modlitwa Przebaczenia" zostata nam zaproponowartkcpas VI Forum
Charyzmatycznego przez o. Roberta DeGrandisa &&iykaiskiego kaptana-
charyzmatyka zaangawanego w postuguzdrowienia. Ojciec Robert wyjaiat
jej skuteczné&t w tej postudze, omawiag kweste uzdrowienia, jakiego
potrzebujemy w iciu obszarach naszeggcia: duchowym, emocjonalnym,
psychicznym, fizycznym oraz w relacjach z innymazaaczyt przy tynze
najczsciej koncentrujemy gina wymiarze fizycznym, poniewgest on
najbardziej widoczny, wt wiasnie tu popraw mazna zauway¢ najszybciej.
Ale wszystkie obszaryasze sol powiazane, np. uzdrowienie fizycznegsto
nie nasipi bez duchowego, poniewa podtaza wielu naszych chorébig
problemy natury duchowej, np. brak przebaczenigrmrBogu lub sobie
samemu. Ojciec Robert wyjaiat takze, ze nawet nawigtszy cztowiek nie
przejdzie przezycie bez zranig cha: wielu z nich nie bdzie pamgtat:
Przecetny katolik, gdy go zapytamy, czy ma kewewd do przebaczenia,
odpowieze nie. | naprawd wierzy,ze przebaczyt jiwszystkoze na nikogo %
nie gniewa. Jednak wksza@¢ zranie: ukryta jest w naszej psdiadomaci i
zyje sobie wiasnyryciem. Nasza pddiadoma¢ jest jak niewidoczna ez
gory lodowej, ktorej 4/5 ukryte jest pod wod zaledwie 1/5 wynurzaesnad
powierzchng. Przechowywane w niej rajue nas déwiadczenia g dla nas
niedosgpne, ale ,wynurzaj si¢" w postaci gniewu, ggtego rozdranienia,
rozgoryczenia, braku radoi zycia, chronicznego zgnzenia oraz chorob
fizycznych. Dlatego musimy pré$tana Boga, aby wydobyt z nas te bolesne
wydarzenia, b§my na modlitwie mogli przebaezywszystkim, ktérzy nas zranili,
dzieki czemu déwiadczymy tade uzdrowienia.
Ojciec DeGrandis podkékt, ze czsto nie doceniamy potrzeby przebaczenia
sobie samemu: wszystkich zmarnowanych szans, gizseaiemnych kart z
historii naszegaycia, niepowodz& Wielu na pewno zaszokuje konieczéo
wybaczenia Bogu, poniewaniew wobec Boga jest u chézgan najgebiej
skrywary emocj. Nie wierzymy,ze ,mamy prawo" go czuwobec Niego lub
mie¢ do Niegozal, jakoze uczucia niesgzalezne od naszej woli. ,Wolimy"
wigc raczej wp& w depresj po stracie kogobliskiego, nk przyzna sig, ze nie
potrafimy przebaczyBogu,ze go nam zabrat (jak i zmartemu za#e,odszedt i
nas zostawit). A przeciew Ksiedze Jonaszemamy przyktad tegase Bog nie
obraza sk z powodu naszych negatywnych ue€akierowanych wobec Niego.
Co wigcej, nawet gdy my je sttumimy i udanig wszystko jest w posgku, On
bedzie starat si nas doprowadzido ich wyraenia. Przypomnijmy sobie dialog
Pana Boga z Jonaszem po tym, jak Bog zestat rohabykuszkodzit krzew
ostaniajcy proroka przed stwem, tak aby rdina uschta. Jonasz ostabt
w upale i zacg zyczy¢ sobiesmierci, na co Bog odpowiedziat pytaniem
naprowadzajcym go na faktze to nie nieck dozycia przygrbia proroka, ale
ukryty gniew na Pana:



Na to rzekt Bog do Jonasza: ,,Czy stusznie obursasz powodu tego krzewu?
Odpowiedziat: ,Stusznie gniewamesimiertelnie".

(Jn 4, 9)

Jak widzimy, prorok nie batsprzyzna przed Bogiemze jest na Niego
obrazony, dzeki czemu Pan mogt mu ukazglebsz przyczyre jego gniewu -
ztos¢ i bunt z powodu misji do Niniwy (Jonasz jako prgeviciel narodu
wybranego nie mégt zrozundiedlaczego Bog chce ocaliniewiernych™).
Podobne déwiadczenie - gniewu wobec Boga wyoaego w zarzutach |
pojednania siz Nim - stato s udziatem proroka Jeremiasza i Hioba. Tak i nas
Bog pragnie poprowadziv ,Modlitwie Przebaczenia" do tych bolesnych
momentow z naszej przesgtn, ktdrych nie potrafimy Mu wybaczyjak i
przypomni€ nam te nasze ograniczenia, sko braki, ktorych nie chcemy
Mu darowa.

SPOSOB MODLITWY

Jak przekonamy sipodczas modlitwy, w trakcie naszegy@ia uzbierato si
wielu tych ,winowajcéw". Rda to przede wszystkim osoby nam najbfie - ro-
dzice i rodzéastwo, poniewa nawet niewielkie konflikty z tymi, ktorych
najbardziej kochamy, baldotkliwiej niz rany zadane przez obcych sidd
0s0b, ktore powindmy obp¢ przebaczeniemgdzie take dalsza rodzina,
nauczyciele, gsiedzi, pracodawcy i wspotpracownicy, cztonkowiszeg grupy
modlitewnej itp.

Ojciec Robert zapowiedziate modlitwa ta ma nam towarzyszgodziennie
przez 30 dni. Mana p sobie podzieli na 2 czsci | jedm odmawi& rano, a
druga wieczorem. Radogrwiadomdcia jest to,ze juz po 20. dniu od jej
podgcia dagwiadczymy wyranej odpowiedzi ze strony Pana Boga w postaci
ulgi w cierpieniu, poprawy relacji z innymi. Oczydeie Baza odpowied maze
przyjs¢ duzo wczeniej, w dowolnym momencie.

Odmawiagc t¢ modlitwe, mazemy na marginesie lub gazy wersami
dopisywd imiona oséb, ktére nas zranity, a ktére teraz Bag przypomniat.
Ojciec DeGrandis uprzedzite niektérzy doszli nawet do liczby 250 imion.
Jeli jakies przyktady probleméw podane w ,Modlitwie Przebadaémas nie
dotycz (np. narkomania lub przebaczenie ragaeu, j&li jesteSmy
jedynakami) - mgemy ofiarow& Bogu & modlitwe w intencji kogd z naszej
rodziny lub znajomych, ktérzy zmagagic z danym problemem.

Wazne jest, by pamtac, ze take zmarli potrzebajnaszego przebaczenia,
dlatego przedstawiamy Bogu zranienia doznane o, ds0re juz nie zyja.
Czesto te widnie rany przemilczamy, pagtajac, ze ,,0 zmartych mena méwe
tylko dobrze". Nasz Ojciec Niebieski zna jednakwmi@o niedoskonatych
ludzkich relacjach, wic pragnie nam przypomrii¢e wydarzenia, ktore
zwiazaty nas ze zmartym bolesnymi wspomnieniami. W ,Mode
Przebaczenia" ni@my przyniéc je do Niego i zanurzyje w Jego mitosierdziu.



Istotra wskazowlg ze strony o. Roberta DeGrandisa SSJ jest przypam@)ie
przebaczenie nie jest uczuciem, ale decyajli, totez nie zawsze towarzyszy
mu keda mite odczucia. Ale dokonane przebaczenie rozpoyramjego
owocach, poniewazmieni s¢ nasza relacja z danym cztowiekiem, Bogiem lub
solm samym, a mze take nasipi¢ uzdrowienie fizyczne.

UZDROWIENIE A PRZEBACZENIE

Podczas jednej z konferencji na temat uzdrowiematoszonej podczas
Forum, o. DeGrandis wspomniag (nawet nigwiadomy) brak przebaczenia
przejawia st w sferze fizycznej: chorobami, brakiem sity it@dalsmy mu
wowczas pytanie, czy to oznacza,wszystkie choroby pochoglz naszych
zraniex i braku przebaczenia. Oto jego odpowied

Nie, nie wszystkie. Wiele jest chorob spowodowapyzdbywaniem w
zanieczyszczonyfrodowisku, prag w niezdrowych warunkach itp. Alglje
wykluczymy te zewtnzne przyczyny, to wksz@¢ przyczyn wewstrznych
zakorzeniona jest w naszych emocjach. Gdydtioruje na atzkqg dolegliwa¢
fizyczy - musimy spojrzena jego emocje. W US$S@dy kta choruje na
nieuleczalg choroke, lekarze wykongjmu testy psychologiczr#nich
psychologowie magtakie wnioskowéa o osoboweci pacjenta. Poniewakazda
osobowe¢ ma swoje stabe strony - na podstawie testovnemstwierdzt (nie
znapc nawet pacjenta)e dana osoba umiera na raka i prawie w 100% przy-
padkow diagnoza taddzie miarodajna. Rime osobowsti maj rozne stabe i
mocne strony. Styszatem, jak znany psycholog wepawat s¢, ze na raka
choru tzw. ,dobrzy ludzie" - ktérzy magak silne poczucie winy i gniewu
wobec siebieze wywotuje to raka. Z kolei gniew i brak przebacaevobec
innych powoduj choroby serca. Zgadzaesio z moim déwiadczeniem z
modlitwy nad ludmi w ciggu wielu lat.

Jesli ktos juz wie,ze ma raka lub stan przedzawatowy, powiniefodtzasu
paswiecic nha prag nad przebaczeniem. Po modlitwie nadtiad wielu z nich
polecam codzienne odmawianie ,Modlitwy PrzebacZeiialecam oddawanie
w niej Bogu kolejnych ,winowajcéw", ktérych On namzypomni. Gdy ludzie
sq wierni tej modlitwie, wkrétce widaw ichzyciu wspaniale owoce
przebaczenia. Zaeham ich zawsze, by kontynuowalpyzez minimum 30 dni,
ale zazwyczaj pudwudziestego dnia dostrzegafekt dziatania taski Bej, np.
W ustpowaniu choroby, pojawieniugradasci wewretrzne;.

Autor poleca odmawianie tej modlitwy 2@emu, kto pragnie dwiadczy¢
uzdrowienia od Boga. Prosi rownjeoy zaclkcat do niej chorych leacych w
szpitalach lub hospicjach. Kiengj sk Bozym nakazem, ktory przypominamy
sobie codziennie w modlitwi®jcze nasz,l odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom" - przebaczamy ievbmy s¢ na Bae
btogostawi@éstwo i task, jakiej Pan pragnie nam udzieli



Wszystkim czytelnikoniycz wytrwatosci w tej modlitwie i btogostawionych
jej owocow!

Anna Lasd-Zygadlewicz

MODLITWA

PANIE JEZU CHRYSTE, prosze Cie dzisiaj, abym przebaczyt wszystkim ludziom,
jakich spotkatem w moim zyciu. Wiem, ze udzielisz mi sity, abym mégt tego dokonac i
dziekuje Ci, ze kochasz mnie bardziej niz ja sam siebie i bardziej pragniesz mego
szczescia, niz ja go pragne.

OJCZE, przebaczam Ci te wszystkie momenty, kiedy smier¢ weszta w mojg rodzineg;
chwile kryzysu, trudnosci finansowe i te wydarzenia, ktére uznatem za kare zestang
przez Ciebie - gdy inni mowili: ,Wida¢ Bog tak chcial”, a ja stalem sie zgorzkniaty i
obrazitem sie na Ciebie. Prosze dzisiaj, oczy$¢ moje serce i moj umyst.

Panie moj, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszystko to, co
zlego jest we mnie lub co ja uwazam za zte. Wyrzekam sie wszelkich przesadow i
wiary w nie, postugiwania sie tablicami do seansow spirytystycznych, uczestniczenia
w seansach, czytania horoskopow, odczytywania przysztosci, uzywania talizmanow i
wymawiania zakle¢ na szczescie. Wybieram Ciebie jako mojego jedynego Pana i
Zbawiciela. Napetij mnie swoim Duchem Swietym.

Nastepnie przebaczam SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nie oddawanie Ci
czci przez zaniechanie chodzenia do kosciotfa, ranienie moich rodzicéw, upijanie sie,
cudzotéstwo, homoseksualizm. Ty juz mi to przebaczytes w sakramencie pokuty, dzi$
ja przebaczam sobie samemu, takze aborcje, kradzieze, klamstwa, oszustwa,
zniestawianie innych.

Z calego serca przebaczam mojej MATCE. Przebaczam te wszystkie momenty, w
ktérych mnie zranita, gniewata sie na mnie, ztoscita sie i karata mnie, gdy
faworyzowata moje rodzenstwo. Przebaczam jej to, ze méwita, iz jestem tepy,
brzydki, gtupi, najgorszy z jej dzieci i ze duzo kosztuje naszg rodzine. Przebaczam
jej, jesli wyjawita mi, ze bytem niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btedem lub nie
urodzitem sie tym, kim ona by chciata.

Przebaczam mojemu OJCU. Przebaczam mu te dni i lata, w ktérych zabrakto mi jego
wsparcia, mitosci, czutosci lub cho¢by uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, ze mi
nie towarzyszyt w waznych momentach mojego zycia; jego pijanstwo, ktotnie i walki z
mamg lub moim rodzenstwem. Jego okrutne kary, opuszczenie nas, odejscie z
domu, rozwéd z mojg mama lub jego zdrady - przebaczam mu to.

Panie, tym przebaczeniem pragne ogarnaé¢ réwniez moich BRACI i SIOSTRY.
Przebaczam tym, ktérzy mnie odrzucali, klamali o mnie, nienawidzili mnie, obrazali



sie na mnie, walczyli ze mng o mito$¢ naszych rodzicow, ranili mnie lub krzywdzili
fizycznie. Przebaczam tym, ktorzy byli dla mnie okrutni, karali mnie lub w jakikolwiek
inny sposob uprzykrzali mi zycie.

Panie, przebaczam mojemu MEZOW!I/ ZONIE brak mitosci, czuto$ci, rozwagi,
wsparcia, uwagi, zrozumienia i komunikacji, wszelkg wine, wady, stabosci i te czyny i
stowa, ktére mnie ranity i niepokoity.

Jezu, przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku do mnie, niepostuszenstwo,
brak mitosci, uwagi, wsparcia, ciepta, zrozumienia. Przebaczam im ich zle nawyki,
odejscie od Kosciota, wszelkie zte uczynki, ktore wzbudzity méj niepokd;.

Méj Boze, przebaczam RODZINIE mojego wspotmatzonka i dzieci: tesciowej
(tesciowi), synowej (zieciowi) i pozostatym, ktorzy przez matzenstwo weszli do mojej
rodziny, a ktérzy traktowali jg w sposdb pozbawiony mitosci. Przebaczam im stowa,
mysli, uczynki i zaniedbania, ktore zranity mnie i zadaty mi bol.

Panie, prosze Cie, pomo6z mi przebaczy¢ moim KREWNYM: babci i dziadkowi, ciot-
kom, wujkom, kuzynom, ktérzy moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo
traktujgc moich rodzicow - spowodowali w niej zamieszanie i nastawiali jedno z
rodzicow przeciwko drugiemu.

Jezu, poméz mi przebaczyé moim WSPOLPRACOWNIKOM, ktorzy sg nieprzyjemni
lub utrudniajg mi zycie. Tym, ktérzy zrzucajg na mnie swoje zadania, ktérzy nie chcg
wspotpracowagd, usitujg zagarngé moje stanowisko - przebaczam im.

SASIADOM, ktorzy potrzebujg mojego przebaczenia - ich hatasy, Smiecenie,
uprzedzenia, obmawianie mnie i oczernianie innych sasiadéw - to wszystko
przebaczam im, Panie.

Przebaczam wszystkim KSIEZOM, pastorom, zakonnicom, mojej parafii,
organizacjom parafialnym i grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi,
biskupowi, Papiezowi, catemu Kosciotowi: brak wsparcia, potwierdzenia mojej
wartosci; zte kazania, matostkowos¢, brak zainteresowania, brak zachety, ktérej
nasza rodzina bardzo potrzebowata; takze wszelkie zranienia, jakie zadano mnie lub
mojej rodzinie, nawet w odlegtej przesziosci - przebaczam im dzisiaj.

Panie, przebaczam OSOBOM ODMIENNYCH PRZEKONAN: tym, ktorzy nalezg do
innych opcji politycznych, ktérzy atakowali mnie, osmieszali, dyskryminowali, przez
ktérych poniostem szkode materialna.

Przebaczam przedstawicielom INNYCH WYZNAN, ktorzy probowali mnie nawrdcié
na site, napastowali mnie, atakowali, ktocili sie ze mng, narzucali mi swoj punkt
widzenia.

Przebaczam tym, ktérzy zranili mnie ETNICZNIE: dyskryminowali mnie, wyszydzali,
mowili dowcipy o mojej narodowosci lub rasie, wyrzadzili mojej rodzinie krzywde
fizyczna, emocjonalng lub materialng. Przebaczam im dzisiaj.



Panie, przebaczam tez wszystkim SPECJALISTOM, ktérzy w jakikolwiek sposéb
mnie skrzywdzili: lekarzom, pielegniarkom, prawnikom, sedziom, politykom i
pracownikom administracyjnym. Wybaczam wszystkim pracujgcym w stuzbach
spotecznych: policjantom, strazakom, kierowcom autobusow, sanitariuszom, a
szczegOlnie fachowcom, ktérzy zazadali zbyt wiele za swojq prace.

Jezu, przebaczam mojemu PRACODAWCY to, ze nie ptacit mi wystarczajgco, nie
doceniat mojej pracy, nie chwalit za osiggniecia.

Panie Jezu, przebaczam moim NAUCZYCIELOM i WYKLADOWCOM, zar6wno
dawnym jak i obecnym, ktdrzy mnie karali, upokarzali, obrazali mnie, traktowali
niesprawiedliwie, wysmiewali, nazywali ,tepym" lub ,glupim”, zmuszali, zebym
zostawat po lekcjach w szkole. Przebaczam im, Panie, z serca.

Jezu, przebaczam moim PRZYJACIOLOM, ktorzy mnie zawiedli, zerwali ze mng
kontakt, nie wspierali mnie i byli nieosiggalni, gdy ich potrzebowatem, pozyczyli
pienigdze i nigdy nie oddali, plotkowali o0 mnie.

Panie Jezu, w szczegdlny sposéb modle sie o taske przebaczenia TEJ JEDNEJ
OSOBIE, ktora w catym moim zyciu zranita mnie najbardziej. Prosze, poméz mi
przebaczy¢ temu, kogo uwazam za swojego najwiekszego wroga; komu najtrudniej
jest mi przebaczy¢; o kim powiedzialem, ze nigdy nie przebacze.

Panie, SAM réwniez prosze o przebaczenie tych wszystkich ludzi - za bdl, jaki im
zadatem - szczegdlnie mojg matke i ojca, oraz mojego wspétmatzonka. Przepraszam
Z calego serca, zwtaszcza za te najwieksze krzywdy, jakie im wyrzadzitem.

Dziekuje Ci, Panie Jezu, ze jestem teraz uwalniany od zia, jakim jest brak

przebaczenia. Niech Twdj Swiety Duch napemni mnie $wiattem i rozjasni kazdy
mroczny obszar mojego umystu. Amen.

INNE MODLITWY

MODLITWA

Ojcze, staje teraz przed Tobg, bo pragne sie otworzyc¢. Przyjdz, prosze, i przemien
wszelki brak mitosci w moim zyciu. Panie, zeslij swojg mito$¢ na magj réd, aby go
ogarneta, uzdrowita i wyleczyta. W imie Jezusa Chrystusa. Amen.

Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig.
(Lk 23, 34)

ZA TEGO, KTO ZRANIL MNIE NAJBARDZIEJ:
Panie, modle sie teraz za te osobe, ktéra w catym moim zyciu zranita mnie

najbardziej - te, ktéra nadal pozostaje dla mnie zrodiem bélu. Podnosze jg ku Tobie,
Panie, aby otrzymata Twoje btogostawiehstwo.



... Znoszgc jedni drugich i wybaczajgc sobie nawzajem, jesliby miat kto$ zarzut
przeciw drugie-mu. (Kol 3,13)

... 'WYBACZAM SOBIE:

Panie Jezu, prosze Cie o taske, abym prawdziwie wybaczyt sobie méj najwiekszy
grzech, najwiekszg zdrade w mojej relacji z Tobg. Wybaczam to sobie, Panie. Ty juz
mi wybaczyltes, a teraz otrzymuje od Ciebie taske prawdziwego wybaczenia sobie.

A sercami waszymi niech rzgdzi pokéj Chrystusowy..: (Kol 3, 15)
URODZONY, ABY BY € WOLNYM:

Panie Jezu, dziekuje Ci dzisiaj za Twojg obecnos¢ przy mnie. Wiem, ze mnie
kochasz i wotasz mnie po imieniu. Przychodzisz, aby uwolni¢ zniewolonych. Dziekuje
za Twojg mitos¢ i mitosierdzie, ktdre bezustannie wzywa mnie z niewoli do Twojego
zycia w obfitosci. Panie, wystawiam Cie, btogostawie Cie i oddaje Ci czes¢,

Oddaje sie pod Twojg opieke, Panie. Okrywam sie Twojg drogocenng Krwig i prosze
aniotow, swietych i Matke Boskg o wstawiennictwo za mna.

Bo On sam cie wyzwoli z sidet myS$liwego i od zgubnego stowa.
Okryje cie swymi piérami i schronisz sie pod Jego skrzydta: Jego wiernosc to puklerz i
tarcza. (Ps 91, 3-4)

MIMO ZE MNIE ZRANILES:

Panie, podejmuje gtebokie przebaczenie, aby oczyscic sie ze wszystkich zrodet
goryczy lub urazy. Koncentruje teraz mojg modlitwe na osobie, ktéra byta dla mnie
wielkim zrodtem irytacji w ciggu ostatniego tygodnia. Wybaczam tej osobie z gtebi
serca. Modle sie, abys zestat swoje btogostawienstwo na te osobe. Oczyszczam z
winy kazdego, kto zranit mnie w ciggu ostatniego miesigca. Jezu, poniewaz kocham
Ciebie - méwie tym ludziom: ,Mimo ze zraniliscie mnie, ja was nie zranie. Dam wam
Jezusa. Wybaczam wam, akceptuje i kocham was takimi, jacy jestescie". Poprzez
akt woli wybaczam tym, ktérzy zranili mnie od poczatku tego roku. Jezu, btogostaw
ich.

Niech zniknie sposrdd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosc,
Zniewazanie - wraz z wszelkg ztoScig. BgdZcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni!
Przebaczajcie sobie, tak jak i Bég wam przebaczyt w Chrystusie. (Ef 4, 31-32)

PRZEPRASZAM ZA NICH, PANIE:

Panie, staje przed Tobg w imieniu kazdego cztonka mojej rodziny, ktéry nie jest
zjednoczony z Tobg w sposob doskonaly. Panie, przepraszam Cie za ich
grzesznosc. Lacze mojg modlitwe z modlitwg Daniela, gdy wstawia sie on za Twoim
ludem i mowi:

/ modlitem sie do Pana, Boga mojego, wyznawatem i méwitem: O Panie, Boze mdj,
wielki i straszliwy, ktory dochowujesz wiernie przymierza tym, co Ciebie kochajg i
przestrzegajg Twoich przykazan. Zgrzeszylismy, zbigdziliSmy, popeilismy nieprawosc i
zbuntowali$my sie, odstgpili§my od Twoich przykazan (Dn 9, 4-5). Panie! Wstyd na



twarzach u nas... bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie. Pan, Bog nasz zas jest mitosierny i
okazuje taskawosc¢ (Dn 9, 8-9). Boze nasz, wystuchaj modlitwy Twojego stugi i jego
btagar i rozjasnij swe oblicze nad $wigtynig, ktéra lezy zniszczona - ze wzgledu na
Ciebie, Panie! Naktor, moj Boze, swego ucha i wystuchaj! Otwérz swe oczy i zobacz
nasze spustoszenie... Albowiem zanosimy swe modlitwy do Ciebie, opierajgc sie nie na
naszej sprawiedliwosci, ale ufni w Twoje wielkie mitosierdzie. Ustysz, Panie! Odpusc,
Panie! Panie, miej na uwadze i dziataj niezwtocznie, przez wzglgd na siebie samego, moj
Boze! Bo Twojego imienia wzywano... nad Twym narodem (Dn 9,17-19). Trwajcie
gorliwie na modlitwie... (Kol 4, 2)

PELNIA W MAL ZENSTWIE:

W imie Jezusa Chrystusa przeciwstawiam sie wszystkim wzorcom braku szczescia
matzenskiego, gteboko zakorzenionym w mojej rodzinie. Méwie ,nie" wszystkiemu,
co Zle oddziatuje na meza/zone i wszelkim przejawom braku mitosci w matzenstwie.
Powstrzymuje nienawisc¢, wszelkie zyczenia komus$ $mierci, wszystkie zte pozadania
i zte intencje w zwigzku matzenskim. Ktade kres wszelkiemu przekazywaniu
przemocy, jakimkolwiek msciwym i ztym zachowaniom, kazdej niewiernosci i
ktamstwu. Powstrzymuje ukryte przekazywanie wszystkiego, co przeszkadza
umochnieniu zwigzku. W imie Jezusa odrzucam wszelkie wzorce napie¢ w rodzinie,
rozwody i zranienia serc. Kiade kres wszystkim gteboko zakorzenionym wzorcom
uczucia zamkniecia w putapce nieszczesliwego matzenstwa i wszelkiemu poczuciu
pustki i kleski. Ojcze, przebacz moim krewnym wszystko, co ztego uczynili,
zniewazajgc sakrament matzenstwa.

Prosze, wzbudz w mojej rodzinie wiele gteboko zaangazowanych matzenstw na-
petnionych mitoscia, wiernoscig, oddaniem i dobrocia.

... Wody wielkie nie zdotajg ugasi¢ mitosci, nie zatopig jej rzeki. (Pnp 8, 7)
KOCHAC, A NIE NIENAWIDZIEC:

Moca Ducha Swietego przerywam wszelkg gteboko zakorzeniong nienawisé -
nienawis¢ do innych, do siebie, do Boga, nienawis¢ rasowa i fanatyzm religijny.
Ojcze, wybacz nam. Pozwdl, aby w mojej rodzinie byto wiele kochajgcych mezczyzn i
kobiet. Pozwdl im nies¢ zycie, rodzi¢ je i by¢é narzedziem uzdrowienia innych.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak ja was umitowatem.
(J 15,12)

SWIADECTWA

Ponizszeswiadectwa pokazuj jak bardzo przebaczenie otwiera nas nactska:

Chwata Panu za dar VI Forum Charyzmatycznego, wRidnogtam uczestniczyl o
wiasnie tam dowiedziatamgijak wany jest fakt przebaczenia i glma o przebaczenie w
catym moinzyciu.

Stosugc sk do wskazéwek 0. Roberta DeGrandisa - przez 30dmawiatam ,Modlitve
Przebaczenia". Potraktowatam to bardzo pémia. Byt to owoc taski Pana, kipotrzy-



matam w czasie trwania forum. Nie zrobitabym teggtyby nie faktze podczas Forum, gdy
wraz z wszystkimi miatam powtaézarmuk modlitwy - zasypiatam! Pogtkowe stowa
.Panie Jezu Chryste, progLie dzisiaj..." bylam w stanie wypowiedziale dalsz czs¢
przesypiatam, budz s na ,Amen". Dato mi to wiele do nflgnia: dlaczego, co gize mi
dzieje?

Juz w domu - podczas 30-dniowej modlitwy - Pan dabpozina, komu mam jeszcze
przebaczy. Nawet wowczas, kiedy nie dotyczyto to bé&aamio mnie samej - bytam
wewretrznie przekonana za kogo mara gomodli. | tak np. widziatam swoich rodzicéw,
ktorzy powinni progi siebie o przebaczenie, kobiety popetmiajaborcg, alkoholikdw, ludzi
btedzcych. Kiedy dosztam do stéw ,Jezu, przebaczam rdaigctiom..." - Pan pokazat mi te
dzieci, ktére zostaly przeze mnie poranianezasie wieloletniej pracy katechetycznepstz
odrzucatam i ganitam dzieci z rodzin patologicznyukekochane przez swoich rodzicow.
Zamiast pomaoc, zniecierpliwiona ich niesfornym magmiem - wyrgatam wobec nich
nieche¢, brak akceptacji, co wptywato na skrzywiony obBama w ich sercu. Wytaiatam
te, ktére wygidaly tadniej, byly grzeczne, a ich rodzice afmmali sic w prae
duszpastersk Innym niéwiadomie dawatam do zrozumienie, 3; gorszeW tym wszystkim
rosta moja chwata, a nie chwaBcza.

Po okoto 20 dniach Jezus dat mi tagkzebaczenia kaptanowi, ktéry dotkliwie mnie zkani
Przez wiele lat prébowatam zepefdrten problem do posviadomdci. Czsto mi s¢ to
udawato. A teraz - dgkuje Jezusowize uzdrowit i pozwolit przebaczyKonsekwengj
uzdrowienia wewgtrznego byto réwnieuzdrowienie fizyczne: z choroby kolan, na ktér
cierpiatam od dhdszego czasu. Bol ujawniaksi najmniej oczekiwanym momencie, a w
czasie trwania Forum - nasilit gjeszcze bardziej. Prawietlenie wykazato zwyrodnienie
kolan. Teraz choroba znikta. Chwata Panu za to!

Obecnie - mimaée mireto juz 30 dni - nadat modi sie ,Modlitw ¢ Przebaczenia", ale z
catkiem innym nastawienientma pocztku. Moje déwiadczenie przebaczenia trwa - do-
tyczy zwtaszcza jednej ze wspoisidstr. Rrdszusa o przebaczenie mi przez tych wszystkich
tudzi, ktérym wyrzdzitam jalgkolwiek krzywd. Tam gdzie Pan mnie posyta, méwi
potrzebie przebaczenia i zgoam do odmawiania ,Modlitwy Przebaczenia" o. Rohert
DeGrandisa.

S.M. Damaris
vy

Zawsze wiedziatame droga do Pana Boga jest bardzo prosta, tylko spnsabie jakd
pokrecitam. Mam bardzo liczne rodzgtwo rozproszone po catej Polsce. Nigdy nie miatam
dobrych kontaktow z nimi, zawsze uznawano mniezagy rodzinie. Meée dlategoze
bytam wréliwsza. Cesto méwiono o mnie ,gtupia”. Czutamegaka odosobniona, nie-
chciana, niekochana, zarébwno przez ojca, jak i mdkzostate rodzstwo lepiej
traktowano - przynajmniej ja to tak odbieratam. batam wielu krzywd ze strony moich
najblizszych, wiec zrodzitgwe mnie jaki bunt przeciwko nim. Powiedzialam soliejm
nie przebacg zwtaszcza ojcu, ktory wyykowo brutalnie mnie traktowat.

Kiedy w jednym z numerdéw ,,Szumu z Nieba" zobaczytémalitw ¢ Przebaczenia”, to tylko
rzucitam na ng wzrokiem. Ale zaraz postgtam: mae zacza jg odmawi&? Tak te uczy-
nitam. Jednak jtiod pocztku pojawity s¢ problemy. Styszatam jakivewretrzny gtos: Po co
ci ta modlitwa™W czym ci pomie? Tylko émieszysz 8j powiedz, ze jesté gtupia. Mimo
przeciwngci wytrwatam do kaca. Na efekty nie musiatam diugo czekzarosz naswieta
wysytatam kartki moim bliskim, pomime oni mi nie odpisywali, bo byli na mnie obeai.
Ale naswieta Wielkanocy otrzymatam od nigyczenia i zaraz ponskatam, ze to skutek

10



modlitwy przebaczenia. Utwierdzitang,ste warto byto 4 odmawia. Od tego momentu
zaczly sie dzia¢ wokot mnie dobre rzeczy.

Teraz umiem rozmawta ludmi i nie czug urazy. Nie biog sobie pewnych spraw tak do
serca, przede wszystkinszaniem wybacza Dawniej, gdzié w podwiadomdci czutam do
wszystkichial. Wybaczytam take mojemu ojcu, ktory junie zyje. Wybaczytam wszystkim
ludziom, ktorzy wyezili mi wzyciu jakiekolwiek krzywdy, a ktore tkwity gdzie mojej
pamkci. Modlitwa sprawitaze patrz teraz na drugiego cztowieka inaczej: nig@dgam go,
nie przypuszczame mae mnie skrzywdzi Naprawity s¢ moje stosunki z rodzinzaczta
mnie odwiedza Natomiast moja matka bardzo zapralgr) abym cesciej do nigj
przychodzitazebym jej doradzata, czego wgaej nie czynita.

Drugq zmiany, jakg zauwaytam po odmawianiu ,Modlitwy Przebaczenia", bytojeno
fizyczne uzdrowienie. Miatam bardzo chore kolareawvgze mi dokuczaty - do tego stopse,
pani doktor powiedziatge w przyszici mae kede musiata mié wstawiom endoprotez
Bylam przeraona, nie wyobrzatam sobieze mog przest& chodzé. Na jednej z
poniedziatkowych Mszy w intencji uzdrowienia ustiean, jak odprawiajcy jg 0. Jozef
mowit, ze Pan BOg przychodzi do tych, ktorzy enetjore kolana. Wéwczas nie wam tego
do siebie. Modlitam gio to, abym byta czysta duchowebym umiata dostrzegalobro w
innych ludziach i potrafita do kma wybacza Nie zwrdcitam nawet uwagi na & kolano
przestato mnie bote Nie chciatam tego nawet glwto mowé, bo najpierw chciatam gi
upewné. Stato s¢ to w Czstochowie, gdzie dlugoddzatam i nie odczuwatamziolu.
Spotkatam w Gaistochowie take moy; siostrzenie, ktora mnie kiediybardzo skrzywdzita -a
ta rzucita mi s¢ na szyg i ucatowata mnie. Uwaam,ze to wszystko dzii Panu. Chwaj Mu
za to!

Matgorzata
vy

Bytam wychowana w rodzinie katolickiej i co nietizEhodzitam do kgiota. Bytam wgc
osoly wierzcq i praktykujzcq. Pametam,ze pocigato mnie chrzeijasistwo (bycie dobrym,
szlachetnym, mitosiernym) i tak prébowatayt. Gdy miatam 17 lat, zaelp sie dzia¢ cos
dziwnego z majrok starsz siostiy. Miewata ciggle béle brzucha, jadta bardzo i caty
czas chudia. Troska catej rodziny skupilarsa tymzeby jej pomoc. Po potrocznym
poszukiwaniu pomocy uzdych lekarzy - padta diagnozz to bulimia. Cata rodzina robita
wszystkozeby moja siostra poczutaedepiej (byta wtedy bardzo samotna). Ja réwnie
prébowatam zaspokéiej pragnienia. Chgc jej pomoc, zaetam jg zabiera® do moich
przyjaciot: na wspolne imprezy, spotkania, wyjazdytwo zaaklimatyzowataegiv grupie.
Jednak po jakifczasie zauwgtam,ze ca sie z nig ztego dzieje. Zaela mnie pordac |
osmieszé przy moich znajomych. Przez wahjha jej dobro przez pewien czas znositam to,
starayc sk patrze® na nip z mitosierdziem. Po jakihczasie jednak zaglam z nig
rozmawia, ze mnie to boli. Jednak sytuacja ulegata pogorszdpauroku cé we mnie pkto.
Powiedziatam: d&’! Nie chciatam mié z nig nic wspdlnego. Porzucitam tamto grono
przyjaciot, poniewajuz nie mogtam patrzena moj siosti, a wiedziatamze moi znajomi
stali sie dla niej bardzo w#ni. Przestatam z girozmawi&, cha’ nadat razem mieszkatyy.
Wszystko, co byto zankwigzane, przypominato mi o moim bolu.

W takim stanie samotgd, rozczarowania, zeczenia, zagtam mowé Bogu,ze ju nie che
by¢ chrzécijankg. Méwitam,ze to jest bez sensie mae kiedy to miato sens, ale jak wida
w naszych czasach nie fna by mitosiernym, bo przez to spotyka nas tyle ciefpigPo
paru dniach takiej wewatrznej udeki i buntu przeciwko Bogu, ustyszatam w swointizn
stowa: ,Ja cierpe razemz tohg!". Stowa te byty dla mnie lekarstwem. Daty nbgiky
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swiadomd¢ tego,ze Bog naprawe jest we mnie obecnyé odczuwa to, co ja. Jak tylko
ustyszatam te stowa, zupetnie zmienitradj stan wewgtrzny. Dawiadczytam ulgi w
cierpieniu, gébokiego pokoju i pocieszenia. Zakeum rozwdac te stowa i odkrytamge one

sq zgodne z tym, czego nauczat{ot (ale wczeniej nie do kdca w to wierzytam). Od tego
momentu gywita sk moja wiara. Zacgam czyt# PismoSwiete, ktore od fat Igato w domu.
Szybko Bog zaglzsie upomina o przebaczenie mojej siostrze, ale ja przez pew#an nie
chciatam s¢ na nie zgodZi Méwitam Boguze dobrze wiente On nakazuje, akbgny zawsze
przebaczali, ale ja junie che i Zze musi zrohi dla mnie wygtek. Przecigjuz tyle razy
przebaczatam i przez to tyle cierpiatam. Jednakrnege wieczoru, kiedy czytatam Pismo
Swiete, otworzytam je na fragmencie: ,Wtedy Piotr zplisic do Niego i zapytat: Panie, ile
razy mam przebaczyjesli moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czysteedem razy? Jezus mu
odrzekt: Nie méwd ci, Zze & siedem razy, lecZaiedemdziest siedem razy" (Mt 18, 21-22).
Te stowa mnie porazity. Zagam wewiatrzng dyskuss z Bogiem. Tak bardzo bytam
niezdolna do przebaczenia. Ale zrozumiatam witadB0g nie zrobi dla mnie wytku, ze
zawsze powinnam przebaéz@/ koicu w swojej bezsilai powiedziatam Muze ja juE nie
mam sity przebaczyale skoro On uczy kochaprzebacza, to niech przebaczy we mnie. To,
CO 'sk stato tego wieczoru, zaskoczyto mnie bardzo. @d pa tych stowach -
daswiadczytam ulgi. Jakby kamiespadt mi2 serca. Nie gdzitam,ze On tego dokona. Od
tego momentu zagizsie na nowo zmieniamaj stosunek do siostry. Minde ona nadat jest
chora, potrafe jq¢ kocha'! Rozmawiam z gii patrze na nip bez bélu! Chwata Panu!

Kasia
vy

Chciatabym podzietisic daswiadczeniem uzdrowienia dki przebaczeniu.

Kiedy bytam jeszcze w liceum - zdam odczuwa silne bole kggostupa w odcinku
ledZzwiowym, ktory promieniowat na caty lewy bok. Bardzido utrudniato poruszaniegi
ktére powodowato dodatkowy dotkliwy bol. Posztaedytdo lekarza i zrobitam
przewietlenie, ktore wykazatée wysugt mi sie krgzek medzykegowy i uciskat na nerwy.
Zastanawiatam siintensywnie, jak to gistato, bo nie miatam wcasiej zadnego urazu.
Sprawa wyjanita sie w Wigilie Bagego Narodzenia. Zapragtam wowczas pokochagpewry
osole, ktora mi kiedy w dziecistwie wyrzdzita krzywe i ta sprawa cigneta sie za mm. Na
zewmytrz wszystko byto niby w padku i méwitam: ,0.K. No dobrze, skoro tak pgsta, to
niech ju tak zostanie. W kau to bliska osoba". Gdy inni przypominali mi osgfuacji - nie
chciatam w ng wchodzé. Ale w Wigile okazalo st, Zze jednak mam do niej w sercu ogromny
zal. Skonfrontowatam siz tym uczuciem i postanowitam, na miaroich meliwosci,
pokocha te osole | wybaczy jej. | wowczas bdl plecow uglit natychmiast! Moc
przebaczenia to sprawita.

Iza
L4 4/

Panie Jezu, pragnCi podzekowa® za dar przebaczenia i za t@ uczynit€é mnie wolnym
cztowiekiem.

Trzy lata temu bylam osgpktora nienawidzita swojego taty. Nienawidzitamzgoagresi,

za furie, w ktére wpadalt, za wulgaryzmy, jakiélwiat, za obelgi, ktore kierowat do mnie. |
nadszedt taki listopadowy wieczor, kiedy moj tatdi mi straszi awantue. Wtedy cé we
mnie klo... Zacgtam krzyczéi uzywac tak wulgarnych stowge nawet nie wiedziatame
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takie znam. Przerazitamesibo zobaczytam wéwczas w sobie... mojego égprzecie tak
bardzo go nienawidzitam, tak bardzo nie chciatamtka jak on. Zrozumiatanie musz i
chae przebaczy. To wydarzenie zbiegtoesiv czasie, kiedy zagam przechodZziSeminarium
Odnowy w Duchlwietym (eksternistycznie)V czasie pierwszej sesji z modkite
uwolnienie bardzo prositam o tégbym mogta przebaczyacie. Wtedy padty stowa
poznaniaze ,Pan Jezus uzdrawia osglktora cierpi nie z powodu swojego grzechu, lecz z
powodu grzechu innej osoby". Bardzo poruszyly mwdiwczas te stowa... Kolejmzecz,

jakq pametam, to spotkanie z tau nas w domu, kiedy podesztam do niego, przywitaia

z nim i pocatowatam w policzek. Zarobwno ja, jak iiidemownicy byli w szoku, ponieiva
nigdy se tak nie zachowywatam. Wenéeej czutam wsut do mojego taty i odrzucatam go,
zwracatam st do niego oschle per ,ojciec” - a tu nagle bytanstanie st z nim bardzo
ciepto przywitd.

Wkroétce nadszedt czas Wielkanocy i moj tata w \fielkiygodniu w poniedziatek, z dnia na
dziei przestat pici Ja wiedziatane to Jezus do niego przyszedt. Nie miatadnych
wgtpliwosci. Tak byto przez 4 miegie. To byly 4 gkne miesice, w ktérych Pan Jezus
pozwolit mi przypomniesobie, jaki moj tata jest, gdy jest tfmg. Zobaczytam jaki jest fajny,
dowcipny, jak mu na mnie zajei jak mnie kocha, clionie potrafi tego okaza Pan Jezus
pozwolit mi zobaczyprawdziwy obraz mojego taty, ktory przez 15 haiginia jego choroby
ulegt catkowitej deformaciji.

Po tych 4 miegicach tata znowu zaglzpié, ale przemiana mojego serca, ktérej dokonat
Jezus, trwa nadat. Chrystus nauczyt mnie kéehajego tat w jego zniewoleniu. Dzisiaj nie
ma dniazebym wchodz do domu nie przywitatagk nim, nie pocatowata go w policzek.
Jezus daje mi sity, by podéjdo niego i go mocno przytaliJa wiemze sama z siebie bym
tego nie potrafitaze po ludzku jest to nierfiave, ale mog Jego mitgci wszystko jest
mciliwe. Dzisiaj ,nie stysg" takze tych wszystkich wulgaryzméw, ktére wyplymrajego ust
- to znaczy onggsja mam tegdwiadomad, ale jestem na nie gtucha, one mnignie rani.
Jezu dzkuje Ci za darzycia mojego taty, dzkuje, ze pozwolité mi go pokochaw jego
chorobie ze pozwolité mi spojrzé na niego tak, jak Ty na niego patrzysz.dRaje Ci, ze
dajesz mi sity (mimo czasami bardzo trudnych syijuabdym kochata mojego takazdego
dnia. Chwata Ci, Panie!

Kama
yyy

Prowadzitem firna wspolnie ze szwagrem. Pewnego dnia, gdy wrocitertopu, okazato gi

ze na naszym firmowym rachunku nie fradkow piengznych. Szwagier wyjait, ze nasi
kontrahenci jeszcze nie zaptacili nalesci. Jednak kgigowa sprawdzita wszystkie rachunki -
byly uregulowane. Zrozumialetde szwagier mnie oszukat, a pigize, ktére wplyaty,

przelat na swoje konto. Postanowitemgéajo niego po wyjaienie i nawet po drodze go
usprawiedliwiatem, bo miatem nadzigje wszystko giwyjasni. Jednak szwagier wszystkiego
sie wypart. Co gorsza, moja siostra stda po jego stronie. Kiedy gaiej przyszta, prze-
konywa mnie o niewinnéi meza - wyprositemq z mieszkania. Z jednej strony rozumiatem
ja, ale uwaalem,ze powinna take mnie wystucha Ostatecznie w ogole przestatiy ze sofp
rozmawia, mijalismy se na ulicy, jak obcy sobie ludzie. Nawet jej dzpgaiestaty mi mowi
,<dzien dobry", ch@ mieszkaimy w tym samym bloku. Oczyeie rodzinna firma przestata
istniec.

Najgorsze bylo jednak przede gniPostanowitem pé§ na grob mojej mamy. & cmentarg
alejkg, odkrytemze na jej grobie g swieze kwiaty. gdzitem ze zsualy sic z nowej mogity
obok jej grobu. Gdy spojrzatem na tabligzkkazato si, ze byto na niej nazwisko... mojego
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ojca. Siostra nie powiadomita mnie o pogrzebie! fRalzatem st wtedy jak mate dziecko i
powiedziatemze nigdy jej nie wybaez Jednak dla Boga nie ma stowa ,nigdy".

Po pkciu latach zapraggtem przebaczy Postanowitem zadzwandlo siostry. Robitem to
kilka razy, ale jej corka méwitage jej nie ma. W kiru podeszia do telefonu. Powiedziatem
wtedy,ze jej wybaczam i progd wybaczenie. Siostra zapytata, czy danadomda¢é tego, o
czym moéwd. To pytanie mnie na chwikablokowato i stoczytem intensyywualke
wewretrzni} - ale Bog pozwolit mi doprowadzspravwe do koica. Wowczas ogromnyegar
spadt mi z serca. To byla ogromna raédlousmiechatem g od ucha do ucha. Od tego czasu
rozmawiamy ze sg@bDo tamtych spraw jtinie wracamy. Chejeszcze zaznaezye moje
.podejscie” do telefonu, aby pojedaaie z siostra, ména porowna do wchodzenia na
wysolg gore, przy bardzo silnym wietrze. Chwata Bogu zaéodat mi task dotarcia na jej
szczyt, z ktérego mogtem zobackygo dzieto mojej przemiany. Chwata Panu!

Andrzej
vyy

Po moim nawrdceniu Duc$wiety dat mi pozn4, ze jest bardzo wame, abym przebaczyta na
wielu poziomach madzy innymi sobie i ggowi, aby nasze madistwo mogto s odnowi.
Przede wszystkim przebaczytam satgejokonatam aborcji. Owocem tego bytozte,
mogtam duchowo ochrztmoje dzieci i oddaje Panu Bogu. Poczutamesitedy czysta,
wolna i szcgsliwa. Nasgpnie przebaczytam mojej przyjacioditce, z ktdre rozmawiatymy 11
lat. Stato s¢ to w sposoéb radykalny, bo Jezus nie dyskutujemat przebaczenia. Po prostu
wiedzialamze mam to zrolgii czutam st ,niesiona” task;. Zadzwonitam do niej. Byta to
rozmowa petna radei, ze znOw po latach rdemy ze sabrozmawia.

Ostatecznie przebaczytam takekarzowi, ktory mnie bardzo skrzywdzit w dZistevie.
Potrzeba przebaczenia mu byta przede makryta, nie panatatam o tym. Kiedy bytam,
mal; dziewczynk miatam atak wyrostka robaczkowego. To wymagabstego zabiegu.
Jednak lekarz nie zachowat podstawowych zasadnyigiedato s¢ zakaenie, ktore
agonalnym. Byt rok 1959 i nie byto wtedyAimosci wyleczenia mnie. Wéwczas lekarz chciat
ukry¢ skutki swoich zaniedida przenig¢ mnie do innego szpitala. Wszyscy czekalirare.

Na szcescie zostatam otoczona modlifwvstawiennicz przez inne chore z sali, na ktorej
lezatam. Jezus do mnie przyszedt i uzdrowit mnie! Guagsztam z tej choroby! Lekarz
ostatecznie przyszedt mnie przepfpkiedy wychodzitam ze szpitala, ale ja odrzucitam
przeprosiny. Kiedy stracit prace z powodu swoichiedbai - czutam satysfakcje. Biiej o
wszystkim zapomniatam. DuSWiety mi to pokazat. Mogtam wéwczas przebdazgatego
serca, bo tylko wowczas ma odczuwaradasé, ze ha pewno gispotkato Jezusa.

Ala
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Pamieta,...

Przebaczenie jest aktem woli, nie uczuciendli dgodlimy sig za kogd, mazemy by pewni,
ze przebaczyéimy tej osobie.

Aby pomdc sobie kogozaakceptowd otworzy sie na t osole bardziej, wyobra ja sobie z
Jezusem i powiedz do Pana: ,Kochaimngoniewa Ty ja kochasz".

PRZEBACZENIE JEST ZOBOWI AZANIEM TRWAJ ACYM CALE ZYCIE.

Kazdego dnia jesteny zaproszeni do przebaczania tym, ktorzy nas kizgwub rana.

Tojest moje przykazanie, afmye sk wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowateprzy-
pominanam Jezus (J 15,12).

15



Ojciec Robert DeGrandis jest cztonkiem Towarzystwawietego Jozefa (SSJ); zostat w nim
wyswiecony w 1959 r. Napisat ponad 25 kgkek, ktdre przettumaczono ju na 15 jpzykdéw. W
ostatnich 25 latach swojego postugiwania 0. DeGraslSSJ stat si wystannikiem uzdrawiajace;j
mitosci Boga w ponad 30 pastwach. W 2001 r. byt géciem VI Forum Charyzmatycznego w
todzi. Jego praktyczne nauczanie na temat przebaca®, uzdrowienia, modlitwy jezykami i
innych charyzmatéw DuchaSwietego - przemienityzycie wielu ludzi i réwnie licznych
zainspirowaty do postugi. Materiaty z tego Forum detepne 1 na kasetach audio i video
wydanych przez Grodek Odnowy w DuchuSwietym w todzi. Teraz oddajemy do gk
czytelnikbdw najwazniejszy element haszego nawrdcenia proponowany pze. DeGrandisa SSJ
- Modlitwe przebaczenia
Juz dzisiaj zapros Pana do swojego serca, aby przynidst uzdrowienienviolnosé.

5'1[ I'.“. k
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