Regula sw. Benedykta

Wprowadzenie
(autor: O. Tomasz M. Dabek OSB)

Reguta §w. Benedykta to fundament zycia mniszego w Kosciele zachodnim juz od kilkunastu
stuleci. Jednak w ciagu tak dtugiego czasu nic nie stracita na warto$ci. Nastgpujace po sobie
pokolenia mnichéw 1 mniszek nadal dostrzegaja w niej urzekajacy 1 zawsze aktualny sposob
zycia, realizacje chrzescijanskiego ideatu nasladowania Chrystusa przez postgpowanie peine
umiaru, zaproponowane przez Mistrza odznaczajacego si¢ umitowaniem Boga nade wszystko
i gleboka, nadprzyrodzona madroscia. Mistrzowie zycia duchowego, zardwno znani z
imienia, jak 1 anonimowi, pozostawili wiele regul, ale zadna z nich nie zdobyta takiej
popularno$ci ani nie odegrata takiej roli jako zywa norma dla Zzywych ludzi. Reguta
benedyktynska “wyrasta” z do§wiadczenia wielkiego cztowieka, ktory giteboko przezyt tres¢
Ewangelii i pragnat podzieli¢ si¢ swym do$wiadczeniem z innymi, aby takZze oni osobiscie
zetkneli si¢ z Chrystusem we wspolnocie zakonnej.

Reguta §w. Benedykta pozwala nam réwniez najpewniej pozna¢ osobowos¢ §wigtego Autora,
ktérego zycie znamy z II ksiggi Dialogéw $w. Grzegorza Wielkiego. Jednak tekst $w. Papieza
reprezentuje forme literacka odpowiadajaca 6wczesnej epoce, jest dzietem przede wszystkim
budujacym: szczegdty historyczne i1 biograficzne maja na celu ukaza¢ duchowa wielkos¢
opisywane] postaci. Dialogi nie sa opracowaniem historycznym, opartym na gruntownie
badanych dokumentach, mimo ze §w. Grzegorz staral si¢ rzetelnie przekaza¢ informacje o
zyciu $w. Benedykta. O ile dawniej byto rzecza oczywista, ze §w. Grzegorz Wielki uwazat
Regute §w. Benedykta za podstawowa norme zycia zakonnego, o tyle nowsze badania
zwracaja nasza uwagg na fakt, ze w tekstach sw. Grzegorza wystgpuja inne zwyczaje zakonne
1 inne rozwiazania kwestii zwiazanych z dyscyplina mnisza, niz podaje Regula $w.
Benedykta. Na pewno $w. Grzegorz wiedziat o Regule §w. Benedykta i bardzo ja cenit, ale
trudno jest nazwa¢ go benedyktynem w dzisiejszym tego stowa znaczeniu. Jest on
przedstawicielem zachodniego monastycyzmu, lecz jego teksty nie §wiadcza, ze uwazal
Regute za podstawowa norme¢ zycia zakonnego. Na pewno §w. Benedykt jest postacia
historyczna 1 chociaz poza Dialogami $w. Grzegorza nie mamy innych przekazéw z VI w. o
jego zyciu i dziatalno$ci, jednak istnieja i1 to bardzo stare §wiadectwa dotyczace kultu. Pewne
szczegoty z Dialogdw moga budzi¢ zastrzezenia historykow, ale na pewno zasadniczy trzon
przekazu jest prawdziwy, zardwno dziatalno$¢, jak 1 pisma §w. Grzegorza §wiadcza o tym, ze
bardzo mitowat prawdg. O ile Dialogi akcentuja cudowne znaki potwierdzajace glgboka wigz
$w. Benedykta z Bogiem, o tyle w Regule ukazuje si¢ jego osobowos¢ - petna glgbi, umiaru i
nadprzyrodzonej madrosci.

Przez dlugie wieki uwazano Regul¢ §w. Benedykta za tekst catkowicie oryginalny,
sformutowany przez $wigtego Autora na podstawie osobistego doswiadczenia. Znane sa inne
reguty mnisze rozpowszechnione na Zachodzie: sam §w. Benedykt wspomina w zakonczeniu
swego tekstu Regule §w. Bazylego i zachgca do czytania Ojcow mniszego zycia (RB 73,5). W
IX w. §w. Benedykt z Aniane, reformator monastycyzmu, ktéry przyczynit si¢ do
zaprowadzenia Reguly $w. Benedykta w panstwie karolinskim, zebrat znane w tym czasie
tacinskie reguty (teksty oryginalne i przektady) w dwoéch dzielach: Codex Regularum -
zawierajacy teksty regut - 1 Concordia Regularum, gdzie zestawione sa fragmenty réznych



dziet w porzadku tematycznym, omawiajace rozne kwestie skladajace si¢ na cato$¢
zakonnego zycia. Codex Regularum §w. Benedykta z Aniane zawiera takze anonimowa
Regule Mistrza - zwana tak ze wzgledu na identyczne poczatki poszczegodlnych rozdziatow,
w ktorych Pan odpowiada przez Mistrza uczniom, zwracajacym si¢ do niego z pytaniami.
Objetos¢ Regulty Mistrza trzykrotnie przekracza objgto$¢ Reguly $§w. Benedykta, wiele
fragmentéw obu tekstow wykazuje bardzo daleko idace podobienstwo, zwlaszcza w
pierwszej czg$ci. Sadzono, ze Regula Mistrza jest nieudolnym nasladownictwem Reguty sw.
Benedykta, rozbudowujacym konsekwentnie, cho¢ nie zawsze roztropnie, jego mysl. Do
wystapienia 0. A. Genestout na Kongresie Opatéw w Rzymie w 1938 r. nie zwracano tak
wiele uwagi na Regule Mistrza. Wielka dyskusje wywotata teza mnicha z Solesmes gloszaca,
ze Regula Mistrza jest wczesniejsza i stanowila wzor dla §w. Benedykta.

W ciagu okoto trzydziestu lat najwybitniejsi znawcy problemoéw monastycznych oraz historii
Kos$ciota przetomu V i1 VI wieku zabierali glos w sporze nazywanym niekiedy kwestia
homerycka XX w. Nie zawsze przytaczano argumenty S$cisle naukowe - historyczne i
literackie - czgsto w podtekscie wypowiedzi tkwito przekonanie, ze uznanie chronologicznego
pierwszenstwa Reguly Mistrza stanowitoby jakie§ pomniejszenie roli §w. Benedykta.
Sadzono, ze nie mozna si¢ zgodzi¢ z faktem, ze $w. Patriarcha mnichéw Zachodu mogt i to w
znacznej mierze korzystac z tekstu pod wieloma wzgledami tak przecigtnego. Wydaje sig, ze
ci uczniowie i czciciele §w. Benedykta nie mogli si¢ wyzwoli¢ ze wspotczesnego im sposobu
myslenia o prawie autorskim, oryginalno$ci 1 samodzielnosci tekstu literackiego.

W dzisiejszych czasach przy ocenie tekstu literackiego lub naukowego zwraca si¢ uwage, czy
autor umie mysle¢ samodzielnie, wydawaé krytyczne, trafne sady, czy tez zadowala sig tylko
nasladowaniem poprzednikow. Jezeli uczciwie przedstawia mysli innych, powotuje si¢ na ich
dzieta, mozna oceni¢ jego pracg jako dobre, przecigtne opracowanie. Je§li natomiast kto$
wykorzystuje obce mysli bez podania autora, dopuszcza si¢ plagiatu, czyli swego rodzaju
kradziezy, dyskwalifikujac w ten sposob swoje dzieto. Jest to zwiazane z prawami autora do
tekstu. Tymczasem zaréwno §w. Benedykt, jak i autor Reguly Mistrza oraz tworcy innych
dawnych tekstow czgsto w ogole nie podpisywali swoich dziel, dziatali catkowicie
bezinteresownie, traktujac swoja tworczo$¢ literacka jako duchowe postannictwo,
przekazywanie Bozej wiedzy, ktora sami otrzymali dzigki przemysleniom i do§wiadczeniom
wlasnego zycia religijnego. Nie uwazano za plagiat przepisywania fragmentéw innych dziet
bez podania Zrddla; wychodzono z zatozenia, Zze stanowi to dobro wszystkich, z ktérego
mozna czerpa¢ dla wspolnego celu, ktorym jest w tym wypadku przekazanie zasad zycia
religijnego. Kazde dzielo wyraza osobowo$¢ swego autora, nawet jesli tematyka i
zasadniczy sposob podejscia do omawianego problemu u kilku autoréw sa identyczne lub
bardzo podobne. Reguta $w. Benedykta ukazuje Autora jako $wigtego meza, ktéry na
wszystko patrzy z Bozej perspektywy, ocenia kierujac si¢ umiarem 1 glgboka roztropnoscia.
Mistrz to sprawny organizator, gorliwy opat przeswiadczony o wlasnym autorytecie - podaje
prostym mnichom zasady bardzo konkretne, ktore maja ich ustrzec przed powaznymi
btgdami, méwi o nieustannej kontroli we wszystkich dziedzinach zycia. Dzi$§ dostrzegamy
wyraznie wszystkie ograniczenia Mistrza, jego sposOb myslenia przypominajacy pod
pewnymi wzglgdami ekskluzywizm Ludu Wybranego Starego Testamentu (por. np.
wypowiedzi o §wieckich w RM 1,6; 7,31; 24,10.23; 56,11115; 61,12.14.15), jednostronnos¢,
rytualizm i brak zaufania do mozliwo$ci innych ludzi.

Tradycja monastyczna cieszyta si¢ powszechnym szacunkiem we wszystkich o$rodkach
monastycznych. Dlatego sw. Benedykt mogt uwaza¢ za naturalne przejgcie z wczesniejszego



tekstu obszernych fragmentow, ktore uwazat za odpowiednie do przekazania swoich idei.
Poréwnujac szczegoétowo obydwie reguly mozna zauwazy¢, ze w paralelnych miejscach
wystepuja znaczne rdznice, niewielkie na pierwszy rzut oka, ale §wiadczace o odmiennym
sposobie myslenia obydwu autorow. Jezeli si¢ zatozy, ze Reguta Mistrza jest wczesniejsza i
ze $w. Benedykt mogt korzysta¢ z wersji, ktora obecnie posiadamy, to i tak wyraznie widac,
ze nie przepisywal niczego bez glgbokiego zastanowienia: bezustannie korygowat tekst
Mistrza, nie przejmowat niczego, co §wiadczy o przecigtnosci, ciasnocie, jednostronno$ci
myslenia 1 innych ograniczeniach. Wprowadzal zmiany wsz¢dzie tam, gdzie uwazal to za
stosowne.

W dyskusji na temat stosunku Reguty §w. Benedykta do Reguty Mistrza bardzo wazna role
odegral o. Adalbert de Vogii¢ z opactwa La Pierre-qui-vire. Pod koniec lat pig¢dziesiatych
zaczat publikowaé wiele artykutow 1 ksiazek, miedzy innymi krytyczne wydania Reguty $w.
Benedykta z komentarzem, Reguty Mistrza 1 Reguty Eugipiusza. W swoich opracowaniach
francuski benedyktyn konsekwentnie uzasadnia chronologiczne pierwszenstwo Regutly
Mistrza i jej wptyw na $w. Benedykta. Imponuje rozlegla erudycja, doskonala znajomoscia
zagadnien historycznych i jezykowych. Szczegdtowo uzasadnia wszystkie rozwigzania, jakie
proponuje, wykazujac glebokie osobiste zaangazowanie w prace, ktorej celem jest odstonigcie
historycznej prawdy o powstaniu Reguty $w. Benedykta. Do dyskusji na temat chronologii
obu regut wlaczyt si¢ w okresie, kiedy w toku polemik nie zawsze stosowano argumenty
$cisle naukowe - czgsto dochodzilo do glosu nastawienie uczuciowe i dazenie do obrony za
wszelka cen¢ tradycyjnej tezy - odejscie od niej wydawalo si¢ niektorym autorom
pomniejszeniem dziejowej roli $w. Benedykta. O. A. de Vogii¢ zawsze stosowal metody
$cisle naukowe, cho¢ - trzeba powiedzie€ - nie bez zastrzezen udowodnil swoje tezy; dzi$ i to
z duzym prawdopodobienstwem, Regule Mistrza przyznaje si¢ pierwszenstwo
chronologiczne, natomiast trudniej uzasadni¢ zalezno$¢ doktrynalna Reguly sw. Benedykta od
wczesniejszego tekstu, jak to by wynikalo z opracowan francuskiego uczonego, ktory ciagle
podkresla podobienstwa obu dokumentow.

A. de Vogii¢ uwaza, ze Regula Mistrza powstata w latach 500 - 530 w Italii, na potudnie od
Rzymu, opiera si¢ przy tym na badaniach historycznych i analizie jezykowej. Inni badacze
natomiast jako miejsce powstania Reguty Mistrza podaja Gali¢ - by¢ moze wyspe Lérins,
gdzie szeroko stosowano ideg klasztoru jako szkoly stluzby Panskiej, odgrywajaca tak wazna
role w Regule Mistrza 1 podjeta w prologu Reguty $w. Benedykta (F. Masai, E. Manning).

Badania jezyka moga wyjasni¢ wiele kwestii z duzym prawdopodobienstwem, ale nie mozna
przy ich stosowaniu mie¢ pewnosci chociazby takiej, o jakiej mowi si¢ w naukach $cistych.
Jezyk Reguly Mistrza odbiega od klasycznej laciny jeszcze bardziej niz jgzyk Reguly $w.
Benedykta. Dawniej filologowie sadzili, ze Swiadczy to o pdzniejszym powstaniu tekstu, w
czasie gdy tacina byta jeszcze bardziej znieksztalcona niz za zycia §w. Benedykta. W takich
sytuacjach trzeba wzia¢ pod uwage warunki, w jakich powstaty, dlatego tez w analizach
trzeba uwzglednia¢ bardzo wiele czynnikéw 1 pod tym wzgledem A. de Vogiié prezentuje
bogatszy zasob wiedzy niz jego przeciwnicy w dyskusji. Ale i1 jego wnioski nie zawsze musza
by¢ jedynym mozliwym wytlumaczeniem zaobserwowanych zjawisk jezykowych.

Niektorzy badacze méwia o jednej zachodniej regule monastycznej, ktora wystgpuje w
roznych wersjach, zaleznie od miejsca, w ktorym ja praktykowano. Kiedy czyta si¢ i1
poréwnuje rézne reguty, hipoteza ta wydaje si¢ ciekawa i mozliwa do przyjecia. Mozliwe, ze
sw. Benedykt znal wczesniejsze stadium Reguly Mistrza, ale trudno jest na ten temat



cokolwiek powiedzie¢, poniewaz materiaty Zrodlowe sa bardzo skromne. By¢ moze
najblizsze lata przyniosa odkrycia, ktore rzuca nowe §wiatlo na problem podobienstwa obu
regul.

Probowano réwniez ,,ocali¢ honor” §w. Benedykta przypisujac mu takze autorstwo Reguly
Mistrza, ktora miataby by¢ jego mlodzienczym dzietem 1 obowiazywa¢ w Subiaco. Potem $w.
Benedykt miatby przerobi¢ swdj tekst, skroci¢ 1 dostosowaé do warunkow, jakie istniaty na
Monte Cassino ok. 530 roku. Jednakze tak glebokie roznice w mentalnosci obydwu autorow
trudno jest wytlumaczy¢ tylko uplywem czasu i wzbogacaniem zyciowego doswiadczenia. Z
jednej strony szczegdtowe regulowanie wszystkich kwestii, narzucanie rozwigzan jako
najlepszych, rozwlekto$¢ 1 rytualizm, z drugiej umiar, powsciagliwos¢, skromnos¢,
oszczedno$¢ stow 1 zwigztos¢ wypowiedzi. Czgsto cztowiek z biegiem lat staje si¢ bardziej
skory do méwienia, do§wiadczenie utwierdza go w przekonaniu o wtasnej stusznosci. Obok
roznic psychologicznych, przeciw benedyktowemu autorstwu Reguty Mistrza wydaje si¢
$wiadczy¢ takze przeciwienstwo migdzy benedyktynskim uniwersalizmem, szacunkiem dla
kazdego  czlowieka, gotowo$cia  uznania nawet $wieckich  chrzescijan za
wspotodpowiedzialnych nawet gdy idzie o wlasciwy wybor opata w klasztorze (RB 64,4) a
ekskluzywizmem Mistrza, ktory sadzi, ze §wieccy ida szeroka droga wiodaca do zatracenia
(REM 7,22-24) i nie sa godni $cislejszego dopuszczenia do zycia klasztoru (RM 25,20-21), a
tylko mnisi sa prawdziwymi stugami Boga (por. np. RM 7,22.47-52).

Wprowadzenie do drugiego wydania najpowazniejszego krytycznego opracowania tekstu
Reguty $w. Benedykta (R. Hanslik) uznaje zasadniczo chronologiczne pierwszenstwo Regutly
Mistrza, ktdra reprezentuje starszy typ instytucji zakonnych niz Regula $§w. Benedykta.
Uwaza natomiast za kwesti¢ otwarta problem, czy §w. Benedykt korzystal ze znanego dzi$
dhugiego tekstu (F. Masai i E. Manning twierdza, Zze powigkszenie nastapilo ok. roku 560),
czy tez z krotszej wersji, rekopisu, ktéry A. de Vogiié utozsamia z regula Eugipiusza.
Doktadne zestawienia rdwnoleglych tekstow obydwu regul podaje w swych pracach A. de
Vogiié. Jesli bedziemy je starannie poréwnywali, dostrzezemy obok podobienstw takze
réznice, ktére mozna thumaczy¢ inaczej niz proponuje francuski uczony: moze to byc¢
$swiadome poprawianie tekstu, by uwolni¢ go od ograniczen i wskaza¢ nowe perspektywy.

Reguta §w. Benedykta zawiera wiele cytatow i aluzji do Pisma Swigtego, ktore jej Autor
doskonale znat i na ktorym opieral swoja modlitewna refleksj¢. Korzystat takze z innych
regul zakonnych, jak wschodnie pisma z kregéw pachomianskich, Reguty Ojcéw, reguta sw.
Makarego, Reguta Orientalna, Reguty §w. Bazylego, reguta $w. Augustyna. Znat Zyciorysy
swietych: Antoniego, Pachomiusza, Dialogi Sulpicjusza Sewera, Verba Seniorum, Historia
Monachorum, teksty Jana Kasjana, §w. Cypriana i §w. Leona Wielkiego. Mozna dyskutowac,
ktore z tych pism monastycznych cenil najbardziej; na pewno podstawowa role odgrywaty
dzieta Jana Kasjana, reguty $w. Augustyna, $w. Pachomiusza i $w. Bazylego.

Tego ostatniego wielkiego §wigtego nazwat ,,swigtym Ojcem naszym” (RB 53,5). Na pewno
znal jego reguty w tacinskim przektadzie Rufina, mogt takze zetknaé si¢ z mnichami
wschodnimi, ktorzy mieli swoje klasztory w Italii w V 1 VI wieku, 1 przeja¢ charakterystyczna
dla $w. Bazylego atmosferg mitosci, szacunku dla kazdego cztowieka i wielkq warto$¢ zycia
wspolnotowego.

Czytajac dzisiaj Regule $w. Benedykta, zwracamy przede wszystkim uwage na jej



nieprzemijajace wartosci jako komentarza do Ewangelii, jako drogi zycia we wspolnocie
mniszej. Konkretne przepisy, wyznaczajace ramy zycia duchowego, nie sa najwazniejsze. Juz
sam $w. Benedykt dopuszczat inne rozwiazania (np. w liturgii - RB 18,22), zwracajac przede
wszystkim uwage na to, by cale zycie mnichow bylo wyrazem gorliwego szukania Boga.
Rozwiazania szczegdlowych probleméw wiaza si¢ z warunkami zycia, kultura danego
srodowiska. I dzi§ uczniowie $w. Benedykta maja przede wszystkim zy¢ tym samym duchem
Bozym, stara¢ si¢ w klasztorach zachowac¢ tradycje §wigtego Patriarchy i w $wietle jego nauki
ksztaltowac sposdb zycia i postgpowania swoich wspdlnot.

Prolog

1 Stuchaj, synu, nauk mistrza i naklon [ku nim] ucho swego serca. Napomnienia taskawego
ojca przyjmuj chgtnie i wypelniaj skutecznie, 2 aby$ przez trud postuszenstwa powrocit do
Tego, od ktorego odszedte$ przez gnusnos¢ niepostuszenstwa.* 3 Do ciebie wigc kieruje teraz
moje stlowa, kimkolwiek jeste$ ty, co wyrzekasz si¢ wlasnych checi,* a chcac stuzy¢ pod
rozkazami Chrystusa Pana, prawdziwego Krola, przywdziewasz potezna 1 Swigta zbroj¢
postuszenstwa.

4 Przede wszystkim, gdy co$ dobrego zamierzasz uczyni¢, médl si¢ najpierw goraco, aby On
sam to do konca doprowadzit. 5 Wowczas, skoro raczyl nas juz zaliczy¢ do grona swoich
synéw, nie begdzie musiat kiedy$ si¢ smuci¢ naszymi ztymi postgpkami. 6 Postugujac sig
dobrem, jakie w nas ztozyl, powinnismy zatem zawsze by¢ Mu postuszni, bo w przeciwnym
razie moglby nas nie tylko wydziedziczy¢, jak rozgniewany Ojciec swoich syndéw, 7 lecz
takze jak grozny Pan, obrazony nasza nikczemno$cia, wydaé na wieczng karg stugi niegodne,
gdyz nie chcieli$my i$¢ za Nim do chwaty. 8 Powstanmy wigc wreszcie, skoro Pismo Swigte
zachgca nas slowami: Teraz nadeszta dla nas godzina powstania ze snu (Rz 13,11). 9
Otworzmy nasze oczy na przebdstwiajace §wiatlo, a nasze uszy na glos Bozy, ktory nas
codziennie napomina wotajac: 10 Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego: nie zatwardzajcie serc
waszych (Ps 96,8). 11 I znowu: Kto ma uszy, niechaj postyszy, co méwi Duch do Kosciotow
(Ap 2,7). 12 A co méwi? Pojdzcie, synowie, stuchajcie mnie, nauczg was bojazni Panskiej.

13 Biegnijcie, dopdoki macie $wiatto$¢ zycia, aby ciemnos$ci §mierci was nie ogarnety (Ps
34[33], 12;J 12,35).

14 Posrod licznego ttumu, ktéremu Pan mowi te stowa, szuka On sobie wspoOlpracownika i
raz jeszcze powtarza: 15 Ktoz jest cztowiekiem, co mituje zycie i pragnie widzie¢ dni
szczesliwe? (Ps 33,13 Wlg). 16 Jesli styszac to, odpowiesz: ,,JJa”, rzecze ci Bég: 17 Skoro
chcesz mie¢ prawdziwe 1 wieczne zycie, powsciagnij swoéj jezyk od zlego, od stow
podstepnych twe wargi. Odstap od ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, idzZ za nim (Ps
34[33],14-15). 18 Gdy tak bedziecie postepowac, oczy Moje zwrocone beda na was, a uszy
moje otwarte na prosby wasze. I zanim mnie wezwiecie, powiem: ,,0Oto jestem” (Iz 58,9). 19
Co6z dla nas milszego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy glos zaproszenia? 20 Oto w swej
taskawosci Pan sam ukazuje nam drogg zycia. 21 Przepasawszy wigc biodra* wiarg i
pelieniem dobrych uczynkéw, podazajmy $Sciezkami Pana za przewodem Ewangelii, aby$Smy
zastuzyli na ogladanie Tego, ktéry nas wezwal do swego Krolestwa. 22 Jesli za$ pragniemy
zamieszka¢ w Przybytku Jego Krolestwa, musimy biec droga dobrych uczynkow, gdyz inna
tam sig¢ nie dochodzi. 23 Zapytajmy zatem Pana razem z Prorokiem: Kto bedzie przebywal w
przybytku Twym, Panie, kto zamieszka na Twojej $wigtej gorze? (Ps 15[14],1). 24 A



zapytawszy stuchajmy, bracia, jak Pan odpowiada i ukazuje nam drogg do swego przybytku
25 mowiac: Ten, kto postepuje bez skazy, dziatla sprawiedliwie, 26 a moéwi prawde w swym
sercu 1 nie zwodzi swym jgzykiem; ten, 27 ktory nie czyni blizniemu nic ztego i nie stucha
oszczerstw przeciw swemu sasiadowi (Ps 14,2-3 Wlg). 28 A gdy diabet mu co$ doradza,
odtraca go razem z jego podszeptami daleko od swego serca i od razu wniwecz obraca, a
rodzace si¢ pokusy* rozbija o Chrystusa [jak o skate]. 29 Tacy ludzie, peini bojazni Panskiej,
nie wpadaja w zarozumiatos¢, gdy widza, ze dobrze postgpuja. Uwazaja bowiem, ze nawet to
dobro, jakie w nich jest, nie z wlasnej ich mocy, lecz od Pana pochodzi. 30 Wielbia zatem
Pana, ktory w nich dziala i wotaja razem z Prorokiem: Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu
imieniu daj chwatg (Ps 115,1[113,9]). 31 Podobnie i Pawet Apostot nie przypisywat sobie
zashugi z racji swej pracy apostolskiej, lecz mowit: Z taski Bozej jestem tym, czym jestem (1
Kor 15,10), 32 a kiedy indziej znowu: Kto si¢ chlubi, niech si¢ w Panu chlubi (2 Kor 10,17).

33 Dlatego tez Pan powiada w Ewangelii: Kazdego, kto tych stéw moich stucha i wypekia,
mozna poréwna¢ z czlowiekiem roztropnym, ktory dom swodj zbudowal na skale. 34*
Wezbraly potoki, zerwaty si¢ wichry 1 uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale
byl utwierdzony (Mt 7,24-25). 35 Aby wszystko doprowadzi¢ do konca, Pan oczekuje, ze
bedziemy codziennie odpowiada¢ czynami na te Jego $wigte napomnienia. 36 A chcac,
by$my zdazyli poprawi¢ si¢ z grzechdéw, przedtuza nam dni tego zycia 37 zgodnie ze stowami
Apostota: Czyz nie wiesz, ze dobro¢ Boza chce ci¢ przywies¢ do nawrdcenia? (Rz 2,4). 38
Laskawy bowiem Pan moéwi: Nie cheg $Smierci grzesznika, lecz aby si¢ nawrdcit 1 zyt (Ez
33,11).

39 Gdysmy wigc, bracia, zapytali Pana, kto moze zamieszka¢ w Jego Przybytku, ustyszelismy
w odpowiedzi, co nalezy czyni¢, by w nim zamieszka¢. ObySmy wypetniali obowiazki tego,
ktory tam ma mieszka¢! 40 PowinniSmy wigc przygotowac nasze serca i ciata do walki pod
$wigtym postuszenstwem™ przykazaniom Bozym, 41 A gdy co$ zbyt trudne bgdzie dla naszej
natury, proSmy woéwczas Pana, by kazal tasce swojej przyjs¢ nam z pomoca. 42 Jesli
pragniemy unikna¢ kar piekta i osiagnaé zycie wieczne, 43 to poki jest jeszcze czas, poki w
tym ciele bedac mozemy wszystko to wypelnia¢ w Swietle ziemskiego zycia, 44 §pieszmy si¢
i to tylko czyfimy, co nam przyniesie korzys¢ na wiecznos$¢.

45 Mamy zatem zatozy¢ szkote stuzby Panskiej. 46 Ufamy przy tym, ze zakladajac ja nie
ustanowimy nic surowego ani nazbyt trudnego. 47 Jesli jednak niekiedy dla naprawienia
btedow i1 zachowania mitosci, tam gdzie sprawiedliwos¢ i1 rozsadek tego wymagaja, okazemy
si¢ nieco bardziej surowi, 48 nie uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo
wej$¢ na nig mozna tylko ciasng brama.*

49 Gdy bedziesz postgpowat naprzoéd w zyciu wspolnym* 1 w wierze, serce ci si¢ rozszerzy i
pobiegniesz droga przykazan Bozych z niewystowiona stodycza mitosci. 50 Tak nie
odstgpujac nigdy od nauki Pana, w Jego prawdzie wytrwajmy w klasztorze az do $mierci,
abySmy przez cierpliwo$¢ stali si¢ uczestnikami Mgki Chrystusowej* 1 zastuzyli na udziat w
Jego Kroélestwie.

[Amen]

I O réznych rodzajach mnichow.

1Cztery sa, jak wiadomo, rodzaje mnichéw. 2 Pierwszy nosi nazwe cenobitow, tj. tych, ktorzy



zyja w klasztorze i petnia stuzbg pod reguta i opatem. 3 Drugi to anachoreci, tzn. pustelnicy.
Oni to nie w pierwszym porywie zachwytu nad zyciem mniszym,* lecz przechodzac dluga
probe w klasztorze, 4 od wielu uczyli sig, jak nalezy walczy¢ z diablem, 5 a dobrze
przygotowani w szeregach braci do samotnej walki na pustyni 1 do$¢ juz silni, by obejs¢ si¢
bez pomocy blizniego, sa w stanie, z pomoca Boza, zmagaé si¢ w pojedynk¢ ze ztem
czajacym si¢ w ciele i w myslach.

6 Trzecim, catkiem obrzydliwym rodzajem mnichow, sa sarabaici. Zadna reguta nie byta im
mistrzynia i nie wyprobowala ich jak ztoto w ogniu*. Rozmigkli jak otow, 7 w postgpowaniu
zachowuja nadal wierno$¢ §wiatu, a swoja tonsura jawnie ktamia Bogu. 8 Zamykaja si¢ po
dwdoch lub trzech, a nawet samotnie, bez zadnego pasterza, w owczarniach nie Panskich, lecz
swych wlasnych. Prawem ich jest zaspokajanie swych pragnien. 9 Cokolwiek sobie zamys$la
lub co wybiora, to mianuja $wigtym, a czego nie chca, to uwazaja za niedozwolone.

10 Czwarty rodzaj mnichéw to ci, ktérych nazywaja mnichami wedrownymi (gyrovagi).
Przez cale zycie wedruja oni po réznych okolicach, goszczac po trzy lub cztery dni w
rozmaitych klasztorach. 11 Zawsze si¢ widcza, pozbawieni wszelkiej statosci, a stuza tylko
wlasnym zachciankom i rozkoszom podniebienia, pod kazdym wzgledem gorsi jeszcze od
sarabaitow.

12 O godnym pozatowania postgpowaniu tych wszystkich lepiej jest milcze¢ niz mowic. 13
Pominawszy ich zatem, przejdzmy z pomoca Pana do zasad regulujacych Zycie cenobitow,
tego najdzielniejszego rodzaju mnichow.

Il. Jaki powinien by¢ opat.

1 Opat, ktory zastuguje, aby sta¢ na czele klasztoru, powinien zawsze pamigtac, jakie nosi
miano, i czynami dawa¢ wyraz swojej godnosci. 2 Wiara widzi w nim w klasztorze zastgpce
Chrystusa, skoro nazywa go Jego imieniem. 3 Mowi przeciez Apostol: Otrzymali$cie ducha
przybrania za synow, w ktérym mozemy wotac: ,,Abba, Ojcze!” (Rz 8, 15).*

4 Dlatego tez opat nie powinien uczy¢, ani ustanawia¢, ani rozkazywac niczego, co by byto
poza prawem Panskim, 5 ale polecenie jego, albo nauka niech zapada w serca uczniow jako
zaczyn* Bozej sprawiedliwosci.

6 Niechaj opat zawsze pamigta, ze przed budzacym bojazn trybunatem Bozym bedzie
odpowiadal za dwie sprawy: za wlasna nauke i za postuszenstwo swoich uczniow. 7 I niech
wie, ze jesli gospodarz ma zbyt mato pozytku z owiec, obwinia za to pasterza. 8§ Z drugiej
strony jednak jesli pasterz zajmie si¢ z cala gorliwo$cia niespokojna i niepostuszna trzoda,
usitujac na wszelki sposob leczy¢ choroby jej postgpowania, 9 Pan uniewinni go na sadzie
swoim, tak ze wraz z Prorokiem bedzie mdgl wota¢: Sprawiedliwosci Twojej w sercu nie
skrylem. Wyjawilem Twa wierno$¢ i pomoc; lecz oni wzgardzili mna i przeciw mnie
wystapili (Ps 40[39],11; 1z 1,2). 10 I wéwczas kara dla owiec niepostusznych jego zabiegom
bedzie w koncu sama przemozna $Smier¢.

11 A zatem gdy kto$ przyjal miano opata, powinien uczy¢ swoich uczniéw na dwa sposoby,
12 a znaczy to: niechaj wszystko, co dobre i §wigte okazuje raczej swoim postgpowaniem, niz



stowami. Uczniom bardziej pojgtnym musi wyktada¢ nauk¢ Pana takze stowami, tych zas,
ktorzy trudniej rozumieja i1 sa twardego serca, niechaj wltasnym zyciem uczy Bozych
przykazan. 13 Niech pokaze swoim postgpowaniem, ze istotnie nie nalezy czyni¢ wszystkiego
tego, czego polecal unika¢ swoim uczniom, aby innym gloszac nauk¢ sam nie zostat uznany
za niezdatnego (1 Kor 9, 27). 14 Jeszcze Bo6g moglby jego grzechy kiedy§ mu wypomniec
mowiac: Czemu o mych przykazaniach rozprawiasz 1 na ustach masz moje przymierze? Ty,
co nienawidzisz karnos$ci i stowa me rzucites$ za siebie! (Ps 50[49],16-17), 15 a takze Czemu
to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we wlasnym oku nie dostrzegasz? (Mt 7,3).

16 Opat nie powinien nikogo w klasztorze wyroznia¢, 17 ani kocha¢ jednego mnicha bardziej
od innego, chyba ze kto§ okaze si¢ lepszym w dobrych uczynkach i w postuszenstwie. 18
Jezeli nie ma jakiej$ innej rozumnej przyczyny, wolno urodzonemu nie nalezy przyznawaé
zadnego pierwszenstwa przed tym, ktory wstapil do klasztoru jako niewolnik. 19 Gdyby
jednak opat uznal, ze tego wymaga sprawiedliwo$¢, on sam zdecyduje o miejscu takiego
mnicha, kimkolwiek by on byl. W innym przypadku niech wszyscy bracia zachowuja swoje
miejsca. 20 Czy wolni bowiem, czy niewolnicy, wszyscy jesteSmy jednym w Chrystusie* i
pod rozkazami jednego Pana dzwigamy rowny [dla wszystkich] cigzar Jego stuzby.
Albowiem u Boga nie ma wzgledu na osobg (Rz 2, 11). 21 Tylko w jeden sposdb mozemy sig
wyrozni¢ w Jego oczach: jesli bedziemy pokorni, a zarazem lepsi od innych w dobrych
uczynkach. 22 Niech wigc opat darzy wszystkich jednakowa mito$cia 1 niech wszystkich
traktuje jednakowo®*, zgodnie z ich zastugami.

23 Jako nauczyciel powinien opat trzymac si¢ zawsze tej oto zasady Apostota: Przekonywaj,
pros, kar¢! (2 Tm 4,2 Wlg), 24 to znaczy stosownie do czasu i okoliczno$ci taczy¢ surowos¢ z
tagodnoscia, okazujac si¢ raz wymagajacym mistrzem, to znowu pelnym mitosci ojcem. 25
Tak wigc niekarnych i niespokojnych trzeba karci¢ bardziej surowo, postusznych za$,
tagodnych 1 cierpliwych naktania¢ usilnie, by w dobrym postgpowali. Co do niedbatych
natomiast i lekcewazacych [jego polecenia] przypominamy, by ich ganit i karat.

26 Niech nie przemilcza grzechow btadzacych braci, lecz w miar¢ swych mozliwosci wyrywa
je z korzeniami, gdy tylko zaczna si¢ pokazywac, pomny na los Helego, kaptana z Silo.* 27
Szlachetniejsze 1 rozumniejsze umysty niech gani stowami raz lub dwa; 28 wystepnych zas,
zatwardzialych i pysznych, jak rowniez niepostusznych niech karci chtosta lub wyznacza im
inna kare cielesna* juz za pierwszym razem, gdyz czytamy w Pismie Swietym: Ghlupiego
stowa nie naprawia (Prz 29,19) 29 i na innym miejscu: Uderz syna twego rdzga, a uwolnisz
dusze jego od $mierci (Prz 23,14).

30 Opat powinien zawsze pamigta¢, kim jest, jak go nazywaja i wiedzie¢, ze komu daja
wigcej, od tego wiecej beda wymagac.* 31 Niech wie, jak trudnego i1 cigzkiego zadania si¢
podjal: rzadzi¢ duszami i shuzy¢ wielu w dazeniu do naprawy obyczajow. Jednego musi
tagodnie zachecaé, drugiego ganié, innego jeszcze przekonywac. 32 Niechaj do wszystkich
tak dopasuje si¢ i przystosuje, zaleznie od charakteru i inteligencji kazdego, aby powierzona
mu trzoda nie tylko nie doznata uszczerbku, lecz nawet cieszyta go jeszcze swoim postepem
w dobrem.

33 Przede wszystkim nie wolno mu zaniedbywa¢ ani lekcewazy¢ zbawienia dusz, ktore
poddano jego wiladzy, a troszczy¢ si¢ wigcej o rzeczy przemijajace, ziemskie 1 znikome. 34



Niech zawsze myS$li o tym, ze powierzono mu rzady nad duszami i Zze za nie ponosi tez
odpowiedzialnos¢. 35 A niech si¢ nie thtumaczy ubostwem klasztoru, pamigtajac, ze napisano:
Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam
dodane (Mt 6,33) 36 oraz na innym miejscu: Bojacy si¢ Boga nie doswiadcza biedy (Ps
34[33],10).

37 Niech wie, ze kto si¢ podjat rzadéw nad duszami, musi by¢ gotowy do zdania z nich
sprawy. 38 A ilukolwiek braci mialby pod swoja opieka, niech bedzie pewny, ze w dzien sadu
odpowie przed Panem * za dusze ich wszystkich, jak réwniez oczywiscie 1 za swoja wilasna.
39 W ten sposob bedzie zyl zawsze w obawie przed ta chwila, gdy zapytaja go jako pasterza,
co uczynil z powierzonymi mu owcami, a to poczucie odpowiedzialno$ci za innych zmusi go
do zwracania wigkszej uwagi takze na siebie samego. 40 Napominajac swoich braci, by im
poméc w poprawie, sam jednocze$nie dojdzie do naprawienia wiasnych bledow.

Il O zwofywaniu braci na rade.

1 Tlekro¢ trzeba w klasztorze podja¢ jakas wazna decyzjg, niechaj opat zwota cata wspolnotg i
przedstawi jej, o co chodzi. 2Wystuchawszy opinii braci, niech ja sam rozwazy, a nastgpnie
zrobi to, co uzna za bardziej wskazane. 3PowiedzieliSmy za$, ze wszystkich nalezy wzywac
na radg, gdyz Pan cz¢sto wlasnie komus mtodszemu objawia to, co jest lepsze.

4Bracia za$ powinni wyraza¢ swe zdanie z wielka pokora i uleglos$cia. A niech sig nie
osmielaja broni¢ zuchwale tego, co im samym wyda si¢ stuszne. 5Decyzja musi zalezec
gtownie od sadu opata, tak Zze gdy on co$ uzna za bardziej wskazane, wszyscy si¢ do tego
zastosuja. 6Jednakze podobnie jak godzi sig¢, by uczniowie stuchali mistrza, tak trzeba by i on
zarzadzal wszystkim w sposob madry i sprawiedliwy.

7We wszystkim wigc niech wszyscy ida za Regula, jak za mistrzynia, 1 niech nikt
lekkomys$lnie od niej nie odstgpuje. 8Niech nikt w klasztorze nie idzie za wola wtasnego
serca. 9Niechaj nikt nie $mie spiera¢ si¢ ze swoim opatem zuchwale lub poza klasztorem.
10A gdyby sig kto$ na to powazyt, nalezy go ukara¢ zgodnie z Regula.*

11Sam jednak opat niech robi wszystko z bojaznia Boza, zawsze zachowujac Regulg, musi
bowiem pamigtac, ze z cata pewnoscia ze wszystkich swoich rozstrzygnie¢ zda sprawe przed
Bogiem, ktory jest najsprawiedliwszym Se¢dzia.

12Jesli za$ chodzi o jakie$§ mniej wazne sprawy klasztoru, niech opat wzywa na radg jedynie
starszych, 13bo napisane jest: Nic nie czyn bez rady, a po uczynku nie bedziesz zatowat (Prz
31,3 Wlg; Syr 32,24 Wlg).

IV Jakie sa ,,narzedzia” dobrych uczynkoéw.

1Przede wszystkim kocha¢ Boga z catego serca, z calej duszy i z calej mocy, 2nastgpnie
blizniego, jak siebie samego.*

3 *Nastgpnie: nie zabijac.



4Nie cudzotozy¢.

5Nie kras¢.

6Nie pozadac.

7Nie $wiadczy¢ falszywie.*

8Szanowac wszystkich ludzi.*

9Nie czyni¢ nikomu tego, co tobie niemite.*
10Wyrzekac si¢ samego siebie, aby 1§¢ za Chrystusem. *
11Ciato poskramiac.*

12Nie szukac przyjemnosci.

13Kocha¢ post.

14Ubogich wspierac.

15Nagich przyodziewac.

16Chorych nawiedzac.

17Zmartych grzebac.

18Cierpiacym pomagac.

19Smutnych pocieszac.

20Zerwac ze sposobem postepowania tego §wiata.
21Niczego nie przedktada¢ nad mitos¢ Chrystusa.
22Nie dziata¢ pod wptywem gniewu.

23Nie zachowywac urazy.

24Nie kry¢ w sercu podstepu.

25Nie dawac¢ fatszywego znaku pokoju.

26Nie schodzi¢ z drogi mitosci.

27Nie przysiggac, aby przypadkiem nie dopusci¢ si¢ krzywoprzysigstwa.

28Prawde¢ wyznawac sercem 1 ustami.



297%tem za zto nie odptacac.*

30Krzywdy nie wyrzadzaé, a wyrzadzone cierpliwie znosic.
31Mitowac¢ nieprzyjaciot. *

32Z%orzeczacym nie ztorzeczy¢, ale raczej ich btogostawic.
33Dla sprawiedliwos$ci znosi¢ przesladowanie.*

34*Nie by¢ pysznym.

35Ani pijacym zbyt duzo.

36Ani zartokiem.

37Ani ospatym.

38Ani leniwym.*

39Nie szemraé.*

40Nie obmawiac.

41Nadzieje¢ swoja w Bogu poktadac.

42Widzac w sobie jakie$ dobro, przypisywac je Bogu, nie sobie.
43Z%o za$ uznawac zawsze za wlasne dzieto i sobie je przypisywac.
44] ekac sie dnia sadu.

45Drze¢ przed pieklem.

46Cata dusza pragnac zycia wiecznego.

47Smieré nadchodzaca mie¢ codziennie przed oczyma.

48W kazdej chwili strzec swego postgpowania.

49Uwazac za rzecz pewna, ze Bog patrzy na nas na kazdym miejscu.

50Zte mysli przychodzace do serca natychmiast rozbija¢ o Chrystusa* i wyjawiac je ojcu
duchownemu.

51Strzec ust swoich od zlej i przewrotnej mowy.

52Nie mie¢ upodobania w wielomowstwie.



53Nie wypowiada¢ stow czczych lub pobudzajacych do $§miechu.

54Nie lubowac si¢ w nadmiernym lub gtosnym $miechu.*

55Stucha¢ chgtnie czytania duchownego.

56Czgsto znajdowac czas na modlitwe.

57Dawne swoje grzechy codziennie ze tzami 1 wzdychaniem na modlitwie wyznawa¢ Bogu.
58A na przyszto$¢ poprawi¢ si¢ z tych grzechow.

59Nie spetnia¢ zachcianek ciata.*

60*Nienawidzi¢ wlasnej checi.

61Polecen opata we wszystkim stucha¢, nawet jesliby on, co nie daj Boze, sam inaczej
postgpowal, majac woOwczas w pamigci ten nakaz Pana: Czyncie wigc 1 zachowujcie

wszystko, co wam poleca, lecz uczynkow ich nie nasladujcie (Mt 23,2).

62Nie pragnaé, by nas nazywano $§wigtymi, zanim nimi zostaniemy; lecz najpierw §wigtym
zostac¢, by nazwa ta odpowiadata prawdzie.

63Przykazania Boze codziennie w czynach wypelniac.
64Kocha¢ czystosc¢.

65Nikogo nie nienawidzic.

66Nie zazdro$ci.

67Nie czyni¢ niczego z zawisci.

68Nie lubi¢ ktotni.

69Unika¢ wyniostosci.

70Starszych szanowac.

71Mtodszych mitowac.

72W duchu mito$ci Chrystusowej modli¢ si¢ za nieprzyjaciot.
73Jesli zdarzy sig jaka$ kiotnia, pojednac si¢ przed zachodem stonca.
741 nigdy nie traci¢ ufnosci w mitosierdzie Boze.

750to sa srodki postegpu duchowego*. 76Jezeli zasady te bedziemy nieustannie, we dnie i w
nocy, wypetiac 1 jezeli w dzien sadu zyskaja one uznanie,* wowczas otrzymamy od Pana



nagrodg, ktora On sam obiecal: 77Czego oko nie widziato, ani ucho nie styszalo... jak wielkie
rzeczy przygotowat Bog tym, ktérzy Go mituja (1 Kor 2,9).

78Nasza za$ pracownia, w ktorej] mamy si¢ postugiwac pilnie tymi wszystkimi [narzedziami
dobrych uczynkdéw], jest state zycie we wspdlnocie w ramach klauzury klasztorne;.

V O postuszenstwie.

1 Najprzedniejszym stopniem pokory jest bezzwloczne postuszenstwo. 20siagneli go ci, dla
ktorych nie ma nic drozszego od Chrystusa. 3Czy to ze wzgledu na Swieta Stuzbe, jaka
slubowali, czy to z leku przed pieklem, czy wreszcie dla chwaty zycia wiecznego, 4gdy tylko
przetozony wyda jakie$ polecenie, nie zwlekaja oni ani chwili z jego wykonaniem tak, jak
gdyby sam Bog rozkazywat. 50 nich to moéwi Pan: Sa postuszni na pierwsze wezwanie (Ps 18
[17], 45), 6a tym, ktérzy ucza, powiada takze: Kto was stucha, Mnie stucha (Lk 10,16).

7Tacy wilasnie porzucaja natychmiast swoje sprawy 1 wyrzekaja si¢ wlasnej woli. 80d razu
wszystko wypuszczaja z r¢ki 1 pozostawiaja nie ukonczong prace, ktéra wykonywali, aby jak
najrychlej w duchu postuszenstwa odpowiedzie¢ czynem na otrzymane polecenie. 9Dzigki
bojazni Bozej wszystko odbywa si¢ tak szybko, ze dwa te akty: rozkaz mistrza i czyn
wypelniajacego 6w rozkaz ucznia, nastgpuja bezposrednio po sobie niemal w jednym
momencie. 10To mito$¢ nakazuje im $pieszy¢ do zycia wiecznego.

11Dlatego wybieraja droge waska, o jakiej Pan méwi: Waska jest droga, ktora prowadzi do
zycia (Mt 7,14). 12Nie zyja oni wedlug swojego upodobania, postuszni wlasnym pozadaniom
1 zachciankom,* lecz stosuja si¢ do rozstrzygnie¢ 1 polecen drugiego cztowieka. Mieszkaja w
klasztorze 1 pragna podlega¢ opatowi. 13Bez watpienia, ci wlasnie nasladuja prawdziwie
Pana, ktory méwi o sobie: Nie przyszediem czyni¢ swoja wolg, ale wole Tego, ktory Mnie
postat (J 6,38).

14Postuszenstwo to jednak tylko wowczas jest Bogu przyjemne i mite ludziom, jesli
polecenie spelnimy nie wahajac sig, nie ociagajac, nie ozigble, bez szemrania,* bez stowa
sprzeciwu. 15Postluszenstwo bowiem okazywane przelozonym zwraca si¢ do Boga. On sam
przeciez powiedzial: Kto was stucha, Mnie stucha (Lk 10,16).

16Trzeba réwniez, by postuszenstwo uczniéw byto pogodne, gdyz radosnego dawce mituje
Bog (2 Kor 9,7 za Prz 22,8 LXX). 17Jesli uczen shucha niechgtnie i protestuje nie tylko
stowem, lecz takze buntuje si¢ w sercu, 18to cho¢by nawet rozkaz wypetnit, nie moze
podobac¢ si¢ Bogu, ktory widzi jego zbuntowane serce. 19Taki czyn nie przyniesie mu zadnej
taski, a wrgez przeciwnie moze $ciagna¢ na niego kare za szemranie®, jesli nie poprawi si¢
szybko i za btad swoj nie zadoscuczyni.

VI O cnocie milczenia.

1Postgpujmy tak, jak mowi Prorok: Rzektem: Bedg pilnowat drog moich, abym nie zgrzeszyt
jezykiem; wedzidto nalozytem na usta, oniemiatem w pokorze 1 powstrzymatem si¢ nawet od
[stéw] dobrych (Ps 38,2-3 Wlg). 2W ten sposéb chce nam Prorok wskaza¢, ze jesli



powinnismy si¢ niekiedy powstrzymywa¢ od moéwienia rzeczy dobrych ze wzgledu na
milczenie, tym bardziej musimy unika¢ moéwienia zlych rzeczy z obawy przed kara za
grzechy.

3Dlatego tez ze wzgledu na wazno$¢ milczenia, nawet na rozmowy dobre, §wigte i budujace
nalezy rzadko pozwala¢ uczniom dojrzatym,* 4bo jest napisane: Nie unikniesz grzechu w
gadulstwie (Prz 10,19) 5i gdzie indziej: Zycie i $mier¢ jest w mocy jezyka (Prz 18,21).
6Wypada bowiem, by nauczyciel moéwit 1 uczyl, uczen za$§ powinien milcze¢ i stuchac.

TTotez kiedy mamy prosi¢ o co$§ przetozonego, nalezy prosi¢ z szacunkiem pelnym pokory i
uleglosci.

8Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartow oraz do gadania pustego i
pobudzajacego do $miechu; potgpiamy je zawsze 1 wszedzie. Nie pozwalamy uczniowi
otwiera¢ ust do takich rozmow.

VIl O pokorze.

1Bracia, Pismo Swiete wola do nas: Kazdy kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢
poniza, bedzie wywyzszony (Lk 14,11). 2Slowami tymi poucza nas, ze wszelkie wynoszenie
si¢ jest rodzajem pychy. 3Jej to wystrzega si¢ Prorok, ktory mowi: Moje serce nie pyszni sig,
Panie, i oczy moje nie patrza wynio$le. Nie gonig za tym, co wielkie, albo dla mnie zbyt jest
wysokie. 4Co by si¢ jednak stato, gdybym nie myslal pokornie, gdybym wynosit moja duszg?
Postapitby$ z moja dusza, jak z malym dzieckiem na tonie jego matki (Ps 130,2 Wlg.)*.

5Tak wigc, bracia, jezeli chcemy osiagnaé szczyt wielkiej pokory i jesli chcemy szybko dojs¢
do tego wywyzszenia w niebie, do ktérego dochodzi si¢ przez unizenie w zyciu ziemskim,
6musimy wstepujac do gory po stopniach naszych czynow wznie$¢ owa drabing, ktora
ukazata si¢ we $nie Jakubowi. Na niej to widziat on zstepujacych i wstepujacych aniotéw
(Por. Rdz 28,12). 7Nie ulega watpliwosci, ze to zstgpowanie i wstgpowanie oznacza po
prostu, iz wynoszac si¢ schodzimy w dot, wstgpujemy natomiast ku gorze przez pokorg.

8Ustawiona drabina to nasze zycie na $wiecie, ktére Pan podnosi ku niebu, gdy serce stanie
si¢ pokorne. 9Dwoma bocznymi zerdziami tej drabiny sa, jak sadzimy, nasze ciato i dusza, a
wzywajaca nas taska Boza umiescita w nich rézne szczeble pokory i karnosci zakonnej, po
ktorych do gory wstepujemy.

100 pierwszym stopniu pokory moéwimy woweczas, jesli czlowiek ma stale przed oczyma
bojazn Boza 1 gorliwie sig¢ stara o niej nie zapominaé. 11Zawsze pamigta o wszystkim, co Bog
nakazuje, 1 ustawicznie w sercu swoim rozwaza zaro6wno ogien piekielny palacy tych, ktorzy
Bogiem wzgardzili, jak i zycie wieczne przygotowane dla tych, ktorzy Boga si¢ boja.
12Kazdej zatem chwili wystrzega si¢ bledow i1 grzechow popetnianych mysla, jezykiem,
rekami, nogami, czy to wola wlasna; a broni si¢ przed pozadaniami ciata. 13Czltowiek
powinien by¢ przekonany, ze Bog z nieba patrzy nan zawsze i o kazdej porze, a takze, iz
czyny jego w kazdym miejscu rozgrywaja si¢ przed oczami Bozymi, aniolowie za$ w kazdej
chwili donosza o nich Bogu.

14Tego wtasnie chce nas nauczy¢ Prorok, gdy ukazuje nam Boga zawsze obecnego w
naszych myslach, méwiac: Boze, co przenikasz serca i sumienia (Ps 7,19). I15A w innym
miejscu: Mysli cztowiecze sa Panu znane (Ps 94 [93], 11). 16Gdzie indziej jeszcze: Z daleka



mys$li moje pojmujesz (Ps 139[138],3) 171 Mysl cztowiecza bedzie stawi¢ Ciebie (Ps 75,11
Wilg). 18Pragnac czuwa¢ nad swymi przewrotnymi mys$lami, niechaj brat ,,uzyteczny”*
powtarza zawsze w swoim sercu: Wtedy bedg wobec Niego bez skazy i winy si¢ ustrzegg (Ps
18[17],24).

19Czyni¢ wilasna wolg zabrania nam Pismo Swiete stowami: Powstrzymaj si¢ od twoich
pozadan (Syr 18,30). 20Podobnie tez prosimy Boga w modlitwie, by Jego wola w nas si¢
wypehiata* . 21Stlusznie nas zatem ucza, bySmy nie czynili naszej woli. W ten sposob
unikamy tego niebezpieczenstwa, o ktorym méwi Pismo Swigte: Jest droga, co zdaje sig
stuszna, a w koncu prowadzi do $mierci (Prz 16,25). 22L¢kamy si¢ rOwniez tego, co zostato
powiedziane o niedbalych: Zepsuci sa i stali si¢ wstretni w swoich chgciach (Ps 52,2 Wlg).

23Co do pozadan ciala, to wierzymy, ze Bog jest zawsze przy nas obecny, gdyz Prorok méwi
do Pana: Przed Toba, Panie, wszelkie me pragnienie (Ps 38[37],10). 24Trzeba zatem
wystrzegac si¢ zlych pozadan, gdyz $mier¢ stoi na progu rozkoszy. 25Dlatego tez poucza nas
Pismo Swigte: Nie idZ za twymi namigtno$ciami (Syr 18,30).

26Jezeli wigc oczy Pana dobrych i ztych wypatruja (Prz 15,3) 271 na syndéw ludzkich Pan
spoglada z nieba, badajac, czy jest wsrod nich rozumny, ktéry szuka Boga (Ps 14[13],2),
28jezeli takze przydzieleni nam aniotowie codziennie w dzien i w nocy przedstawiaja Panu
nasze uczynki, 29trzeba zatem, bracia, pilnowaé si¢ kazdej godziny, aby Pan, jak Prorok
mowi w psalmie, nie ujrzat nas w jakiejs chwili zwroconych ku ztu 1 bezuzytecznych *.
30Dzi$ nas jeszcze oszczedza, bo jest taskawy 1 oczekuje nawrodcenia ku lepszemu, wowczas
jednak musiatby w koncu powiedzie¢: Ty to czynisz, a Ja mam milcze¢? (Ps 50[49],21).

31Drugi stopien pokory: jesli nie kochamy juz wiasnej woli i nie znajdujemy przyjemnosci w
wypetianiu swoich pragnien, 32lecz czyny swoje stosujemy do stéw Pana, ktory mowi:
zstapitem nie po to, aby petni¢ swoja wolg, ale wolg Tego, ktéry mnie postat (J 6,39).

33Jest tez napisane: ,,Wlasna che¢ $ciaga na siebie karg, zwiazanie [z cudza wola] zdobywa
wieniec zwycigstwa *”.

34Trzeci stopien pokory: jesli z mitosci do Boga poddajemy si¢ z catkowitym
postuszenstwem przetozonemu nasladujac Pana, o ktorym mowi Apostot: Stat si¢ postuszny
az do $mierci (Flp 2, 8).

35Czwarty stopien pokory: jesli w sprawach trudnych i w przeciwno$ciach, a nawet doznajac
jakiej§ krzywdy, zachowujemy w postuszenstwie milczaca i $wiadoma cierpliwos¢, 36a
znoszac wszystko nie stabniemy i nie odchodzimy, gdyz Pismo mowi: Kto wytrwa do konca,
ten bedzie zbawiony (Mt 24,13), 37a w innym miejscu: Niech si¢ twe serce umocni i
wyczekuj Pana (Ps 27[26],14). 38Aby za$ wskaza¢, ze ten, kto jest wierny, powinien znie$¢
dla Pana wszystko, nawet najgorsze przeciwnosci, Pismo mowi w imieniu cierpiacych: Lecz
to przez wzglad na Ciebie ciagle nas morduja, maja nas za owce na rzez przeznaczone (Ps
44[43],23). 39A cierpiacy, bezpieczni w swojej ufnosci w zaptate Boza, dodaja, pelni wesela:
Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwycigstwo dzigki Temu, ktory nas umitowat (Rz
8,37).

40Ro6wniez w innym miejscu Pismo méwi: Albowiem Ty$ nas doswiadczyt, Boze; badates



nas ogniem, jak si¢ bada srebro; wprowadzile§ nas w pulapke; na grzbiet nasz wlozyte$ cigzar
(Ps 66[65],10-11). 411 aby pouczy¢, ze powinniSmy zy¢ pod wtadza przetozonego, dodaje:
Postawite$ ludzi nad naszymi gtowami (Ps 65,12 Wlg).

42*W przeciwno$ciach i w niesprawiedliwosci przez cierpliwo$¢ wypelniaja tacy ludzie
przykazania Pana: uderzeni w policzek nadstawiaja drugi, zabierajacemu tunik¢ oddaja
ptaszcz, ze zmuszajacym i$¢ tysiac krokow ida dwa tysiace, 43z Apostotem Pawlem znosza
fatszywych braci 1 blogostawia tych, ktorzy ich przeklinaja *.

44Piaty stopien pokory: jesli w pokornym wyznaniu wyjawiamy swojemu opatowi wszystkie
zte mysli przychodzace do serca, lub zle czyny w ukryciu popetnione. 45Zacheca nas do tego
Pismo moéwiac: Powierz Panu swoja droge 1 zaufaj Mu (Ps 37[36],5) 46oraz Wyznawajcie
Panu, bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie (Ps 106[105],1 Wlg). 47A Prorok dodaje
jeszcze: Grzech mdj Tobie wyznalem i1 nie ukrylem mej winy. 48Rzekltem: Wyznaje
nieprawo$¢ moja Panu, a Ty$§ darowat wing mego grzechu (Ps 32[31],5).

49Sz06sty stopien pokory: jesli mnich zadowala si¢ wszystkim, co tanie i ostatnie, a cokolwiek
mu zlecono czyni¢, uwaza siebie [zawsze] za stugg zlego i niegodnego, SOpowtarzajac z
Prorokiem: Bytem nierozumny i nie pojmowatem: bytem przed Toba jak juczne zwierzg.
Lecz ja na zawsze bedg z Toba (Ps 73[72],22-23).

51Si6dmy stopien pokory: jezeli mnich nie tylko ustami wyznaje, ze jest najpodlejszy i
najstabszy ze wszystkich, lecz jest o tym rowniez najglebiej przekonany, 52upokarza si¢ i
moéwi z Prorokiem: Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek, po$miewisko ludzi i wzgarda
pospélstwa; S53wywyzszytem si¢, zostalem upokorzony i zawstydzony (Ps 22[21],7;
88[87],16). 54A takze na innym miejscu: Dobrze to dla mnie, Ze mnie ponizyte$, bym si¢
nauczyl Twych ustaw (Ps 119[118],71).

550smy stopien pokory: jezeli mnich czyni to tylko, do czego zachgca go wspdlna reguta
klasztoru i1 przyktady starszych.

56Dziewiaty stopien pokory: jezeli mnich powstrzymuje jezyk od mowienia, a zachowujac
milczenie, nie odzywa si¢ nie pytany, 57gdyz Pismo poucza, ze nie uniknie si¢ grzechu w
gadulstwie (Prz 10,19) 58i ze maz gadatliwy nie znajdzie kierunku na ziemi (Ps 139,12 Wlg).

59Dziesiaty stopien pokory: jezeli nie jest tatwy i skory do $miechu, poniewaz zostato
napisane: Glupi przy $miechu podnosi swoj gtos (Syr 21,20).

60Jedenasty stopien pokory: jezeli mnich, gdy nawet otworzy usta méwi powoli i bez
$miechu, pokornie 1 z powaga, niewiele, ale w sposob przemyslany i nie nazbyt krzykliwie,
61bo jest napisane: Madry daje si¢ pozna¢ w kilku stowach *.

62Dwunasty stopien pokory: jezeli mnich nie tylko w sercu, ale takze w samej postawie
okazuje zawsze pokore oczom ludzi, 63a mianowicie w czasie Stluzby Bozej, w oratorium, w
klasztorze, w ogrodzie, w podrozy, na polu, czy gdziekolwiek indziej, bez wzgledu na to, czy
siedzi, chodzi, czy tez stoi, zawsze niech ma spuszczona gtowe i1 oczy skierowane ku ziemi.
64Czuje si¢ bowiem w kazdej chwili winnym grzechow swoich i1 uwaza, ze juz staje przed
straszliwym Sadem. 65Powtarza tez sobie zawsze w sercu to, co mowit ze spuszczonymi ku



ziemi oczami 6w ewangeliczny celnik: Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien podnie$¢ oczu
moich ku niebu;* 66a takze z Prorokiem: Schylony jestem 1 ponizony ciagle (Ps 38[37],7-9;
Ps 119[118],107).

67Przeszedlszy wszystkie owe stopnie pokory, mnich dojdzie wkrétce do tej mitosci Boga,
ktora, jako doskonata, usuwa precz Igk (1 J 4,18). 681 co poprzednio tylko z obawy wypeiat,
tego wszystkiego bedzie teraz przestrzegal bez zadnego trudu, z przyzwyczajenia, niejako w
sposoOb naturalny, 69juz nie ze strachu przed pieklem, lecz z mitosci do Chrystusa, bo nawykt
juz do dobrego i znajduje rado$¢ w cnocie. 700to, co przez Ducha Swigtego zechce Pan
objawi¢ taskawie w studze swoim oczyszczonym z btedéw i grzechow.

VIl O nocnym oficjum.

IW czasie zimy, tj. od pierwszego listopada* az do Paschy, zgodnie z rozsadkiem, nalezy
wstawaé o 0smej godzinie nocnej, 2aby bracia spali nieco dtuzej niz przez potowe nocy i
wstali juz wypoczgei. 3Jezeli za$§ po Wigiliach zostanie trochg czasu, ci, ktérzy tego
potrzebuja, poswigca go na rozwazanie psalmow i czytan.

40d Paschy az do wspomnianego pierwszego listopada tak trzeba ustali¢ godzing, aby po
Wigiliach miata miejsce niewielka przerwa, w czasie ktorej bracia mogliby wyjs¢ dla
zalatwienia swoich potrzeb naturalnych. Zaraz potem nalezy odprawia¢ Jutrznig; jej pora
wlasciwa jest godzina §witu.

IX*. lle psalméw nalezy odmawiaé w godzinach nocnych.

IW okreslonym wyzej czasie zimy najpierw nalezy trzy razy powtorzy¢ werset: Panie otworz
wargi moje, a usta moje beda glosi¢ Twoja chwatg (Ps 51[50],17); 2a nastgpnie doda¢ psalm 3
1 Chwata Ojcu; 3po nim psalm 94 od$piewany z antyfona, albo po prostu [bez antyfony]. 4Z
kolei nastepuje hymn ambrozjanski,* a potem sze$¢ psalméw z antyfonami. SPo ukonczeniu
ich i odméwieniu wersetu opat udzieli blogostawienstwa; pdzniej zas, podczas gdy wszyscy
siedza w tawkach, bracia niech czytaja na zmiang z ksiegi lezacej na pulpicie trzy lekcje,
migdzy ktoérymi nalezy $piewac trzy responsoria. 6Dwa responsoria powinny by¢ $piewane
bez Chwata Ojcu, po trzeciej za$ lekcji §piewajacy niech ja doda. 7Gdy tylko kantor zacznie
Chwata Ojcu, niech zaraz wszyscy wstang z tawek, by okazaé czes¢ i szacunek Trojcy
Swigtej.

8W czasie Wigilii czytamy natchnione przez Boga ksiggi tak Starego jak 1 Nowego
Testamentu, a takze komentarze do nich, pisane przez uznanych i prawowiernych Ojcow
katolickich.

9Po tych trzech lekcjach z responsoriami nalezy od$piewac razem z Alleluja pozostate szes¢
psalmow. 10Po nich za$§ zostanie wygloszona z pamigci lekcja z Apostota, nastgpnie za$
[odmowi¢ nalezy] werset 1 prosbe litanijna, tj. Kyrie eleison. 11W ten sposéb koncza si¢
Wigilie nocne.

X Jak nalezy odmawia¢ modlitwe nocna w czasie lata.

1*0d Paschy az do 1 listopada zachowujemy tg¢ sama liczbg psalmow, co w okresie
zimowym. 2Tylko ze wzgledu na zbyt krotka noc nie trzeba czytac lekcji z ksiggi 1 zamiast



trzech [zimowych] wystarczy wyglosi¢ z pamigci jedna ze Starego Testamentu. Po niej
powinno nastapi¢ krotkie responsorium 31 caty dalszy ciag, jak to juz ustalilismy [dla okresu
zimowego], tzn. w czasie Wigilii nocnych nalezy od$piewac zawsze co najmniej dwanascie
psalmow, nie liczac w tym psalmu 3 1 94.

Xl Jak nalezy odprawiaé Wigilie w niedziele.

IW niedziele trzeba wstawa¢ na Wigilie wczesniej. 2W czasie tych Wigilii zachowujemy
porzadek nastgpujacy: Po od$piewaniu, jak wyzej ustalono, sze$ciu psalméw i1 wersetu,
podczas gdy wszyscy siedza w tawkach wedlug porzadku i godnos$ci, nalezy odczyta¢ z
ksiggi, jak juz powiedziano, cztery lekcje z ich responsoriami, 3z tym, ze jedynie w czwartym
responsorium $piewajacy dodaje Chwata Ojcu, a gdy ja zacznie, wszyscy z szacunkiem
powstana.

4Po tych czytaniach idzie kolejno nastepne 6psalmow z antyfonami, jak poprzednie, 1 werset,
5pbzniej za$ inne cztery lekcje ze swymi responsoriami w takim porzadku, jak wyzej. 6Po
nich $piewa si¢ trzy kantyki z Prorokow* wyznaczone przez opata; kantyki te maja by¢
$piewane z Alleluja. 7Po wersecie 1 po btogostawienstwie opata nalezy przeczytac inne cztery
lekcje z Nowego Testamentu w takim porzadku, jak wyze;j.

8Po czwartym responsorium opat rozpoczyna hymn Ciebie, Boze, chwalimy. 9Po jego
od$piewaniu opat czyta lekcj¢ z Ewangelii, a w tym czasie wszyscy stoja pelni czci i bojazni.
10Po zakonczeniu czytania wszyscy odpowiadaja Amen. Opat zaraz rozpoczyna hymn Tobie
nalezy si¢ cze$¢. Po udzieleniu btogostawienstwa zaczyna si¢ Jutrznig.

11Ten porzadek niedzielnych Wigilii zachowujemy w kazdym czasie, zarowno w lecie, jak i
w zimie, 12chyba zeby przypadkiem, co nie powinno mie¢ miejsca, bracia wstali za pdzno,
wowczas trzeba skroci¢ co$ z lekceji lub responsoriow. 13Nalezy si¢ jednak pilnowac, aby to
w ogole si¢ nie zdarzylo; a jesli si¢ przytrafi, ten kto stat si¢ przyczyna zaniedbania, musi w
oratorium odpowiednio zado$¢uczyni¢ Bogu.

Xll Jak nalezy odprawiaé Jutrznie.

1Jutrzni¢ niedzielna zaczynamy psalmem 66, bez antyfony, méwionym bez zadnej przerwy.

2Po nim $piewamy psalm 50 z Alleluja, 3nastepnie 117 i 62, 4 pdzniej Blogostawcie Pana i
psalmy pochwalne [148-150], jedna lekcje z Apokalipsy z pamigci 1 responsorium, hymn
ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii 1 prosbg litanijna. Na tym Jutrznia si¢ konczy.

Xlll Jak nalezy odprawiaé Jutrznie w dni powszednie.

IW dni powszednie Jutrzni¢ nalezy odprawia¢ w taki oto sposob: 2psalm 66 odmawia sig bez
antyfony, przeciagajac go nieco, jak w niedzielg, aby wszyscy zdazyli si¢ zej$¢ na psalm 50,
odmawiany juz z antyfona. 3Po nich $piewamy dwa inne psalmy, stosownie do zwyczaju,
mianowicie: 4w poniedziatek 5 1 35; Swe wtorek 42 i1 56; 6w srode 63 1 64; 7we czwartek 87 1
89; 8w piatek 751 91; 9w sobote zas 142 i kantyk z Ksiggi Powtdrzonego Prawa, ktory przez
Chwata Ojcu nalezy podzieli¢ na dwie czgsci. 10* W pozostale dni bowiem [tj. od
poniedziatku do piatku] $piewa si¢ za kazdym razem ten kantyk z Prorokéw, ktory wybiera na
ten dzien Kosciot Rzymski. 11Potem nastepuja psalmy pochwalne [148-150], dalej jedna



lekcja z Apostota, wygloszona z pamigci, responsorium, hymn ambrozjanski, werset, kantyk z
Ewangelii 1 prosba litanijna. Na tym Jutrznia si¢ konczy.

12Zaré6wno Jutrznia jak 1 Nieszpory powinny konczy¢ si¢ zawsze Modlitwa Panska,
odmawiang w calos$ci przez przetozonego tak, by wszyscy styszeli, a to ze wzgledu na ciernie
wzajemnych uraz *, ktore bardzo czgsto wyrastaja. 13Bracia bowiem latwiej oczyszczaja si¢ z
tego rodzaju btedow, kiedy zobowiazuja si¢ wspdlnie stowami tej modlitwy: Odpus¢ nam,
jako 1 my odpuszczamy (Mt 6,12). 14W innych godzinach Oficjum mowi si¢ gtosno tylko
ostatnig czg$¢ Modlitwy Panskiej, a wszyscy odpowiadaja: Ale nas zbaw ode ztego (Mt 6,13).

X1V Jak nalezy odprawia¢ Jutrznie w uroczystosci swietych.

IW uroczystosci swigtych 1 we wszystkie inne uroczystosci trzeba zachowaé wszystko, co
ustaliliSmy dla niedzieli, 2a tylko z dnia nalezy bra¢ wlasne psalmy, antyfony i lekcje. Poza
tym utrzymujemy porzadek wyzej przedstawiony.

XV W jakich okresach spiewa sie Alleluja.

10d $wieta Paschy az do Zestania Ducha Swigtego $piewamy stale Alleluja, tak przy
psalmach, jak i w responsoriach. 2Natomiast od Zestania Ducha Swigtego az do poczatku
Wielkiego Postu kazdej nocy nalezy taczy¢ Alleluja jedynie z sze$ciu ostatnimi psalmami
Wigilii. 3W kazda za$ niedziele poza Wielkim Postem z Alleluja nalezy $piewa¢ kantyki,
Jutrznig, Prymg, Tercjg, Sekstg i Nong; Nieszpory za$ juz z antyfona. 4W responsoria za$
nalezy wlaczaé Alleluja jedynie od Paschy do Zestania Ducha Swigtego.

XVI Jaki jest w ciagu dnia porzadek Oficjum.

1Prorok mowi:* Siedmiokro¢ na dzien glosz¢ Twoja chwale (Ps 119[118],164).
2Zachowamy te §wieta siodemke, jesli wypetnimy przyjety na siebie obowiazek stuzby przez
Jutrznig, Pryme, Sekstg, Nong, Nieszpory i Komplete, 3gdyz o tych wlasnie dziennych
godzinach Oficjum Prorok powiedziat: Siedmiokro¢ na dzien glosz¢ Twoja chwatg. 40

nocnych Wigiliach bowiem ten sam Prorok moéwi: Wstajg o pdtnocy, aby Cig wielbi¢ (Ps
119[118],62).

SW tych wigc godzinach oddawajmy chwate naszemu Stworcy z powodu sprawiedliwych
Jego wyrokéw (Ps 119[118],62.164), a mianowicie w czasie Jutrzni, Prymy, Tercji, Seksty,
Nony, Nieszporow i Komplety; a i w nocy wstawajmy, aby Go wielbi¢.

XVl lle psalmow nalezy odmawiaé w czasie dziennych godzin
Oficjum.

1UstaliliSmy juz porzadek $piewania psalmow w czasie Wigilii 1 Jutrzni. Teraz zajmiemy si¢
nastgpnymi godzinami Oficjum.

2W Prymie nalezy odmawia¢ trzy psalmy osobno, a nie pod jednym Chwata Ojcu; 3hymn tej
godziny po wersecie Boze, ku wspomozeniu, zanim zacznie si¢ psalmy. 4Po odmoéwieniu

trzech psalmow - jedna lekcja, werset, Kyrie eleison i modlitwa na zakonczenie.

STercja, Seksta i Nona powinny by¢ odprawiane w ten sam sposob: werset, hymny



poszczegblnych godzin, trzy psalmy, lekcja 1 werset, Kyrie eleison i modlitwa na
zakonczenie. 6Jesli wspdlnota jest wigksza - z antyfonami, jesli mniejsza - bez antyfon.

7Na Nieszpory sktadaja si¢ tylko cztery psalmy z antyfonami. 8Po tych psalmach wyglaszana
jest lekcja, nastgpnie responsorium, hymn ambrozjanski, werset, kantyk z Ewangelii, prosba
litanijna i Modlitwa Panska jako zakonczenie.

9Kompleta ogranicza si¢ do trzech psalmow. Psalmy te nalezy $piewac bez przerw, bez
antyfon, 10po nich za§ hymn wlasciwy tej godzinie, jedna lekcja, werset, Kyrie eleison i na
zakonczenie blogostawienstwo.

XVIll Jaka powinna byé kolejnos$¢ psalméw.

INajpierw mowimy werset Boze, wejrzy] ku wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku
ratunkowi memu, Chwata Ojcu, a nastgpnie hymn witasciwy kazdej godzinie kanoniczne;.

2W dalszym ciagu, w Prymie niedzielnej $piewamy cztery czgsci psalmu 118, 3a w
pozostatych godzinach tego dnia, tj. w Tercji, Sekscie 1 Nonie, po trzy cz¢sci wspomnianego
psalmu 118. 4Pryma poniedziatkowa obejmuje trzy psalmy: 1, 2 i 6. 5I podobnie w Prymie
dalszych dni tygodnia az do niedzieli méwi si¢ po trzy kolejne psalmy az do psalmu 19, przy
czym psalm 9 1 17 dzielimy na dwie czg$ci. 6A w ten sposob Wigilie niedzielne zaczynajq si¢
zawsze od psalmu 20.

TW Tercji za$, Sekscie 1 Nonie poniedziatkowej mowimy dziewi¢¢ pozostatych czesci psalmu
118, po trzy w kazdej godzinie. 8Po rozlozeniu psalmu 118 na dwa dni: niedzielg i
poniedziatek, 9we wtorek juz w Tercji, Sekscie 1 Nonie Spiewamy po trzy psalmy od 119 az
do 127, tj. razem dziewi¢¢ psalmow. 10Psalmy te powtarzamy zawsze w tych godzinach az
do niedzieli, zachowujac rowniez kazdego dnia taki sam uktad hymnoéw, czytan i wersetow.
11W ten sposéb w niedzielg zaczynamy zawsze od psalmu 118.

12W czasie Nieszporow $piewamy codziennie cztery psalmy, 13poczynajac od 109 az do
147; 14opuszczamy tylko te, ktére sa uzyte w innych godzinach, tj. od 117 do 127, a takze
psalmy 133 i 142. 15Wszystkie pozostate $piewamy w czasie Nieszporéw. 16A poniewaz
[przy tym uktadzie] jest o trzy psalmy za mato, nalezy podzieli¢ [na dwie czg$ci] te psalmy,
ktore we wspomnianej grupie sa dtuzsze, tj. 138, 143 1 144. 17Psalm 116, najkrotszy, taczymy
z psalmem 115.

18Tak powinien wyglada¢ uktad psalméw nieszpornych. Wszystko inne, tj. czytanie,
responsorium, hymn, werset i kantyk nalezy zachowac, jak wyzej ustalono.

19W Komplecie natomiast powtarzamy codziennie te same psalmy, tj. 4, 901 133.

20W ten sposob ustaliliSmy porzadek psalmoéw w ciagu dnia. Wszystkie pozostate psalmy
nalezy roztozy¢ rowno na siedem nocnych Wigilii, 21dzielac jednak dtuzsze na dwie czesci,
tak zeby na kazda noc przypadato dwanascie psalmow.



22Pragniemy wszakze wyraznie zaznaczy¢, ze jeSliby komu$ ten uktad psalméw nie
odpowiadal, moze rozdzieli¢ je inaczej, w sposob, jaki uzna za lepszy, 23byleby tylko
pamigtat, ze w kazdym przypadku w ciagu tygodnia powinien zosta¢ od$piewany caty
psalterz w pelnej liczbie 150 psalméw; zaczyna¢ go za§ nalezy zawsze od niedzielnych
Wigilii. 24Nadmierna bowiem opieszato$¢ w stuzbie Bogu i brak poboznosci okazuja ci
mnisi, ktérzy przez jeden tydzien nie odmowia catego psalterza wraz ze zwyczajowymi
kantykami. 25Skoro czytamy, iz nasi $wigci Ojcowie potrafili wypehli¢ to zadanie z
gorliwoscia w jeden dzien, zdobadzmy si¢ w naszej ozigblo$ci przynajmniej na to, by
wywiazac si¢ z niego w ciagu calego tygodnia.

XIX Jak nalezy spiewac psalmy*.

1Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny 1 ze oczy Pana patrza na dobrych i na ztych na
kazdym miejscu (Prz 15,3). 2Przede wszystkim jednak powinni§my by¢ tego niewzruszenie
pewni wowczas, gdy uczestniczymy w Stuzbie Bozej. 3Dlatego tez pamigtajmy zawsze, co
moéwi Prorok: Shuzcie Panu z bojaznia (Ps 2,22), 4a rdwniez na innym miejscu: Spiewajcie
madrze (Ps 46,8 Wlg) 51 bede $piewal Ci psalm wobec aniotow (Ps 138[137],1).
6Zastanowmy si¢ zatem, jak nalezy zachowywac si¢ w obliczu Boga i Jego aniolow, i tak
$piewajmy psalmy, 7aby nasze serce bylo w zgodzie z tym, co glosza nasze usta.

XX. O czci naleznej Bogu podczas modlitwy.

1Jesli ludziom moznym pragniemy przedstawi¢ jaka$ spraweg, o$Smielamy si¢ czyni¢ to
jedynie z najglebsza pokora i szacunkiem. 2Z o ilez wigksza pokora i czystszym oddaniem
musimy zanosi¢ nasze prosby przed oblicze Boga, Pana wszech$wiata! 3A 1 to nalezy
wiedzie¢, ze nie wielomowstwo, * lecz tylko czystos¢ serca 1 1zy skruchy zastuguja w oczach
Boga na wystuchanie. 4Dlatego tez modlitwa powinna by¢ krotka i czysta, chyba ze
natchnienie taski Bozej skioni nas do jej przedtuzenia. SWspdlna jednak modlitwa niech
bedzie zawsze krotka, a na znak dany przez przelozonego wszyscy razem powstana.

XXI O dziekanach klasztornych*.

1Jesli wspolnota jest liczniejsza, nalezy sposrod braci, majacych dobra opinig 1 §wigte
obyczaje, wybra¢ i ustanowi¢ pigciu dziekanow, 2ktorzy by we wszystkich sprawach
troszczyli si¢ o swoje dekanie w duchu przykazan Bozych i1 polecen wlasnego opata.
3Dziekani powinni by¢ tak wybierani, aby opat mogt na nich bezpiecznie ztozy¢ czg¢§¢ swoich
obciazen. 4W ich za§ wyborze nie nalezy tez kierowac si¢ porzadkiem starszenstwa, lecz
tylko warto$cia ich zycia 1 madro$cia ich nauki.

5Jesliby jakis z owych dziekandw, przejety pycha, okazal si¢ godnym nagany, trzeba go
napomnie¢ raz i dwa, a nawet trzy razy; jesli jednak si¢ nie poprawi, zostanie pozbawiony
swego stanowiska, 6ktore wowczas obejmie kto$ inny, godniejszy. 7T¢ sama zasadg
ustanawiamy réwniez dla przeora.

XXIl Jak powinni spaé mnisi.
INiech kazdy $pi we wlasnym tozku. 2Postania* otrzymaja zgodnie ze zwyczajami
zakonnymi* i decyzja opata. 3Jesli to mozliwe, niech wszyscy $pia w jednej celi; jezeli za$



jest ich na to zbyt wielu, niech ktada si¢ po dziesigciu lub dwudziestu razem ze starszymi,
ktorzy by nad nimi czuwali. 4A §wiatto powinno stale pali¢ si¢ w tej celi az do rana.

5Niech $pia odziani, przepasani pasem lub sznurem. Niech jednak nie maja przy boku swoich
nozy, aby nikt si¢ przez sen przypadkiem nie skaleczyl. 6Tak wigc mnisi musza by¢ zawsze
gotowi: na znak dany niech wstaja bez chwili ociagania, a kazdy niech si¢ stara pierwszy
przyj$¢ na Stuzbe Boza, wszelako z zachowaniem skromnosci i powagi.

7L6zka mtodszych braci nie powinny sta¢ obok siebie, lecz rozdzielone postaniami starszych.

8Budzac si¢ za$ na Stuzbe Boza niech jedni drugich tagodnie zachgcaja do wstania, aby ci,
ktérym latwo jest zaspa¢, nie mieli zadnej wymowki.

Rozdziaty 23-37

XXIll O ekskomunice za winy*.

1Jesli jakis brat okazatby si¢ krnabrny, niepostuszny, zarozumiaty, niech¢tny lub tez w
jakikolwiek inny sposob sprzeciwiatby si¢ $wigtej Regule i poleceniom przetozonych, 2*
takiego powinni starsi mnisi zgodnie z nakazem Pana naszego napomnie¢ raz i1 drugi na
osobnos$ci. 3Gdyby si¢ nie poprawil, nalezy go zgani¢ publicznie wobec wszystkich. 4A
gdyby 1 to nie pomoglto, podlega 6w brat ekskomunice, jesli moze zrozumie¢ taka kare.
5Jesliby natomiast nie byl zdolny tego pojac, trzeba mu wymierzy¢ karg cielesna.

XXIV W jaki sposob nalezy ekskomunikowaé winnych.
1Rodzaj ekskomuniki i kary w ogole powinien zaleze¢ od ci¢zaru winy; 2ci¢zar ten zas
oceni¢ moze tylko opat.

3Jesliby jakis brat popenit btad niezbyt wielki, wystarczy go wytaczy¢ ze wspolnego positku.
4Pozbawienie za$ wspolnego positku pociaga za soba dalsze skutki: taki brat nie moze
zaczyna¢ psalmu ani antyfony w chorze, ani czyta¢ lekcji, dopoki nie dopehi
zados$¢uczynienia. SA jedzenie niech otrzymuje samotnie, gdy juz wszyscy bracia si¢ posila,
6na przyktad, gdy wszyscy jedza w porze Seksty, on niech je w porze Nony; jezeli bracia
jedza w porze Nony, on wieczorem; 7az po stosownym zado$cuczynieniu uzyska wreszcie
przebaczenie.

XXV O ciezszych wykroczeniach.

1Brat, ktory popehit cigzsze wykroczenie, zostaje pozbawiony uczestnictwa we wspolnym
positku i udzialu [we wspdlnej modlitwie] w oratorium. 2Zaden inny z braci nie ma prawa z
nim si¢ spotyka¢ ani rozmawia¢. 3Powinien w samotnosci wykonywac¢ zlecona mu prace,
pograzony w pokutnym smutku, pomnac na 6w straszliwy wyrok Apostota, ktéry powiada:



4Taki cztowiek wydany jest na zatracenia ciata, aby duch dostapit zbawienia w dzien Pana (1
Kor 5,5).

SPositek ma spozywa¢ samotnie w ilo$ci 1 w czasie okreslonym jako stosowne dlan przez
opata. 6Niechaj tez nikt przechodzac nie udziela mu blogostawienstwa* ani nie btogostawi
przeznaczonego dla niego positku.

XXVI O tych, ktérzy samowolnie podchodza do
ekskomunikowanych.

1Jesliby brat jaki§ osmielil si¢ bez nakazu opata podejs¢ w jakimkolwiek celu do brata
ekskomunikowanego, rozmawia¢ z nim, albo przekaza¢ mu polecenie, 2nalezy go ukara¢ taka
sama ekskomunika.

XXVII Jak opat powinien sie troszczy¢ o ekskomunikowanych.

10pat powinien z cala gorliwo$cia troszczy¢ sig¢ o bladzacych braci, poniewaz nie potrzebuja
lekarza zdrowi, ale ci, ktorzy si¢ zle maja (Mt 9,12). 2Tak wigc musi, jak madry lekarz *
uzywac najrézniejszych sposobow: Niechaj posyla do nich ,,sympektow”* | tzn. starszych i
madrych mnichow, 3ktorzy by chwiejnego brata dyskretnie podnosili na duchu sktaniajac do
pokornego zado$¢uczynienia za popetniony blad, a jednoczesnie pocieszali, by nie popadt 6w
cztowiek w straszliwy smutek (2 Kor 2,7), 4bo jak mowi znowu ten sam Apostol, trzeba
potwierdzi¢ mitos¢ (2 Kor 2,8 Wlg) wzgledem niego. I niechaj wszyscy za niego si¢ modla.

50pat musi poswigci¢ temu zadaniu bardzo wiele troski i z cata bystros$cia gorliwie zabiegac,
by nie utraci¢ zadnej z powierzonych mu owiec.

6Powinien bowiem pamigtaé, ze ma by¢ opiekunem dusz chorych, a nie tyranem zdrowych.
7Niech wigc lgka si¢ groznych stow Proroka, w ktérych stycha¢ glos samego Boga: Co bylo
tluste, braliscie dla siebie, a co bylo stabe, odrzuciliscie*. 8Niech nasladuje raczej ojcowska
troskliwo§¢ Dobrego Pasterza: On przeciez wilasnie pozostawit w gorach dziewigédziesiat
dziewig¢ owiec, a poszedt szuka¢ jednej zabtakanej*. 9Tak bardzo wspotczul jej stabosci, ze
raczyt wzia€ ja na swe $wigte ramiona i sam odnidst z powrotem do trzody.

XXVIIl O tych, ktorzy nie chca sie poprawi¢ mimo czestych
napomnien.

1Jesliby jakis brat, czesto z powodu jakiegokolwiek btedu ganiony, a nawet
ekskomunikowany, nie chciat si¢ poprawi¢, powinien otrzyma¢ surowsza karg, to znaczy,
nalezy go jeszcze wychtosta¢. 2Gdyby zas woéwczas sig nie poprawit, a w dodatku, co nie daj
Boze, uniesiony pycha, prébowal jeszcze broni¢ stusznosci swoich czynoéw, opat musi
postapi¢ jak madry lekarz: 3jesli zastosowat $rodki tagodzace, balsam napomnien, lekarstwo
Pisma Swietego, wreszcie nawet rozpalone zelazo ekskomuniki i chlosty, 41 mimo to jesli
widzi, ze wszystkie jego starania nie odnosza zadnego skutku, ucieknie si¢ wtedy do srodka
najpotgzniejszego i wspdlnie z wszystkimi bra¢mi bedzie modli¢ si¢ za btadzacego, Saby Pan,
ktory wszystko moze, zwrocit zdrowie choremu bratu. 6Jesli jednak 1 to go nie uleczy,



woOwczas juz opat siggnie po miecz i odetnie tak, jak méwi to Apostol: Usuncie ztego sposrod
was (1 Kor 5,13), 7a na innym miejscu: Jesli niewierny chce odejs¢, niech odejdzie (1 Kor
7,15), 8aby jedna chora owca nie zarazita catej trzody.

XXIX Czy przyjmowac ponownie braci, ktorzy wystapili z klasztoru.
1Brat, ktory z wiasnej winy wystgpuje z klasztoru, jesliby chcial wréci¢, niech najpierw
obieca catkowita poprawe w tym, co byto powodem jego wystapienia. 2Przyja¢ go nalezy na
ostatnie miejsce, aby w ten sposob wyprobowac jego pokorg. 3Jesliby znowu wystapit, moze
by¢ przyjety do trzech razy. Potem juz musi wiedzie¢, ze nie ma dla niego zadnej drogi
powrotu.

XXX Jak nalezy karaé mtodszych chfopcow.

1Kazdy wiek i stopien rozeznania wymaga wlasciwego traktowania. 2Dlatego tez ilekro¢
popehnia jaki§ btad chlopcy, ludzie bardzo mtodzi, lub tacy, ktérzy nie moga w pelni
zrozumieé, jak cigzka kara jest ekskomunika, 3trzeba ich karci¢ surowym postem albo
dotkliwa chtosta, aby si¢ poprawili.

XXXI Jaki powinien by¢ szafarz klasztorny.

1*Na szafarza klasztornego nalezy w wspolnocie wybra¢ brata madrego, dojrzatego w
cnocie, trzezwego, nie jedzacego zbyt duzo, nie pyszatka, nie gwattownika, nie opryskliwego,
nie §lamazarg, nie rozrzutnika, 2ale takiego, ktéry pelen bojazni Bozej moglby by¢ jakby
ojcem dla catej wspolnoty.

30n niechaj troszczy si¢ o wszystko, 4nic nie czyni bez polecenia opata, Sprzestrzega $cisle
tego, co mu rozkazano. 6Braciom niechaj nie sprawia przykrosci. 7Jesli zdarzy sie, ze kto$
zwréci si¢ do niego z nierozsadnym zadaniem, niechaj nie sprawia proszacemu przykrosci
traktujac go pogardliwie, lecz rozsadnie i z pokora odmdéwi spetnienia niestosownej prosby.

8Niechaj strzeze swej duszy pomnac zawsze na te stowa Apostola, ze kto dobrze wypehnit
postuge, zdobywa sobie zaszczytny stopien (1 Tm). 9Niech z cala troskliwo$cia opiekuje si¢
chorymi, dzie¢mi, go$§¢mi 1 ubogimi, mocno przekonany, ze za nich wszystkich bedzie
odpowiadat w dniu sadu.

10Wszelkie przedmioty i w ogdle wszystko, co stanowi wiasno$¢ klasztoru, powinien szafarz
traktowaé tak, jak gdyby to byly naczynia $§wigte* z ottarza. 11Nic nie wolno mu
zaniedbywac. 12Niech jego gorliwos¢ nie przemieni si¢ jednak w skapstwo, lecz niech nie
bedzie rozrzutny i nie trwoni mienia klasztornego. Niech we wszystkim zachowa miarg i
postepuje wedlug polecen opata.

13Najwazniejsze za$, by mial duzo pokory, a kiedy proszacemu nie ma co da¢, niech go
obdarzy w odpowiedzi zyczliwym stowem, 14jest bowiem napisane: Lepsze jest dobre stowo
nad dar najlepszy (Syr 18,17).

15Niech zajmuje si¢ wszystkim, co mu zlecit opat, lecz tego, do czego go nie dopuscil,



niechaj tkna¢ si¢ nie osmiela. 16Przydzielone braciom porcje positkow niech daje bez jakiej$
wyniostosci 1 bez ociagania, by nie stac si¢ im przyczyna upadku, pomny, jaka kara grozi Bog
temu, kto by sig stal powodem grzechu dla jednego z tych matych (Mt 18,6).

17Jesli wspdlnota jest liczniejsza, powinno mu si¢ przydzieli¢ innych braci do pomocy, a
wowczas on sam ze spokojem bedzie modgl wypetlnia¢ zlecone sobie zadanie. 18W
okreslonych godzinach nalezy dawac to, co da¢ trzeba, jak rowniez prosi¢ o to, o co prosi¢
trzeba, 19aby w domu Bozym nikt si¢ nie niepokoit ani nie doznawal przykrosci.

XXXIl O narzedziach i innych przedmiotach nalezacych do

klasztoru.

1Mienie ruchome klasztoru, tj. narze¢dzia, szaty i rdézne inne przedmioty, niechaj opat
powierzy braciom, do ktérych moze mie¢ zupetne zaufanie ze wzgledu na ich sposob zycia 1
postgpy w cnocie. 2Przekaze im wszystko szczegdtowo tak, jak uzna za wskazane, by je
przechowywali 1 przyjmowali z powrotem. 30pat powinien mie¢ spis tych rzeczy, zeby
wiedzial zawsze, co daje 1 co otrzymuje, mimo ze bracia zmieniaja si¢ kolejno na
stanowiskach. 4A gdyby kto§ obchodzit si¢ w wilasnoscia klasztoru niechlujnie lub niedbale,
nalezy go upomnie¢. 5Jesli si¢ nie poprawi, powinien ponies¢ przewidziana w Regule karg.

XXXIIl Czy mnisi powinni posiada¢ cos na wfasnosé.

1Tg zwlaszcza wadg* nalezy w klasztorze wykorzeni¢: 2Niech si¢ nikt nie o$miela
cokolwiek dawac¢ lub przyjmowaé bez pozwolenia opata, 3ani czegokolwiek posiada¢ na
wlasno$¢, choéby najmniejszej rzeczy, ani ksiazki, ani tabliczek do pisania, ani rylca, niczego
w ogoble. 4Mnisi nie maja przeciez prawa rozporzadza¢ samodzielnie nawet wtasnym ciatem i
wlasng wola, 5a wszystkiego, co niezbgdne, oczekuja od ojca klasztoru. Kazdemu tylko to
posiada¢ wolno, co mu opat sam dat lub na co mu pozwolit.

6Wszystko dla wszystkich powinno by¢ wspolne* i niechaj nikt niczego nie nazywa swoim
ani za swoje nie uwaza. 7Gdyby si¢ okazato, ze kto$ przywiazat si¢ do tej szkaradnej wady,
nalezy takiego brata raz i drugi upomnie¢. 8Jesli si¢ za$ nie poprawi, podlega karze.

XXXIV Czy wszyscy w réwnej mierze powinni otrzymywaé to, co

niezbedne.

INapisane jest: Kazdemu rozdzielano wedtug potrzeby (Dz 4,35). 2Nie chcemy przez to
powiedzie¢, ze nalezy mie¢ wzglad na osoby, co nie daj, Boze!, lecz ze trzeba bra¢ pod uwage
stabosci ludzi. 3Ten, kto mniej potrzebuje, niechaj dzigkuje Bogu 1 niech si¢ nie smuci. 4Ten
za$, kto ma wigksze potrzeby, niech si¢ upokorzy z powodu swej stabosci, a nie wynosi z racji
okazywanego mu mitosierdzia. 51 w ten sposob wszyscy* beda w pokoju. 6Przede wszystkim
niech nigdzie i z zadnego powodu nie dochodzi do glosu to zto, ktérym jest szemranie, w
jakiejkolwiek formie, czy to w stowie, czy to w jakim$ znaku. 7Gdyby kto$ zostat na tym
schwytany, powinien ponie$¢ szczegolnie surowq kare.



XXXV O odbywajacych tygodniowa stuzbe w kuchni.

INiech bracia stuza sobie wzajemnie a nikt nie uchyla si¢ od postugi w kuchni, chyba zeby

komus$ przeszkodzita choroba lub jakie$ bardzo wazne zajecie, 2bo w ten sposob zyskuje sie
wigcej zastug 1 milosci. 3Stabszym trzeba da¢ pomocnikéw, aby nie spetniali tej pracy z
przykros$cia. 4Zreszta wszyscy powinni mie¢ pomocnikoOw stosownie do liczebnosci
wspolnoty i miejscowych warunkow. 5Jesli wspolnota jest wigksza, szafarz bedzie zwolniony
od postugi w kuchni; rowniez ci, ktorzy, jak powiedzieliSmy, maja wazniejsze zajgcia.
6Pozostali powinni stuzy¢ sobie wzajemnie w duchu mitosci. 7Ten, kto konczy tygodniowa
stuzbe, niech w sobotg¢ zrobi porzadek. 8Niech upierze reczniki, ktorymi bracia wycieraja
sobie rece 1 nogi. 9Nogi za§ niech umyja wszystkim i ten, kto stuzbg konczy, i ten kto ma ja
rozpocza¢. 10Naczynia, ktorych uzywal, czyste 1 cale, konczacy przekaze szafarzowi;
11szafarz za§ sam wrgczy je zaczynajacemu stuzbg, tak aby wiedzial, co daje 1 co dostaje z
powrotem.

12Petniacy tygodniowa stuzbg powinni na godzing przed positkiem™* otrzymac, poza zwykta
porcja, kazdy po kubku napoju i kawatku chleba, 13aby w czasie positku stuzyli swoim
braciom bez szemrania i zmgczenia. 14W dni za$ Swiateczne beda czekac az do konca Mszy
swigtej*. 15Bracia, ktorzy zaczynaja i koncza tygodniowa stuzba, w niedziel¢ zaraz po
skonczeniu Jutrzni, padna w oratorium przed wszystkimi na kolana, proszac, by si¢ za nich
modlili. 16Ten, kto konczy stuzbe, powie werset: Blogostawiony jestes, Panie Boze, ktorys
mnie wspomagal i pocieszal*. 17Gdy werset ten zostanie powtdrzony trzy razy, brat ow
otrzymuje btogostawienstwo i odchodzi. Wowczas zbliza sig ten, kto stuzbg zaczyna i méwi:
Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz ku ratunkowi memu (Ps 70[69],2).
18Wezwanie to powtorza wszyscy, rowniez trzykrotnie. A otrzymawszy btogostawienstwo
podejmuje swoja stuzbe.

XXXVI O braciach chorych.

10 chorych nalezy troszczy¢ sig przede wszystkim 1 ponad wszystko 1 stuzy¢ im rzeczywiscie
tak, jak Chrystusowi, 2bo On sam powiedzial: Bylem chory, a odwiedziliscie Mnie (Mt
25,36) 3oraz: Co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25,40). 4Ale 1 sami chorzy niech pamigtaja, ze bracia stuza im dla chwaty Bozej 1 niech
przez nadmierne wymagania nie sprawiaja przykrosci tym, ktorzy si¢ nimi opiekuja. STakich
wymagajacych chorych nalezy jednak znosi¢ cierpliwie, poniewaz przez nich zyskuje si¢
obfitsza nagrodg. 6Niech wiec bedzie gldwna troska opata, aby nie doznawali zadnego
zaniedbania.

7Chorzy bracia powinni mie¢ wyznaczong sobie oddzielna celg oraz bogobojnego, pilnego 1
troskliwego pielegniarza. 8Chorym nalezy udostgpni¢ korzystanie z tazni, ilekro¢ jest to dla
nich wskazane; zdrowym za$, a zwlaszcza mtodym, trzeba na to rzadziej pozwala¢. 9Takze na
spozywanie potraw mig¢snych wypada pozwala¢ dla wzmocnienia chorym bardzo ostabionym,
lecz gdy im sig polepszy, niech wszyscy zgodnie ze zwyczajem powstrzymuja si¢ od jedzenia
migsa. 10Niech za$ bedzie gtowna troska opata, aby szafarz i pielegniarze nie zaniedbywali
chorych, na niego bowiem spada odpowiedzialnos$¢ za wszystkie winy uczniow.



XXXVII O starcach i dzieciach.

1Chociaz ludzie maja wrodzona sobie naturalna sktonno$¢ okazywania mitosierdzia zarowno
starcom jak 1 dzieciom, powinien ich jednak ostaniac takze autorytet Reguly. 2Nalezy zawsze
bra¢ pod uwagg ich stabo$¢. Surowych przepisow Reguly w sprawie pozywienia nie mozna w
zadnym przypadku do nich stosowaé. 3Trzeba ich traktowaé z zyczliwoscia 1 pozwoli¢ na
jedzenie przed wyznaczonym czasem.

Rozdziaty 38-73

XXXVIII O tygodniowej stuzbie lektora.

1 Przy positkach braci nie powinno brakowa¢ czytania. Niechaj jednak nie czyta pierwszy
lepszy, kto przypadkiem wziat ksiazke¢ do reki. Lektor ma rozpoczaé w niedzielg stuzbe, ktora
bedzie sprawowal przez caty tydzien. 2 Zaczynajac ja, niech po Mszy i Komunii poprosi
wszystkich o modlitwg, aby Bég oddalit od niego ducha wyniostosci. 3 On powie pierwszy, a
wszyscy niech trzykrotnie powtorza po nim werset: Panie, otwdrz wargi moje, a usta moje
beda glosi¢ Twoja chwatg (Ps 51[50],17). 4 Tak po otrzymaniu btogostawienstwa rozpocznie
swoja stuzbe jako lektor.

5 Powinna by¢ zupelna cisza, aby nigdzie nie byto stycha¢ zadnego szeptu ani gtosu, oprocz
glosu samego lektora. 6 Co za$ jest potrzebne przy jedzeniu i piciu, niechaj bracia tak sobie
wzajemnie podaja, aby nikt nie potrzebowat o nic prosi¢. 7 Jesliby jednak czego$ jeszcze
brakto, prosi¢ nalezy raczej za pomoca jakiegos$ zrozumialego znaku, niz stowami. 8 I niechaj
nikt przy stole nie od$miela si¢ zadawaé pytan dotyczacych czytanego tekstu, czy tez
czegokolowiek innego, aby w ten sposob nie stwarza¢ okazji* [do rozmowy], 9 chyba zeby
przetozony chcial powiedzie¢ kilka stow ku zbudowaniu. 10 Brat petniacy tygodniowa stuzbg
lektora otrzyma przed rozpoczgciem czytania nieco wina zmieszanego z woda, ze wzgledu na
Komunig¢ $w.* i aby nie bylo mu zbyt cigzko post znosi¢. 11 Pdzniej za$ zje positek razem z
bra¢mi petniacymi tygodniowa stuzbg w kuchni i przy stole. 12 Bracia powinni czyta¢ i
$piewac nie wedtug kolejnosci, ale tylko ci, ktorzy moga zbudowac stuchajacych.

XXXIX O mierze positku.

1 Sadzimy, ze na gléwny codzienny positek, czy to w porze Seksty, czy w porze Nony,
wystarcza dla kazdego stotu - biorac pod uwagg niedomagania ré6znych braci - dwie potrawy
gotowane, 2 aby ten, kto jednej jes¢ nie moze, posilit si¢ druga. 3 Tak wigc dwie potrawy
gotowane powinny wystarczy¢ wszystkim braciom; jesli sa takze owoce albo §wieze jarzyny,
mozna dodacd i trzecia.

4 Jeden, hojnie odwazony funt chleba jest dostateczna porcja na caty dzien bez wzgledu na to,
czy bracia jedza tylko jeden positek, czy tez dwa, w potudnie i wieczorem. 5 Jezeli maja jes¢
takze wieczorem, szafarz zachowa jedna trzecia tego funta, aby ja poda¢ do obiadu.

6 Jesliby praca byta bardziej wyczerpujaca, opat ma wtadze co$ jeszcze doda¢, skoro uzna to
za stosowne. 7 Trzeba jednak przede wszystkim unika¢ braku umiaru, aby nigdy zaden mnich



si¢ nie przejadal. 8 Nic bowiem nie jest tak sprzeczne z zyciem chrzescijanskim jak
niepowsciagliwos¢. 9 Pan nasz powiada przeciez: Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie
byty ocigzate wskutek obzarstwa i pijanstwa (Lk 21,34)

10 Miodszym chiopcom nalezy dawac nie taka sama porcje jak dorostym, lecz mniejsza,
zachowujac umiarkowanie we wszystkim.

11 Migsa natomiast zwierzat czworonoznych nie powinien nikt w ogdle jada¢ oprocz chorych,
ktoérzy sa szczegdlnie ostabieni.

XL O mierze napoju.

1 Kazdy otrzymuje wiasny dar od Boga, jeden taki, a drugi taki (1 Kor 7,7), 2 dlatego tez
tylko z pewnymi zastrzezeniami ustalamy ilo§¢ pozywienia stosowna dla innych. 3 Majac
jednak wzglad na stabo$¢ chorych sadzimy, ze jedna emina* wina na dzien wystarczy dla
kazdego. 4 Jesli za$ kto$ z taski Pana moze si¢ bez wina obej$¢, niech wie, Zze otrzyma
szczegOlna nagrode.

5 Gdyby warunki miejscowe, praca albo skwar letni kazaty pi¢ wigcej, niech decyduje o tym
przetozony zwracajac wszakze uwage, by nie dochodzitlo nigdy do przesytu lub zgota
pijanstwa. 6 Czytamy wprawdzie, ze picie wina w ogole mnichom nie przystoi, ale skoro w
naszych czasach nie mozna o tym mnichow przekona¢, zgdédzmy si¢ przynajmniej na to, ze
nalezy pi¢ mato, a nie az do przesytu, 7 gdyz wino przywodzi do upadku nawet cztowieka
madrego (Syr 19,2).

8 Gdzie za$ warunki miejscowe sa tego rodzaju, iz nie mozna znalez¢ nawet wyzej okreslonej
miary wina, lecz tylko znacznie mniej lub nawet ani kropli, niech, ci ktorzy tam mieszkaja,
blogostawia Boga i nie szemraja. 9 To zalecamy przede wszystkim, by nigdy nie byto
szemrania.

XLI O porach positkéw.
1 Od swigtej Paschy az do Zestania Ducha Swigtego niechaj bracia jedza obiad w porze
Seksty* , a kolacj¢ wieczorem.

2 Od Zestania Ducha Swigtego natomiast przez cate lato mnisi powinni w $rody i piatki
posci¢ az do Nony* , chyba ze maja pracg w polu albo ze skwar jest zbyt mgczacy.

3 W pozostate dni niech jedza obiad w porze Seksty. 4 W porze Seksty nalezy jes¢ obiad
takze w $rodg 1 piatek, jesli bytaby praca na polach albo skwar letni nazbyt wielki. O tym
rozstrzyga opat, 5 ktory musi miarkowac¢ i uktada¢ wszystko w taki sposéb, aby i dusze
postgpowaty na drodze zbawienia i bracia wykonywali swoja prac¢ nie majac stusznych
powodow do szemrania.

6 Od 13 wrzes$nia* az do poczatku Wielkiego Postu niechaj jedza zawsze w porze Nony, 7 w



czasie za$ Wielkiego Postu az do Paschy dopiero pod wieczor po Nieszporach. 8 Nieszpory
jednak nalezy odprawia¢ tak wczes$nie, zeby bracia nie potrzebowali zapala¢ lampki przy
stole, a wszystko konczyto si¢ jeszcze w Swietle dnia. 9 Zreszta w kazdym okresie trzeba tak
ustala¢ pory positkow, czy to kolacji, czy to obiadu, aby wszystko za dnia si¢ odbywato.

XLII O milczeniu po Komplecie.
1 Mnisi powinni przestrzegac¢ pilnie milczenia o kazdej porze, zwlaszcza jednak w godzinach
nocnych.

2 Dlatego tez we wszystkich okresach roku, czy to w czasie postu, czy w czasie dwdch
positkdw dziennych, nalezy postgpowaé¢ w taki oto sposob: 3 Jesli jest to okres dwoch
positkow, gdy wstana od kolacji, niechaj usiada wszyscy razem, a jeden z nich czyta
Konferencje, Zywoty Ojcoéw lub cokolwiek innego dla zbudowania stuchaczy, 4 lecz nie
Siedmioksiag ani Ksiggi Krolewskie, gdyz dla stabych umystow nie jest to wlasciwa pora do
stuchania tych ksiag Pisma Swigtego*. Trzeba je wszakze czytaé w innym czasie.

5 W dni postne natomiast, zaraz po Nieszporach i krotkiej przerwie, zaczyna si¢ czytanie
Konferencji, jak wyzej powiedziano. 6 Nalezy przeczyta¢ cztery lub pig¢ kartek lub tyle, na
ile czasu wystarczy. 7 Podczas tego czytania powinni si¢ zej$¢ wszyscy, nawet jesli ktos
bylby jeszcze zajety wyznaczona mu praca. 8 Kiedy wige beda juz wszyscy razem, odmowia
Komplete. Po skonczonej za§ Komplecie nikomu juz nie bgdzie wolno powiedzie¢ ani stowa.

9 Jesli si¢ znajdzie kto$ taki, kto t¢ regute milczenia przekroczy, podlega surowej karze, 10
chyba ze chodziloby o konieczna rozmowe z gos¢mi albo o wypekienie polecenia wydanego
przez opata. 11 Ale 1 wowczas niech si¢ wszystko odbywa z wielka powaga 1 stosowna
powsciagliwoscia.

XLIII O tych, co spbézniaja sie na Stuzbe Boza lub na positek.

1 W porze Bozego Oficjum skoro tylko odezwie si¢ sygnat, trzeba pozostawi¢ wszystko, co
mamy w rekach, 1 biec jak naj$pieszniej, 2 z powaga jednak, aby nie rozprasza¢ innych. 3 Nic
nie moze by¢ wazniejsze od Stuzby Boze;.

4 Jesliby ktos$ przyszedt na nocne Wigilie dopiero po Chwata Ojcu psalmu 94, ktory dlatego
wlasnie poleciliSmy §piewac powoli 1 przeciagajac go jak najdtuzej, niech nie zajmuje swego
miejsca w chorze, 5 lecz stanie na miejscu ostatnim albo tym, jakie opat dla takich
opieszatych wyznaczy, aby widzial go 1 sam opat 1 wszyscy mnisi. 6 A po zakonczeniu
Stuzby Bozej odprawi pokute przez publiczne zado$cuczynienie. 7 Postanowili$my zas, aby
spOzniajacy si¢ stawali na koncu lub na osobnym miejscu w nadziei, ze gdy beda przez
wszystkich widziani, przynajmniej ze wstydu si¢ poprawia. 8 Gdyby bowiem pozostali na
zewnatrz oratorium, niejeden by si¢ zapewne na nowo potozyt i zasnat, albo usiadt sobie na
zewnatrz i czas ten przegadal, dajac w ten sposob okazjg Ztemu. 9 Powinni raczej wejs¢, aby
nie straci¢ wszystkiego, a na przysztos¢ si¢ poprawic.

10 W czasie godzin dziennych kto by nie przyszedt na Stuzbg¢ Boza po wersecie i po Chwata
Ojcu psalmu, ktory jako pierwszy odmawiany jest po wersecie, ten zgodnie z wyzej podanym
przepisem, niech stanie na koncu 11 i nie o$miela si¢ przylaczy¢ do choru §piewajacych braci,



poki nie zado$Cuczyni [za spdznienie], chyba Ze opat wybaczajac udzieli mu na to
zezwolenia. 12 Ale 1 w tym przypadku winny musi za swdj btad zado$¢uczynic.

13 Kto za$ na positek nie przyszedtby przed wersetem tak, aby wszyscy mogli odmowié
wspodlnie werset 1 modlitwe 1 razem do stotu usias¢, 14 kto by wigc nie przyszedt przez
lekcewazenie lub z wiasnej winy, do dwoch razy otrzyma tylko nagang. 15 Gdyby si¢ nie
poprawil, nalezy zabroni¢ mu udziatu we wspolnym positku. 16 Bedzie jadt sam, pozbawiony
towarzystwa wszystkich braci, nie dostanie tez swojej porcji wina, az si¢ poprawi i za swoj
btad zadoscuczyni. 17 Podobnej karze podlega ten, kto nie bylby obecny przy wersecie,
odmawianym po positku.

18 Niechaj nikt si¢ nie wazy je$¢ cos lub pi¢ przed wyznaczona pora positku albo po niej. 19
Jesli natomiast przetozony ofiaruje co$ jakiemus$ bratu, a ten odmoéwi przyjecia, to w chwili,
gdy zapragnie tego, czego odmoéwil, czy czegokolwiek innego, nic w ogole nie dostanie, poki
W sposoOb stosowny nie naprawi swego btedu.

XLIV Jak powinni zadoscéuczynic¢ bracia ekskomunikowani.

1 Kogo za cigzkie wykroczenie wytaczono z udzialu we wspolnej modlitwie i1 positku, ten

niechaj rzuci si¢ na ziemi¢ przed drzwiami oratorium w czasie, gdy odprawia si¢ w nim
Stuzba Boza. Niech nic nie méwi, 2 a tylko lezy twarza do ziemi, upadlszy pod nogi
wszystkim, ktorzy z oratorium wychodza. 3 I bedzie to czynit tak dtugo, dopoki opat nie
zdecyduje, ze dos¢ juz odpokutowat.

4 Kiedy opat rozkaze mu przyj$c¢, niech si¢ rzuci do stop najpierw jemu, potem za§ wszystkim
braciom proszac, by si¢ za niego modlili. 5 A jesli opat tak postanowi, zostanie przyjety z
powrotem do choru, na miejsce przez opata wyznaczone. 6 Niech si¢ jednak nie wazy w
oratorium zaczyna¢ psalmu ani czyta¢ lekcji ani czegokolwiek innego bez nowego nakazu
opata. 7 A na wszystkich godzinach Oficjum, gdy Stuzba Boza dobiegnie konca, niech w
miejscu, gdzie stoi, rzuci si¢ na ziemig. 8 I tak bedzie zado$¢czynil, az mu opat poleci, by
zaprzestat tej pokuty.

9 Ci za$, ktorzy za lekkie przewinienia zostali wylaczeni tylko z udziatu w positku, niech
odbywaja zado$¢uczynienie w oratorium tak dtugo, jak im opat nakaze. 10 Niech czynia to,
dopoki im nie pobtogostawi i nie powie: Wystarczy.

XLV O tych, ktorzy myla sie w oratorium.

1 Jesli kto§ pomyli si¢ w psalmie, w responsorium, w antyfonie albo w lekcji, powinien dla
zado$¢uczynienia upokorzy¢ si¢ przed wszystkimi. Gdyby tego nie zrobit, podlega surowszej
karze, 2 jako ze nie chcial naprawi¢ przez pokor¢ btedu popetnionego przez niedbalstwo. 3
Chtopcy za takie przewinienie maja otrzymac chlostg.



XLVI O tych, ktorzy popetnia jakies inne uchybienie.

1 Kto przy jakiejkolwiek pracy, w kuchni, w spizarni, ustugujac przy stole*, w piekarni, w
ogrodzie, wykonywujac jakie$ rzemiosto, albo w jakimkolwiek innym miejscu popeini jakie$
uchybienie, 2 co$ stlucze albo zgubi, albo jakakolwiek inna szkode wyrzadzi, 3 powinien
przyj$¢ od razu, do winy si¢ przyznac i z wlasnej woli zados¢uczyni¢ za btad swdj wobec
opata i wspolnoty. 4 Jesli wiadomos$¢ u uchybieniu przyniesie kto$ inny, winowajca zostanie
surowiej ukarany.

5 Jesli jednak chodzi o grzech ukryty w duszy, niechaj wyjawi go tylko opatowi lub ojcu
duchownemu, 6 ci za$§ powinni umie¢ leczy¢ i wlasne i cudze rany, nie odstaniajac ich
[niepotrzebnie] i nie rozgtaszajac.

XLVII O zwotywaniu na Stuzbe Boza.

1 Do opata nalezy troska o zwolywanie mnichow na poszczegolne godziny Stuzby Bozej tak
w dzien, jak 1 w nocy. Moze si¢ tym sam zajaé, albo powierzy¢ to zadanie jakiemus
sumiennemu bratu, ktory dopilnuje, zeby wszystko odbywato si¢ we wtasciwej porze.

2 Psalmy i antyfony niech zaczynaja po opacie kolejno ci mnisi, ktérym to zlecono. 3
Spiewa¢ za$ albo czytac ten tylko moze si¢ o$mieli¢, kto jest w stanie wypetni¢ to zadanie ku
zbudowaniu stuchaczy. 4 A niechaj czyni to z pokora, powaga, bojaznia i [jedynie] na rozkaz
opata.

XLVIII O codziennej pracy fizycznej*.
1 Bezczynno$¢ jest wrogiem duszy. Dlatego tez bracia musza si¢ zajmowac¢ w okre§lonych
godzinach praca fizyczna 1 rowniez w okreslonych godzinach czytaniem duchownym?* .

2 Sadzimy zatem, ze podzial czasu przypadajacego na obie te czynnosci powinien by¢
nastgpujacy: 3 W okresie od Paschy az do 1 pazdziernika* bracia z rana zakonczywszy Pryme
beda mniej wiecej do godziny czwartej wykonywali te prace, ktore sa niezbgdne. 4 Od
godziny czwartej az do pory Seksty poswigca swoj czas czytaniu. 5 Po Sekscie 1 po zjedzeniu
positku potoza si¢ do t6zek, by odpocza¢ w catkowitym milczeniu. Gdyby kto$ chcial sobie
co$ poczyta¢, niech tak czyta, by innym nie przeszkadza¢* . 6 Nong odprawia nieco
wczesniej, w potowie godziny dsmej, a nastepnie zajma si¢ zndw niezbednymi pracami az do
Nieszporow.

7 Gdyby za$ warunki miejscowe lub ubdstwo kazaly braciom wlasnorgcznie zbiera¢ plony,
niechaj si¢ tym nie martwia, 8 bo wlasnie woéwczas sa prawdziwymi mnichami, jesli zyja z
pracy rak swoich, jak Ojcowie nasi i Apostotowie. 9 We wszystkim jednak nalezy zachowac
umiar ze wzgledu na tych, ktorym brak sity ducha.

10 Natomiast od 1 pazdziernika do poczatku Wielkiego Postu niech az do konca godziny
drugiej poswigca czas czytaniu. 11 Po godzinie drugiej odprawia Tercj¢ i az do Nony wszyscy
begda wykonywac¢ pracg, ktdra im powierzono.



12 Na pierwszy sygnal wzywajacy na Non¢ kazdy zostawi swoja pracg, by czekaé w
gotowosci na sygnat drugi.

13 Po positku za$ niechaj zajma sig czytaniem i psalmami.

14 W dniach Wielkiego Postu od rana do konca godziny trzeciej niech poswigca czas
czytaniu, a nastgpnie do konca godziny dziesiatej wykonuja powierzong im pracg. 15 W tych
dniach Postu kazdy otrzyma z biblioteki jedna ksiazke, ktora powinien przeczyta¢ od
pierwszej do ostatniej strony w catosci. 16 Ksiazki te trzeba rozda¢ na poczatku Wielkiego
Postu.

17 Przede wszystkim jednak nalezy koniecznie wyznaczy¢ jednego lub dwoéch starszych
mnichow. W godzinach, w ktérych bracia maja zajmowac sig¢ czytaniem, beda oni obchodzi¢
klasztor 18 1 patrze¢, czy nie znajdzie si¢ kto$ opieszaty, kto nic nie robi albo gada, zamiast
pracowicie czytac, i nie tylko sam nie odnosi zadnego pozytku, lecz jeszcze innych rozprasza.

19 Gdyby kogos takiego znalezli, co nie daj Boze, trzeba go upomnie¢ raz i drugi; 20 jesli si¢
nie poprawi, niech poniesie przewidziang w Regule karg, aby inni bali sig [tak postgpowac].
21 Zaden brat nie powinien tez rozmawia¢ z drugim bratem w porze niewlasciwe;.

22 W niedzielg natomiast niech czytaniem zajmuja si¢ wszyscy oprocz tych, ktérych
wyznaczono do réznych funkcji. 23 Jesli za$ ktos jest tak niedbaty i leniwy, Ze nie chce albo
nie moze ani rozmysla¢, ani czytaé, trzeba mu zleci¢ jaka$ prace do wykonania, aby nie byt
bezczynny. 24 Niechaj bracia chorzy lub stabi otrzymuja takie zajecia, zeby nie grozita im
bezczynnos$¢, lecz jednocze$nie, by nadmiar roboty ich nie przytlaczat lub nie sktaniat do
odejscia. 25 Opat powinien mie¢ wzglad na ich stabosc.

XLIX O zachowaniu Wielkiego Postu.

1 Dobrze by bylo wprawdzie, by mnich w kazdym czasie zyt tak, jak nalezy zy¢ w Wielkim
Poscie, 2 lecz tylko nieliczni maja taki stopien cnoty. Dlatego tez radzimy, zeby przynajmniej
w dniach Wielkiego Postu bracia zachowali nienaruszona nieskazitelno$¢ swego zycia, 3
usitujac naprawi¢ w tych $wigtych dniach wszelkie zaniedbania innych okresow. 4 Uczynimy
to wowczas w sposob godny, jesli bedziemy wystrzega¢ si¢ wszelkich bledow, oddamy sie
za$ modlitwie zmieszanej ze lzami, czytaniu, skrusze serca i wyrzeczeniu.

5 Tak wigc w tych dniach dorzué¢my co$ nieco§ do zwyktych obowiazkéw naszej shuzby:
dodatkowe modlitwy, ograniczenia w jedzeniu i piciu. 6 Niechaj kazdy ponad wyznaczona
sobie miarg z whasnej woli ofiaruje co§ Bogu w radosci Ducha Swigtego (1 Tes 1,6), 7 to
znaczy: niechaj odmowi swojemu ciatu troch¢ z jedzenia, picia, snu, rozméw, czy zartow i
niech wyglada $wigtej Paschy peten duchowej radosci i tgsknoty.



8 Kazdy jednak powinien przedstawi¢ swemu opatowi, co zamierza ofiarowac, aby ofiara ta
zostala objeta jego modlitwa 1 wola. 9 To bowiem, co dzieje si¢ bez zgody ojca duchownego,
zostanie poczytane za zuchwalstwo i zarozumiato$¢, nie za zashugg. 10 Wszystko zatem
nalezy czyni¢ za zgoda opata.

L O braciach, ktorzy pracuja daleko od oratorium albo sa w
podrozy.

1 Bracia, ktorzy pracuja bardzo daleko i nie moga przyj$¢ do oratorium we wiasciwe]
godzinie - 2 a ocena, czy tak jest naprawdg, nalezy do opata - 3 odprawia Oficjum Boze w
miejscu pracy, zginajac kolana przed Panem, peini bojazni. 4 Podobnie wystani w podroz:
niech ustalone godziny modlitwy nie mijaja im nie zauwazone, lecz niechaj sami je
odprawiaja w miar¢ swych mozliwosci 1 nie zaniedbuja obowiazkéw swojej stuzby.

LI O braciach, ktorzy nie udaja sie zbyt daleko.

1 Brat, wystany dla zatatwienia jakiej$ sprawy, ktory ma wroci¢ jeszcze tego samego dnia do
klasztoru, niech si¢ nie wazy nic je$¢ na zewnatrz, nawet gdyby kto$ usilnie na to nalegat, 2
chyba ze opat udzielit pozwolenia. 3 Jesliby postapit inaczej, podlega ekskomunice.

LIl O klasztornym oratorium.

1 Oratorium niech bedzie tym, na co wskazuje jego nazwa* . Nie nalezy tu czyni¢ ani
przechowywac nic takiego, co by nie miato zwiazku z modlitwa. 2 Po zakonczeniu Shuzby
Bozej niech wszyscy, okazujac cze$¢ Bogu, wyjda w najgltebszym milczeniu tak, 3 aby bratu,
ktéry wlasnie chcialby prywatnie si¢ pomodli¢, nie przeszkodzita w tym czyja$
bezwzglednos¢. 4 A jesli tez kiedy indziej kto§ zechce modli¢ si¢ w samotnosci, niech
wejdzie po prostu i niech si¢ modli, nie na caly glos, lecz ze tzami i z glgbi serca. 5 Kto
jednak o niczym podobnym nie zamy$la, nie powinien pozostawac po zakonczeniu Stuzby
Bozej w oratorium, aby, jak powiedziano, nie przeszkadza¢ innym.

LIl O przyjmowaniu gosci.

1 Wszystkich przychodzacych do klasztoru gosci nalezy przyjmowac jak Chrystusa, gdyz On
sam powie: Gosciem bylem i przyjeliscie mnie (Mt 25,35). 2 Wszystkim trzeba tez okazywac
nalezny szacunek, a zwlaszcza za§ braciom w wierze (Ga 6,16) oraz pielgrzymom.

3 A zatem, skoro tylko zawiadomia o przybyciu goscia, przetozony i bracia wyjda mu na
spotkanie z cala usluznoscia mitosci. 4 Najpierw niech si¢ wspolnie pomodla, poézniej za$
powitaja w pokoju. 5 Tego pocatunku pokoju powinno si¢ udziela¢ dopiero po modlitwie, a
nigdy bez niej, a to ze wzglgdu na ztudzenia pochodzace od diabta. 6 A tak przy powitaniu,
jak 1 przy pozegnaniu gosci, nalezy ich pozdrawia¢ z wielka pokora, 7 schylajac gtowe lub
padajac przed nimi na ziemi¢. W ten sposoéb bowiem oddajemy czes¢ Chrystusowi, ktdrego
przyjmujemy w ich osobach.

8 Po powitaniu wypada zaprowadzi¢ gosci na modlitwe, potem za$ razem z nimi usiadzie sam
przetozony lub ten, komu on to zadanie zleci. 9 Trzeba przeczyta¢ gosciom ku ich
zbudowaniu co$ z Prawa Bozego, a pdzniej okazywa¢ im zyczliwo$¢ na kazdym kroku. 10 Ze
wzgledu na goscia przetozony moze post naruszy¢, chyba ze jest to dzien szczegolnego postu,
ktérego nie godzi si¢ famac. 11 Bracia jednak niechaj nadal zachowuja zwykte posty.



12 Opat poda wod¢ do mycia rak, 13 a nogi wszystkim gosciom bgda my¢ i opat i cala
wspodlnota. 14 Umywszy za$§ odmowia werset: PrzyjeliSmy, Boze, mitosierdzie Twoje w
srodku Twojej $wiatyni. (Ps 47,10 Wlg).

15 Z najwigksza troskliwos$cia nalezy przyjmowac ubogich 1 pielgrzymow, poniewaz w nich
to przede wszystkim przyjmujemy Chrystusa. Ludziom bogatym sama ich pozycja zapewnia
zawsze szacunek.

16 Dla opata i dla gosci musi by¢ oddzielna kuchnia, aby zjawiajacy si¢ znienacka goscie,
jakich nigdy nie brak w klasztorze, nie przeszkadzali braciom. 17 Opieke nad ta kuchnia
przejma co roku dwaj bracia, ktdrzy potrafia dobrze ja sprawowac. 18 Gdyby potrzebowali
pomocy, trzeba im ja przydzieli¢, aby swoja postuge wypehiali bez szemrania. A z drugiej
strony w czasie, kiedy byliby mniej zajgci, niechaj pdjda do pracy tam, dokad ich posla. 19
Zasada ta dotyczy zreszta nie tylko ich, lecz rowniez wszystkich innych funkcji w klasztorze:
20 Jesli kto$ potrzebuje pomocy, powinien ja dosta¢, z drugiej za$ strony, jesli ma wigcej
czasu wolnego, niechaj postusznie spetnia wszystko, co mu zleca.

21 Rowniez 1 cela przeznaczong dla gosci niechaj opiekuje si¢ brat o duszy petnej bojazni
Bozej. 22 W celi tej trzeba przygotowac dostateczna liczbe 16zek, a domem Bozym niechaj
roztropni zarzadzaja roztropnie.

23 Z gosémi za$ nikt nie moze bez pozwolenia przestawaé ani rozmawiac. 24 Brat, ktory
kogo$ z nich spotka lub zobaczy, niechaj pozdrowi pokornie tak, jak mowilismy, a
poprosiwszy o blogostawienstwo odejdzie méwiac, ze nie wolno mu z go§¢mi rozmawiac.

LIV Czy mnich moze otrzymywac listy lub cokolwiek innego.

1 W Zadnych okolicznosciach bez pozwolenia opata nie wolno mnichowi ani od rodzicow,
ani od zadnego innego cztowieka, ani od innego mnicha otrzymywac¢ listow, poswigconych
pamiatek® lub cho¢by najmniejszych podarkéw. Nie wolno tez ich dawaé. 2 Gdyby nawet
wlasni rodzice co$§ mu przystali, niechaj nie wazy si¢ przyjac, dopoki nie przedstawi sprawy
opatowi. 3 Opat zas$, jesli poleci przyjac, sam zadecyduje, komu rzecz t¢ nalezy przydzieli¢, 4
a brat, ktéremu ja przystano, niechaj si¢ nie smuci, by nie dawac¢ okazji diabtu*. 5 Kto by
o$mielit si¢ postapic inaczej, poniesie karg przewidziana w Regule.

LV O ubraniu i obuwiu mnichéw.
1 Ubrania nalezy braciom dawa¢ dostosowane do warunkéw miejscowych i klimatu, 2 gdyz
w zimnych okolicach potrzeba wigcej, a mniej w cieptych. 3 Opat musi wziac to pod uwagg.

4 My jednak sadzimy, ze w klimacie umiarkowanym wystarczy kazdemu mnichowi kukulla*
1 tunika, 5 w zimie kukulla welniana, w lecie lekka lub znoszona, 6 ponadto szkaplerz do
pracy, na nogi za$ ponczochy i buty. 7 Nad kolorem tych wszystkich rzeczy ani nad ich



wygladem niech si¢ bracia nie zastanawiaja, ale niech nosza takie, jakie mozna znalez¢ w
kraju, w ktérym zyja, albo jakie mozna taniej sprawic.

8 Opat za$ powinien zadba¢ o wlasciwe rozmiary, aby odziez byla nie za krotka, lecz
dostatecznie dluga dla noszacych ja mnichéw.

9 Kto otrzymuje nowe ubranie, niechaj od razu odda stare, ktére zostanie zlozone w westiarni
1 przeznaczone dla biednych. 10 Mnichowi wystarcza bowiem dwie tuniki i dwie kukulle,
zeby mogt je pra¢ i zmienia¢ na noc. 11 Wszystko ponad to jest zbyteczne i nalezy usunac. 12
Takze ponczochy i kazda inna rzecz stara bracia musza odda¢, gdy otrzymuja nowe. 13
Wystani w podréz dostaja z westiarni spodnie, ktore po powrocie zwracaja wyprane. 14
Roéwniez kukulle 1 tuniki, wydawane podrézujacym z westiarni i po powrocie przez nich
zwracane, powinny by¢ nieco lepsze od tych, jakie nosi si¢ zazwycza;.

15 Do postania t6zka wystarczy mata, szorstkie przescieradto, przykrycie 1 podgtéwek. 16
Lozka te jednak opat powinien czgsto przeglada¢, czy nie znajdzie w nich jakiej§ prywatnej
wlasno$ci mnicha. 17 Gdyby u kogo$ odkryto co$ takiego, czego nie otrzymat on od opata,
winny podlega bardzo cig¢zkiej karze.

18 Aby wykorzeni¢ do reszty t¢ wystepna sktonnos¢ do posiadania czego$ na wlasnos¢, opat
powinien dawa¢ mnichom wszystko, czego im potrzeba, 19 a mianowicie: kukulle, tunike,
ponczochy, buty, pas, néz, rylec, igle, chustke do nosa, tabliczki do pisania, a wowczas nie
beda juz mogli thumaczy¢ si¢ konieczng potrzeba. 20 Opat powinien jednak zawsze mie¢ w
pamigci to wazne zdanie z Dziejow Apostolskich: kazdemu rozdzielano wedtug potrzeby (Dz
4,35). 21 A zatem i on réwniez niechaj uwzglednia raczej potrzeby stabych nizli zta wolg
zazdrosnych. 22 A przy wszystkich decyzjach niech mysli o tym, ze Bog go potraktuje tak,
jak on braci.

LVI O stole opata.

1 Opat powinien jada¢ stale razem z gos¢mi 1 pielgrzymami. 2 Ilekro¢ jednak jest mniej
gosci, ma prawo zaprosi¢ tych z braci, ktorych zechce, 3 lecz ze wzgledu na zachowanie
karnosci nalezy zawsze pozostawi¢ z bra¢mi jednego lub dwoch ze starszych mnichow.

LVII O rzemiesinikach klasztornych.

1 Jesli sa w klasztorze rzemies$lnicy, niechaj z cala pokora uprawiaja swoja sztukg, gdy im
opat na to zezwoli. 2 Gdyby jednak kto§ z nich pysznit si¢ swoja umiejetnoscia, sadzac, ze
przynosi jaka$ korzys¢ klasztorowi, 3 trzeba go od tej pracy odsunaé i juz do niej wigcej nie
dopuszczaé, chyba ze si¢ upokorzy i ze opat mu ponownie rozkaze wykonywaé 6w zawod.

4 Jesliby za$ co$ z prac rzemieslnikow miato i8¢ na sprzedaz, niechaj ci, przez ktorych rece
beda one przechodzi¢, wystrzegaja si¢ najmniejszej nieuczciwosci. 5 Niech pamigtaja zawsze
o Ananiaszu i Safirze *, bo podobnie jak tamtych $mier¢ cielesna, tak mogtaby ich spotka¢



$mier¢ duchowa, 6 i to nie tylko ich samych, lecz takze wszystkich pozwalajacych sobie na
nieuczciwos¢ w sprawach klasztoru.

7 Przy ustalaniu za$ ceny nie trzeba dopuszcza¢ do glosu zlej chciwosci. 8 Lepiej jest zawsze
sprzedawac¢ nieco taniej, niz to moga czyni¢ ludzie §wieccy, 9 aby we wszystkim Bog byt
uwielbiony (1 P 4,11).

LVIII O zasadach przyjmowania braci.

1 Gdy zgtasza si¢ kto§ nowy do klasztoru* , nie nalezy go tatwo przyjmowac, 2 lecz, jak
méwi Apostol, badajcie duchy, czy sa z Boga (1 J 4,1). 3 Tak wigc gdy ktos przyjdzie i bedzie
kotata¢ wytrwale, gdy okaze si¢ po czterech czy pigciu dniach, ze potrafi znosi¢ cierpliwie
wyrzadzane mu przykros$ci i utrudnienie wstapienia a prosbg swoja ciagle powtarza, 4
wowczas nalezy mu pozwoli¢ na wstapienie. A niech przez kilka dni pozostanie jeszcze w
celi gosci. 5 Pozniej za§ zamieszka w celi nowicjuszy, gdzie maja oni rozmysla¢, a takze
jadac 1 sypiac.

6 Przydzieli si¢ im mnicha starszego, takiego, ktory umie pozyskiwaé dusze, by ich bardzo
uwaznie obserwowatl. 7 Trzeba bada¢ troskliwie, czy [nowicjusz] prawdziwie szuka Boga,
czy jest gorliwy w Stuzbie Bozej, w postuszenstwie, w znoszeniu upokorzen. 8 Nalezy mu z
gbry przedstawi¢ wszystko, co jest cigzkie 1 trudne na drodze do Boga.

9 Jesli obieca wytrwa¢ w stato$ci, po uptywie dwoch miesigcy zostanie mu odczytana ta
Reguta od poczatku do konca. 10 I wowczas powiedza mu: Oto prawo, pod ktorym chcesz
stuzy¢. Jesli mozesz je zachowaé, wstap; jesli za§ nie mozesz, odejdz wolny. 11 Jesli nadal
nie zmieni zdania, nalezy go zaprowadzi¢ z powrotem do wspomnianej wyzej celi nowicjuszy
i ponownie do§wiadczaé¢ na wszelkie sposoby jego cierpliwos¢.

12 1 po uplywie sze$ciu miesigcy zostanie mu odczytana Reguta, aby wiedzial, na co si¢
decyduje. 13 Jesli za$ nadal nie zmieni zdania, po czterech miesiagcach ponownie zostanie mu
odczytana ta sama Regula.

14 A jesli po dojrzatej rozwadze obieca, ze bedzie wszystkiego przestrzegal i speinial
wszelkie polecenia, wtedy dopiero nalezy go przyja¢ do wspdlnoty. 15 Powinien jednak
wiedzie¢, ze na mocy prawa, jakim jest Reguta, nie wolno mu od tego dnia opusci¢ klasztoru,
16 nie wolno mu tez strzasna¢ z karku jarzma Reguty, ktore tak dlugo rozwazajac mogt tatwo
albo odrzucié, albo przyjacé.

17 Ten, ktory ma by¢ przyjety, w oratorium w obecnosci wszystkich ztozy przyrzeczenie
statos$ci, zachowania obyczajow monastycznych i postuszenstwa* . [A ztozy je] 18 przed
Bogiem i Jego Swigtymi, zeby wiedzial, ze jesli kiedykolwiek inaczej postapi, zostanie
potgpiony przez Tego, z ktorego szydzi.



19 Temu swemu przyrzeczeniu nada forme pro$by zwroconej do Swietych, ktorych relikwie
si¢ tam znajduja, jak rowniez do aktualnego opata. 20 Dokument ten powinien napisaé
wlasnorgcznie albo, jesliby nie umial pisaé, niechaj na jego zyczenie napisze kto$ inny, a 6w
nowicjusz tylko znak swoj postawi. I wtasnorgcznie potozy dokument na ottarzu.

21 Gdy tylko go potozy, zaraz sam zacznie werset: Przyjmij mnie, Panie, wedlug Twej
obietnicy, a zy¢ bedg. I nie zawiedz nadziei mojej (Ps 118,116 Wlg). 22 Werset ten powtdrzy
trzykrotnie cata wspdlnota dodajac jeszcze Chwata Ojcu.

23 Wowczas 6w nowy brat rzuci si¢ do nog kazdemu z osobna proszac, by si¢ za niego
modlili. I od dnia tego nalezy juz do wspolnoty.

24 Jesli ma jakis majatek, powinien albo rozda¢ go poprzednio ubogim, albo prawnym aktem
darowizny zapisa¢ klasztorowi, nie zachowujac niczego z tych wszystkich rzeczy dla siebie.
25 Wiadomo mu przeciez, iz od dnia tego nie rozporzadza juz nawet wtasnym cialem.

26 Zaraz w oratorium zostanie rozebrany z szat swoich i ubrany w klasztorne. 27 Zdjete z
niego ubranie ma by¢ ztozone w westiarni, gdzie tez bedzie przechowywane. 28 A gdyby
kiedys, co nie daj Boze, ulegt podszeptom diabla i chciat z klasztoru wystapi¢, wtedy nalezy
zdjac z niego stroj klasztorny, a jego wydalié.

29 Dokumentu jednak owego, ktory opat wziat z ottarza, nie odzyska. Zatrzymuje go klasztor.

LIX O ofiarowywanych przez rodzicow synach ludzi moznych i ludzi
ubogich*.

1 Jesli kto§ z moznych ofiaruje swego syna Bogu w klasztorze, a chtopiec jest matoletni,
rodzice sami napisza prosbg, o ktorej wyzej méwilismy. 2 Nastgpnie zawing ten dokument i
reke chtopca razem ze swoim darem™ w obrus ottarza i tak go ofiaruja.

3 Co za$ tyczy si¢ majatku, to powinni w sktadanym przez siebie dokumencie zobowiazaé sig
pod przysigga, ze nigdy ani sami, ani przez posrednika, ani w jakikolwiek inny sposob
niczego mu nie podaruja ani nie umozliwia posiadania czegokolwiek. 4 Jesliby za$ nie chcieli
tego uczyni¢, a pragngli ofiarowac jakas jatmuzng klasztorowi jako wynagrodzenie, 5 niechaj
sporzadza na rzecz klasztoru akt prawny darowizny tych rzeczy, jakie zamierzajq ofiarowac,
zatrzymujac sobie, jesli zechca, prawo uzytkowania. 6 Trzeba tak to wszystko urzadzi¢, by
zapobiec powstaniu w sercu chtopca jakich$ zamystow, ktére moglyby go zwies¢ i - co nie
daj Boze - doprowadzi¢ do zguby. A wiemy z doswiadczenia, Ze to si¢ zdarza.

7 W podobny sposob niech postgpuja takze ludzie ubozsi. 8 Kto za§ w ogole niczego nie
posiada, niech po prostu napisze prosbe 1 wraz z darem ofiaruje syna w obecnosci swiadkow.



LX O kaptanach, ktérzy chcieliby mieszkaé w klasztorze.

1 Kiedy kto$ ze stanu kaptanskiego™® prosi o przyjecie do klasztoru, nie nalezy zbyt szybko
si¢ zgadzac. 2 Jesliby jednak wciaz wytrwale prosit, niechaj wie, Ze musi zachowywac¢ Regulg
w catej surowosci 3 1 z niczego nie zostanie zwolniony, gdyz bedzie tak, jak napisano:
Przyjacielu, po co$ przyszedt? (Mt 26,50).

4 Nalezy mu jednak pozwoli¢ zaja¢ miejsce tuz przy opacie, udziela¢ blogostawienstw* i
odprawiaé Msze Swigte, ale tylko wowczas, gdy opat mu to poleci. 5 W innym przypadku
niech nic takiego sam si¢ nie o$miela czynié¢, a pamigtajac, ze podlega karnosci zakonnej,
niech raczej daje wszystkim przyktad pokory.

6 Kiedy za$ chodzitoby o obsadzenie urzedow lub o jakie§ inne klasztorne sprawy, 7
powinien zajac¢ miejsce, ktoére wynika z czasu jego wstapienia do klasztoru, a nie to, jakie mu
przyznano dla kaptanskiej godnosci.

8 Gdyby za$ ktos z klerykow™* zywil to samo pragnienie wstapienia do klasztoru, nalezy mu
przydzieli¢ miejsce posrednie, 9 tylko pod tym warunkiem jednak, Zze zobowiaze si¢ do
zachowania Reguty 1 statosci.

LXI Jak nalezy przyjmowac¢ obcych mnichow.

1 Jesli przybywa obcy mnich z dalekich okolic i chce jako go$¢ mieszka¢ w klasztorze, 2 a
spodobaja mu si¢ miejscowe zwyczaje 1 nie bedzie wnosit do klasztoru niepokoju przez swoje
nadmierne wymagania, 3 ale zadowoli si¢ po prostu tym, co zastanie, mozna go przyjac¢ na tak
dhugo, jak tego pragnie.

4 Gdy rozumnie i z pokorna mito$cia co$ zgani lub co$§ zaproponuje, niechaj opat rozwazy
starannie jego stowa, bo moze Pan przystat go wiasnie w tym celu.

5 Jesli za§ zechce pdzniej zobowiazaé si¢ do statosci, nie godzi si¢ odrzucaé takiej prosby,
tym bardziej, ze w czasie gdy mieszkal jako gos$¢, mozna juz bylo poznaé jego zycie.

6 Gdyby bedac jeszcze gosciem okazal si¢ wymagajacy i wystepny, nie tylko nie trzeba
dopuszczaé go do wspodlnoty klasztornej, 7 lecz nawet uczciwie powiedzieé, by sobie poszedt,
zanim inni zaraza si¢ jego choroba. 8 Gdyby za$ swoim zachowaniem nie zaslugiwal na
wyrzucenie, nie nalezy czekac, az poprosi o przyjecie do wspdlnoty, 9 lecz juz wczesniej
poradzi¢ mu, aby zostat 1 innych pouczat swoim przyktadem, 10 bo przeciez w kazdym
miejscu jedynemu stuzymy Bogu, walczymy pod rozkazami jedynego Krola.

11 Jesli opat stwierdzi, ze jest on tego godny, moze mu przyzna¢ miejsce nieco wyzsze. 12*
Nie tylko zreszta mnichowi, lecz réwniez komu$ z wyzej wspomnianych kaptanéw czy



klerykow ma opat prawo przydzieli¢ miejsce wyzsze, niz wynikatoby to z czasu jego
wstapienia, skoro uzna, ze ich sposob zycia na takie wyrdznienie zastuguje.

13 Niech jednak opat zwraca uwagg, by nigdy nie przyjmowac¢ na dluzej mnicha z jakiego$
innego, a znanego mu klasztoru bez zgody lub listu polecajacego tamtejszego opata. 14* Jest
bowiem napisane: Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

LXIlI O kaptanach klasztornych.
1 Jesli opat chce mie¢ w klasztorze wyswigconego kaptana lub diakona, niechaj wybierze ze
swych mnichéw takiego, ktory bytby godny sprawowac kaptanska postugg.

2 Wyswigcony za$§ niech si¢ wystrzega wyniostosci 1 pychy. 3 Niech si¢ nie o$miela robi¢
czegokolwiek ponad to, co mu zleci opat. Powinien wiedzie¢, iz [od tej chwili] musi si¢ tym
bardziej podporzadkowywac¢ karnosci zakonnej. 4 Niech z racji swojej godnosci kaptanskiej
nie zapomina o postuszenstwie naleznym Regule i nakazanej przez nia karnosci, lecz coraz
gorliwiej dazy do Boga.

5 Poza stuzba przy oltarzu niech zajmuje zawsze to miejsce, ktore wynika z czasu jego
wstapienia do klasztoru, 6 chyba ze wybor wspdlnoty 1 wola opata zadecyduja, iz swoim
zyciem zastluzyl na miejsce wyzsze. 7 Musi jednak wowczas przestrzegaé przepisow
ustanowionych dla dziekanow 1 przeorow* . 8 Gdyby bowiem o$mielit si¢ postgpowac
inaczej, traktowany bedzie nie jako kaptan, lecz jako buntownik. 9 A gdyby nie poprawit si¢
mimo wielokrotnych upomnien, trzeba odwota¢ si¢ do samego biskupa, jako do swiadka. 10
A jesliby si¢ 1 wowczas nie poprawil, a wina jego byla oczywista, nalezy go usunaé z
klasztoru, 11 ale tylko w takim przypadku, gdy zacigty w uporze nie zechce sig
podporzadkowac ani okaza¢ postuszenstwa Regule.

LXIIl O kolejnosci miejsc we wspélnocie.

1 Bracia maja zachowa¢ w klasztorze to miejsce, jakie wynika z czasu ich wstapienia, na
jakie zashuzyli swoim zyciem i jakie przydzielit im opat. 2 Opat jednak nie powinien
niepokoi¢ powierzonej sobie trzody wydajac niesprawiedliwe zarzadzenia, jakby miat
nieograniczong wtadzg¢. 3 Niechaj raczej zawsze pamigta, ze ze wszystkich swoich decyzji i
czynow bedzie musiat zdac¢ sprawe Bogu.

4 Tak wigc niech bracia przystgpuja do znaku pokoju, do Komunii $w., zaczynaja psalmy i
zajmuja miejsca w chorze zgodnie z kolejnos$cia ustalona przez opata lub przystugujaca im na
zasadzie dnia wstapienia. 5 A w zadnym wypadku wiek nie moze kolejnosci tej z gory
przesadza¢ ani o niej decydowac. 6 Przeciez Samuel 1 Daniel, cho¢ mtodzi, sadzili starszych
od siebie *. 7 A zatem oprocz mnichow, ktérych by opat, jak juz mowilismy, po glgbszym
namys$le przesunal na miejsce wyzsze lub z okreslonych powoddéw na nizsze, wszyscy
pozostali niechaj zajmuja to, jakie im wyznaczyl sam czas wstapienia.

8 I tak na przyktad kto przyszedt do klasztoru o drugiej godzinie dnia, musi wiedzie¢, ze bez



wzgledu na to, jakie by byly jego wiek 1 godnos$¢, bedzie zawsze mtodszy od tego, kto
przyszedl o godzinie pierwszej. 9 Co za$ dotyczy chtopcoéw, to trzeba, aby wszyscy i
wszedzie utrzymywali ich w karnosci.

10 Niech zatem mtodsi starszych szanuja, a starsi niechaj kochaja mtodszych. 11 Zwracajac
si¢ do drugiego, nikomu nie wolno postuzy¢ si¢ samym tylko imieniem, 12 lecz starsi
powinni mowi¢ do miodszych ,,bracia”, mtodsi za$ do starszych nonni, co oznacza ,,czcigodni
ojcowie”.

13 Opata natomiast, poniewaz wiara widzi w nim zastgpcg Chrystusa, nalezy nazywaé panem
1 opatem [dominus 1 abbas], nie jakoby on tego dla siebie zadat, lecz jako wyraz czci 1 mitosci
dla Chrystusa. 14 Opat tez sam musi o tym pamigtac i tak postgpowac, by okaza¢ si¢ godnym
tej czci.

15 Gdziekolwiek by sig bracia spotkali, niechaj mtodszy prosi starszego o blogostawienstwo.
16 Jesli starszy przechodzi, mtodszy powinien wsta¢ i1 ustapi¢ mu miejsca siedzacego. Nie
godzi si¢ tez mtodszemu usia$¢ ponownie, zanim go starszy nie zaprosi. 17 W ten sposéb
wypelniamy zalecenie Pisma Swietego: W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie (Rz
12,10).

18 Mali chtopcy i mtodsi niech w oratorium i przy stole zajmuja swoje miejsca w porzadku.
19 Na zewnatrz za$, gdziekolwiek by si¢ znalezli, nalezy ich pilnowaé i1 utrzymywaé w
karnosci, az dojda do wieku dojrzato$ci umystowe;.

LXIV O ustanowieniu opata.

1 * Przy ustanawianiu opata trzeba zawsze przestrzega¢ zasady, by ten nim zostal, kogo
wybierze jednomys$lnie i w bojazni Bozej cata wspolnota lub choéby tylko jej czesé
niewielka, lecz kierowana lepszym rozeznaniem. 2 O wyborze za$ rozstrzyga¢ musi wartos$¢
zycia 1 madro$¢ nauki, i to nawet wowczas, gdyby we wspdlnocie kandydat byt ostatni w
kolejnosci.

3 W przypadku, gdyby cata wspolnota wybrata zgodnie, co nie daj Boze, czlowieka
pobtazajacego jej [wszystkim] wystepkom, 4 1 gdyby wystepki te doszly do uszu biskupa, do
ktorego diecezji nalezy 6w klasztor, lub do uszu innych opatéw czy tez mieszkajacych w
sasiedztwie chrze$cijan, 5 nie wolno im dopusci¢ do zwycigstwa tej zmowy przewrotnych.
Musza woéwczas ustanowi¢ godnego zarzadcg domem Bozym™*. 6 A moga by¢ pewni, ze
otrzymajq obfita nagrodg, jesli zrobia to z czystych pobudek i gorliwosci o sprawg Boza.
Popetnia natomiast grzech, jesli tego zaniedbaja.

7 Ten, kto zostal opatem, niechaj zawsze pamigta, jakie brzemig podjal i komu zda sprawg ze
swego zarzadu® . 8 Niech wie, ze ma raczej pomagac¢ niz przewodzi¢*. 9 Powinien by¢ wigc
uczony w Prawie Bozym, by potrafit i miat z czego wydobywaé rzeczy nowe i stare (Mt
13,52), powinien mie¢ czyste serce, trzezwy umyst i mitosierdzie* . 10 Niech zawsze
mitosierdziu daje pierwszenstwo nad sadem, aby sam go takze dostapit*. 11 Niechaj
nienawidzi wad, a mituje braci.



12 W karaniu niech postgpuje roztropnie 1 bez przesady, aby usuwajac rdz¢ nie zniszczyt
samego naczynia. 13 Niech baczy zawsze na wtasna utomnos$¢ 1 niech pamigta, by nie tamac
zgniecionej trzciny* . 14 Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze ma pozwala¢ na rozrastanie si¢
wad, lecz niech je tgpi roztropnie i z mitoscia, w sposob, jaki uzna za pozyteczny dla kazdego,
jak to juz powiedzieliSmy. 15 Niech si¢ stara, aby wigcej go kochano, niz miano si¢ lgkac.

16 Nie powinien by¢ nieopanowany ani trwozliwy, ani krancowy, ani uparty, ani zazdrosny i
zbyt podejrzliwy, bo nigdy nie zazna spokoju.

17 W swych zarzadzeniach przezorny i rozwazny, [bez wzglgdu na to] czy sprawa, w ktorej
wydaje polecenie dotyczy Boga czy $wiata, niech zawsze zachowuje wnikliwo$¢ 1 umiar, 18
pomnac na roztropno$¢ $wigtego Jakuba, gdy mowit: Je§li zmgczg moje stada nazbyt
uciazliwa droga, padna wszystkie jednego dnia (Rdz 33,13 WIg).

19 Niech wigc opat przyswoi sobie i ten, i inne przyktady roztropnosci, * owej matki
wszystkich cnot, 1 niech wszystkim kieruje z takim umiarem, by 1 mocni mieli to, czego
pragna i stabi nie uciekali. 20 A zwlaszcza sam musi t¢ Regute we wszystkim zachowywac,
21 aby - gdy dobrze bedzie zarzadzal - mogt ustysze¢ od Pana to, co 6w stuga dobry, ktory
rozdawal na czas pszenic¢ swoim wspoltowarzyszom: 22 Zaprawdg powiadam wam - rzekt
Pan - postawi go nad catym swoim mieniem (Mt 24,47).

LXV O przeorze klasztoru.

1 Nazbyt czgsto si¢ zdarza, ze przy ustanawianiu przeora dochodzi w klasztorze do
powaznego zgorszenia. 2 Niektorzy bowiem, nadgci ztym duchem pychy, wyobrazaja sobie,
ze sa drugimi opatami, a roszczac sobie prawo do nieograniczonej wladzy wywotuja
zgorszenie 1 doprowadzaja do rozlamu we wspodlnocie, 3 zwlaszcza tam, gdzie przeora
ustanawia ten sam biskup lub ci sami opaci, ktorzy wyznaczaja rowniez opata.

4 Nietrudno zauwazy¢, jak dalece jest to bezsensowne. Od poczatku bowiem urzedowania
daje si¢ nowemu przeorowi powodd do popadnigcia w pyche, 5 gdyz tatwo moze przyjs¢ mu
na mysl, ze jest wyjety spod wladzy opata: 6 przeorem ustanowili go przeciez ci sami, ktorzy
ustanowili 1 opata. 7 Stad rodza si¢ zawisci, kidtnie, oszczerstwa, zazdrosci, niezgody,
nieporzadki, 8 bo gdy opat 1 przeor staja jeden przeciw drugiemu, to i wlasnym ich duszom
musi przez t¢ niezgodg grozi¢ niebezpieczenstwo 9 1 podwtadni ich, [obu] stronom
schlebiajac, ida na zatracenie. 10 A za cale zlo tej niebezpiecznej sytuacji ponosza
odpowiedzialnos¢ ci, ktorzy stali si¢ przyczyna takiego nieporzadku.

11 Dlatego tez uwazamy za wskazane, dla zachowania pokoju i mitosci, aby opat wedlug
wlasnego uznania miat prawo obsadza¢ stanowiska klasztorne. 12 A jesli to mozliwe, niech
dziekani, jak to ustalilismy, zalatwiaja wszystkie sprawy klasztoru, oczywiscie zgodnie z
poleceniami opata. 13 A tak gdy wladza zostanie powierzona kilku osobom, jedna nie bedzie
miata podstaw do pychy.



14 Jesli wszakze warunki miejscowe tego wymagaja lub wspdlnota wystapi z rozsadna i
pokorna prosba, a opat uzna za stuszne, woéwczas sam opat zasiggnawszy rady braci bojacych
si¢ Boga, 15 wybierze kogo zechce i sam tez ustanowi go przeorem.

16 Przeor ma z szacunkiem czyni¢ to, co mu opat zleci, nie robiac nic wbrew woli i
zarzadzeniom opata, 17 bo im wyzej zostal postawiony nad innymi, tym troskliwiej powinien
przestrzega¢ przepisow Reguty. 18 Gdyby si¢ okazalo, ze przeor ten ma zbyt wiele wad, ze
omamiony swoim wyniesieniem stal si¢ zarozumiaty, gdyby stwierdzono, ze lekcewazy sobie
swigta Regule, nalezy mu udzieli¢ ustnego napomnienia az do czterech razy. 19 Jesli nie
zmieni swego postgpowania, powinien ponie$¢ przewidziang w Regule karg. 20 Jesli i
wowczas si¢ nie poprawi, trzeba go pozbawi¢ stanowiska, 1 wybra¢ na jego miejsce innego,
ktéry bylby tego stanowiska godny. 21 A gdyby i p6zniej we wspdlnocie nie zyt spokojnie i
postusznie, nalezy go nawet wypedzi¢ z klasztoru. 22 Niechaj jednak opat pamigta o swej
odpowiedzialnosci przed Bogiem za wszystkie podejmowane decyzje, aby ogien zazdro$ci
lub zawisci nie trawit mu duszy.

LXVI O furtianach klasztornych.

1 Przy furcie klasztornej trzeba postawi¢ roztropnego starca, ktory by potrafit zar6wno
przyja¢ wiadomos$¢, jak udzieli¢ odpowiedzi i ktérego dojrzatos¢ powstrzyma go od
wlbdczenia si¢ na zewnatrz. 2 Niechaj furtian ma celg blisko furty, aby przybywajacy mogli go
zawsze znalez¢ na miejscu i od razu dosta¢ odpowiedz. 3 A gdy tylko kto$ zapuka lub ubogi
zawota, niech odpowie: ,,Bogu niech bgda dzigki” albo ,,Poblogostaw mnie” i 4 zaraz udzieli
wyjasnienia z cala tagodno$cia zrodzona z bojazni Bozej, i z gorliwa mitoscia. 5 Jesli
furtianowi potrzeba pomocy, trzeba mu doda¢ mtodszego brata.

6 Klasztor za$, jesli to mozliwe, tak powinien by¢ zorganizowany, zeby mozna bylo znalez¢
w obrgbie jego murdéw wszystko, co niezbedne, a wigc wodg, miyn, ogrod, jak rowniez rozne
warsztaty rzemie$lnicze, 7 tak aby mnisi nie musieli widczy¢ si¢ na zewnatrz, co nie przynosi
zgota pozytku ich duszom.

8 Chcemy tez, by ta Regula czgsto byla czytywana we wspolnocie, aby zaden brat nie mogt
si¢ thumaczy¢ jej nieznajomoscia.

LXVII O braciach, ktorzy udaja sie w droge.

1 Bracia, wysytani w drogg, niech poleca si¢ modlitwie wszystkich braci 1 opata. 2 1 zawsze
przy modlitwie konczacej Stuzbe Boza nalezy dodawaé¢ wspomnienie o wszystkich
nieobecnych.

3 Kiedy za$ bracia wroca z podrozy, w dniu swego powrotu, w czasie kazdej godziny
kanonicznej, pod koniec Stuzby Bozej, niechaj rzuca si¢ na ziemi¢ w oratorium 4 i prosza
wszystkich o modlitwg ze wzgledu na btedy, ktore mogli popelni¢ w drodze styszac lub
widzac jakie§ zte rzeczy lub wdajac si¢ w prozne rozmowy. 5 Niech nikt nie wazy si¢
opowiada¢ drugiemu, co widzial lub styszal poza klasztorem, poniewaz jest to bardzo



szkodliwe. 6 Jesli kto$ o$mieli sig to zrobié, poniesie przewidziana w Regule karg, 7 podobnie
jak 1 ten, kto by si¢ odwazyl wyj$¢ poza obreb klasztoru lub p6j$¢ dokadkolwiek lub zrobi¢
cokolwiek, cho¢by catkiem drobnego, bez pozwolenia opata.

LXVIIl Jesli brat dostanie polecenie niemozliwe do wykonania.

1 Jesli jaki$ brat otrzymalby polecenia trudne lub zgota niemozliwe do wykonania, niechaj
przyjmie wowczas rozkaz z cata tagodnos$cia 1 postuszenstwem. 2 Gdyby za$ si¢ przekonal, ze
cigzar tego zadania przekracza catkowicie jego sily, niech cierpliwie i w chwili stosowne]
przedstawi przelozonemu przyczyny swojej niemoznos$ci, 3 jednak nie okazujac pychy, nie
sprzeciwiajac si¢ jego woli ani nie odmawiajac jej spetniania. 4 Jesli po tym wyjasnieniu
przetozony rozkaz swoj nadal utrzyma, podwladny musi wiedzie¢, ze tak wiasnie jest dla
niego dobrze. 5 Niechaj wigc bedzie postuszny z mitosci, ufajac w pomoc Boza.

LXIX Niechaj nikt w klasztorze nie pozwala sobie broni¢ drugiego.

1 Trzeba si¢ bardzo wystrzegaé, aby w klasztorze z zadnego powodu jeden mnich nie
o$mielal si¢ broni¢ drugiego ani tez wystgpowa¢ w roli jego opiekuna, 2 nawet wowczas
gdyby taczyto ich jakie$ bliskie pokrewienstwo. 3 Niechaj nikt nie wazy si¢ robi¢ tego w
jakikolwiek sposob, bo takie postgpowanie tatwo moze sta¢ si¢ przyczyna powaznego
zgorszenia. 4 Gdyby wigc kto§ przekroczyl ten zakaz, powinien by¢ surowo ukarany.

LXX Niechaj nikt nie pozwala sobie bi¢ drugiego samowolnie.

1 Nie mozna dopusci¢, by w klasztorze ktokolwiek o$mielat si¢ rzadzi¢ na wiasna reke. 2
Dlatego tez postanawiamy, ze nikomu nie wolno kara¢ ekskomunika lub chtosta
ktoregokolwiek ze wspotbraci, chyba ze upowazni go do tego opat. 3 Tego, kto w ten sposdb
zawini, nalezy upomina¢ wobec wszystkich, zeby takze pozostali przejmowali si¢ Igkiem (1
Tm 5,20).

4 Dzieci do lat pigtnastu powinni wszyscy starannie utrzymywaé w karnosci i1 pilnowaé, 5
lecz 1 to czyni¢ nalezy z wszelkim umiarem 1 roztropnoscia. 6 Kto zatem pozwolilby sobie
ukara¢ kogos$ starszego bez polecenia opata albo dalby si¢ ponies¢ ztosci* wobec dzieci, ten
poniesie kare przewidziana w Regule. 7 Napisane jest bowiem: Nie czyn drugiemu, co tobie
niemite *.

LXXI Niechaj bracia beda postuszni sobie nawzajem.

1 Wszyscy powinni okazywaé postuszenstwo, ktore jest wielkim dobrem, nie tylko samemu
opatowi, lecz w tymze duchu bracia niechaj beda postuszni takze sobie nawzajem wiedzac, 2
ze wihasnie droga postuszenstwa maja 1§¢ do Boga.

3 Wprawdzie rozkazy opata lub wyznaczonego przez niego przeora wypehia¢ trzeba przede
wszystkim 1 nie wolno dawa¢ przed innymi pierwszenstwa prywatnym zleceniom, 4 poza tym
jednak mlodsi powinni shucha¢ starszych z cala gotowoscia mitosci. 5 Gdyby jakis$ brat okazat
si¢ krnabrny, nalezy go skarcic.

6 Jesli opat lub jakikolwiek inny przelozony udziela w taki czy inny sposob nagany jednemu z



braci, cho¢by za najmniejsze uchybienie, 7 a brat 6w domysli si¢ lub spostrzeze, ze stat si¢
przyczyna nawet niewielkiego gniewu przetozonego, 8 niech zaraz bez zwloki padnie na
ziemi¢ 1 aby zado$Cuczyni¢ za blad swoj, tak dlugo u stop jego lezy, az otrzyma
btogostawienstwo, ktore to wzburzenie uspokoi.

9 Jesli ktos zaniedba tego przez lekcewazenie, nalezy mu wymierzy¢ karg cielesna, gdyby za$
upieral si¢ przy swoim, nawet usuna¢ go z klasztoru.

LXXII O dobrej gorliwosci, jaka mnisi mie¢ powinni.

1 Podobnie jak istnieje zawzigto$¢ zta i gorzka, ktéra oddala od Boga i prowadzi do piekta, 2
tak jest 1 gorliwos¢ dobra, ktora oddala od grzechow, a prowadzi do Boga i do zycia
wiecznego.

3 Ta wigc wlasnie gorliwos$¢ niechaj wyrdznia mnichow w ich zyciu zarliwej mitosci 4 tak,
aby w okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzali *. 5 Niech stabosci swoje duchowe i
cielesne znosza cierpliwie. 6 Niech przescigaja si¢ nawzajem w postluszenstwie. 7 Niechaj
nikt nie szuka tego, co uwaza za pozyteczne dla siebie, lecz raczej tego, co dla drugiego™. 8
Niech darza si¢ wzajemnie czysta w intencji mitoscia braterska. 9 Niech Boga boja si¢
dlatego, ze Go mituja* . 10 Opata swego niech kochaja mitoscia szczera i pokorna. 11 Niech
nic nigdy nie bgdzie dla nich wazniejsze od Chrystusa, 12 ktory oby nas razem raczyt
doprowadzi¢ do zycia wiecznego.

LXXIll O tym, ze regufa ta nie daje wszystkich wskazowek

potrzebnych, by zachowaé cafa sprawiedliwosé.

1 Reguta ta zostata napisana po to, abySmy zachowujac ja w klasztorach mogli pokaza¢, ze
postgpujemy juz w pewnej mierze w sposob godny naszego stanu i wlasnie zaczynamy zy¢
zyciem monastycznym. 2 A jesli to komus nie wystarcza, kto spieszy do doskonatosci owego
zycia, znajdzie on w nauce $wigtych Ojcow wszystko, co moze doprowadzi¢ cztowieka do
doskonatosci najwyzszej. 3 Czyz jest bowiem taka strona albo takie zdanie natchnione przez
Boga, zar6wno w Starym jak i w Nowym Testamencie, ktéore by nie zawierato
najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego? 4A ktéraz ksigga Swigtych katolickich Ojcow nie
przynosi wyraznych pouczen, w jaki sposob mamy prosta droga dazy¢ do naszego Stworcy? 5
Czymze za$ sa 1 Konferencje Ojcow, 1 Ustawy*, 1 ich zywoty, czymze Regula §wigtego ojca
naszego, Bazylego, 6 jesli nie narzgdziami, z ktdrych pomoca mnisi, dobrzy i postuszni,
buduja swoje cnoty? 7 My natomiast, leniwi, zli 1 niedbali, musimy rumieni¢ si¢ ze wstydu.

8 Jesli wiec spieszysz do ojczyzny niebieskiej, przestrzegaj najpierw z pomoca Chrystusa tej
malenkiej Reguly, ktora pisaliSmy dla poczatkujacych. 9 A wowczas, otoczony opieka Boza,
owe wznioste szczyty cnoty 1 wiedzy, o ktorych witasnie wspominaliSmy, 1 ty takze kiedy$
osiagniesz!

Amen.
Koniec Reguty.



