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Tajemnica Szczescia

Tajemnica Szczescia - zbidr 15 modlitw, ktére miata otrzymaé $w. Brygida Szwedzka podczas
wizji Chrystusa w rzymskiej bazylice §w. Pawta za Murami.

Historia

Wedtug biograféw Brygidy do objawienia doszto w Rzymie, kiedy odwiedzita ona bazylikg §w.
Pawta za Murami. Tutaj, jak twierdzita, odby¢ miata rozmowg z ukrzyzowanym Chrystusem. Do
dzi§ w bazylice mozna zobaczy¢ krucyfiks naturalnej wielko$ci dluta Piotra Cavalliniego, przed
ktérym doj$¢ miato do objawienia. Jak wynika z przekazéw Brygide od dluzszego czasu
zastanawiato, ile ciosOw Chrystus otrzymat podczas swej megki. Podczas objawienia miat on jej
odpowiedzie¢: Moje Cialo otrzymalo 5480 cioséw. Jezeli chcesz je uczci¢ pobozng praktyka,
zmow 15 Ojcze nasz i 15 Zdrowas z modlitwami, ktorych ci¢ nauczylem podczas calego roku
w ten sposob w ciagu roku uczcisz kazda Moja Rane.

Za czasow $w. Brygidy, w XIV wieku nie znano jeszcze techniki drukarskiej, dlatego uciekano si¢
do ustug kopistow. Papiez Urban VI zachecat do zwigkszania ilo$ci powstajacych egzemplarzy. O
teksty te ubiegali si¢ krolowie, wladcy, biskupi, uniwersytety, klasztory, biblioteki.

Modlitwy Tajemnic Szczg$cia i towarzyszace im obietnice jakie miata otrzymac Brygida zostaty
przepisane z ksiazeczki i wydane w Tuluzie w 1740 przez jezuitg ojca Adriana Parvilliersa,
misjonarza apostolskiego Ziemi Swigtej z pozwoleniem, aprobata i poleceniem ich
rozpowszechniania. Przettumaczono je na wiele jezykow, w tym takze na jezyk polski.

Publikacja ta uzyskata potwierdzenie wielu dostojnikéw koscielnych, jak np. kardynata Pierre'a
Girauda arcybiskupa Cambrai w 1845 roku, arcybiskupa Tuluzy Floriana-Julesa-Félixa Despreza w
1863 roku. 31 maja 1862 ksiazeczka otrzymata blogostawienstwo papieza Piusa IX. Podstawowy
tekst tej religijnej broszurki w thimaczeniu na pie¢ jezykow zostat przedtozony Swietej Kongregacji
ds. Obrzedow dnia 20 kwietnia 1950. Wydawca jest Casa di Padre Pio Case postale 231, Saint-
Remi, Quebec, Kanada.

Pigtnascie modlitw $w. Brygidy zwanych popularnie Tajemnica Szczg$cia, cieszy si¢ od wielu lat
zainteresowaniem poszczegdlnych osob i roznych srodowisk koscielnych. Hierarchowie katoliccy
udzielali im kilkakrotnie swojej aprobaty, jak to wynika z powyzszego opisu. Rowniez dla
przektadu polskiego wtadza ko$cielna wyrazita swoja zgodg.

Zasady
Praktykowanie Tajemnicy szczescia polega na codziennym, trwajacym przez rok odmawianiu
wszystkich pigtnastu modlitw, co zajmuje ok. 20 minut kazdego dnia.

Obietnice

Chrystus w czasie objawienia $w. Brygidy w formie obietnicy mial rowniez doda¢, ze ktokolwiek
zmowi te modlitwy podczas roku:

1. Uwolni 15 dusz ze swej rodziny z czy$éca.

2. 15 sprawiedliwych sposrod krewnych zostanie potwierdzonych i zachowanych w tasce.

3. 15 grzesznikdéw sposrod krewnych zostanie nawrdconych.

4. Osoba, ktora zmowi te modlitwy, osiagnie pewien stopien doskonatos$ci.

5.Juz na 15 dni przed $Smiercia bedzie przezywata szczery zal za wszystkie popetnione grzechy z
swiadomoscia ich cigzkosci.

6. Na 15 dni przed $miercia dam jej Moje najswigtsze Ciato, azeby przez Nie zostata uwolniona od
glodu wiecznego oraz dam jej Moja drogocenna Krew do picia, by na wieki nie doznata



dokuczliwego pragnienia.

7. Potozg przed nia M¢j zwycigski Krzyz jako pomoc 1 obrong przeciw zasadzkom nieprzyjaciot.
8. Przed jej $miercia przyjdg do niej z Moja najdrozsza i ukochana Matka.

9. Przyjme z dobrocia jej dusze 1 zaprowadze do wiecznej radosci.

10. Zaprowadziwszy ja tam, dam jej kosztowac z przedziwnej studni Mojej Boskosci, czego nie
uczyni¢ tym, ktorzy nie odmawiali tych czy podobnych modlitw.

11. Trzeba wiedzie¢, ze chocby kto$ zyl przez 30 lat w grzechu, lecz potem skruszonym sercem
odmawialby poboznie te modlitwy albo przynajmniej powziat postanowienie ich odmawiania, Pan
mu odpusci jego grzechy.

12. Obroni go przed zgubnymi pokusami.

13. Zachowa mu pig¢ zmystow.

14. Uchroni go przed naglta $miercia.

15. Uwolni jego dusze od kar wiecznych.

16. Cztowiek ten otrzyma wszystko, o co poprosi Pana Boga 1 Naj$§wigtsza Panng.

17. Jesliby kto$ zyt zawsze wedlug woli Boga 1 musialby umrze¢ przedwczesnie, zycie jego
zostanie przedtuzone.

18. Ktokolwiek zméwi te modlitwy, uzyska za kazdym razem odpust czastkowy.

19. Cztowiek ten otrzyma zapewnienie, ze cieszy¢ si¢ bedzie szczgsciem chordéw anielskich.

20. Kazdy, kto by innych nauczyt tych modlitw, nie bedzie nigdy pozbawiony radosci i zashugi, ale
one trwac beda wiecznie.

21. Tam, gdzie odmawia si¢ te modlitwy, Bog jest obecny swoja taska.

MODLITWY

PIERWSZA MODLITWA

1 Ojcze nasz...

(Ojcze nasz, ktorys jest w niebie: Swiec si¢ imi¢ Twoje, przyjdz Krolestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj. I odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.)

1 Zdrowa$ Maryjo...

(Zdrowa$ Maryjo, taski pelna, Pan z Toba, blogostawionas Ty miedzy niewiastami i
blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, modl sig
za nami grzesznymi teraz i w godzing $mierci naszej. Amen.)

O Jezu Chryste! Stodkosci odwieczna wszystkich obejmujacych Cig mitoScia.
Radosci przewyzszajaca wszelkie szczgscie 1 oczekiwanie, prawdziwe Zbawienie i
Nadziejo kazdego grzesznika. Ty, ktory objawites, ze najwigkszym Twoim
zadowoleniem jest by¢ migdzy ludzmi, tak, ze z mitosci dla nich po uptywie
zapowiedzianych czasow przyjates nature ludzka, wspomnij sobie, o Jezu, wszystkie
cierpienia zniesione od chwili poczegcia, a zwlaszcza w czasie swojej Swigte] Meki,



jak to przewidziata odwieczna my$l Boza 1 jak zdecydowata wola Najwyzszego.
Wspomnij sobie, Panie ze urzadzajac Wieczerz¢ Eucharystyczna wraz z uczniami, po
umyciu im nog, dates swoje Najswigtsze Cialo i Drogocenna Krew, a udzielajac
pociechy ze wlasciwa sobie dobrocia przepowiedziates bliska swoja Meke.
Wspomnij na smutek i gorycz, ktore w udr¢czonej Duszy odczutes, wyznajac wobec
najblizszego otoczenia: ’Smutna jest dusza moja az do $mierci”. Wspomnij wszystkie
obawy, niepokoje i bolesci, ktére Twoje delikatne Ciato znosito przed
ukrzyzowaniem, kiedy po odprawieniu po raz trzeci modlitwy, oblewajac si¢
Krwawym Potem, zostate§ zdradzony przez swojego ucznia Judasza, aresztowany
przez wybrany nardd, oskarzony przez fatszywych swiadkow, niesprawiedliwie
sadzony przez trzech s¢dziow, tuz przed uroczystym swigtem Wielkanocy, czyli
Paschy. Wspomnij, ze przywigzano Ci¢ do stupa i rozdarto Ciato biczami, ze byles
obnazony z wlasnych szat i odziany w inny stroj na po§miewisko, ze Cig
ukoronowano cierniami, do r¢ki wtozono trzcing, zastonigto oczy i twarz, ze Cig
policzkowano i obrzucono obelgami. Na pamiatke tych wszystkich zniewag i1 bolesci,
ktore wycierpiates w okresie poprzedzajacym Meke Krzyza, daj mi przed nadejsciem
smierci przezy¢ prawdziwa skruche serca, szczera 1 catkowita spowiedz, odprawi¢
godne zados¢uczynienie i1 otrzymac¢ odpuszczenie wszystkich grzechéw. Amen.

DRUGA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Prawdziwa wolnosci Aniotow, Raju niezmaconego szczgscia, wspomnij
sobie na odrazg 1 smutek, ktore odczutes, kiedy nieprzyjaciele otoczyli Cig jak
wsciekte lwy 1 tysigcami zniewag, policzkowaniem, kaleczeniem 1 innymi
wymyS$lnymi udrgkami przescigali si¢ w zadawaniu cierpien. Ze wzgledu na te
tortury 1 stek obelzywosci, btagam Cig, Boski Zbawicielu, wyzwdl mnie z wigzéw
wszystkich nieprzyjaciot widzialnych 1 niewidzialnych, a roztaczajac btogostawiona
opieke prowadz droga doskonalosci do zbawienia wiecznego. Amen.

TRZECIA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...

O Jezu! Stworzycielu nieba 1 ziemi, ktérego zadna rzecz nie moze ograniczy¢, ani
objac. Ty, ktory ogarniasz 1 zespalasz wszystko swoja potega, wspomnij sobie na
gorzka boles¢, ktora odczuwales, kiedy kaci, przywiazujac Twoje swigte rece 1 nogi
do krzyza, przeszyli je na wylot grubymi, stgpionymi gwozdziami. Rozciagajac Cig z
niestychanym okrucienstwem na krzyzu, nie syci Twych cierpien, miotali obelgi na
wszystkie strony 1 dajac upust swojej wscieklosci, powigkszali Twoje Rany przez
zadawanie dodatkowych katuszy. Ze wzgl¢du na ogrom cierpien, ktorych
doswiadczytes§ podczas ukrzyzowania, daj mi Twoja swigta bojazn 1 Twoja



prawdziwa mito$¢. Amen.

CZWARTA MODLITWA
1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...

O Jezu! Lekarzu niebieski, wyniesiony na krzyzu, by nasze rany uleczy¢ Twoimi,
wspomnij na obicia 1 ztamania, jakich doznale§ w swoich cztonkach, tak ze kazdy z
nich zostal w jaki$ sposéb naruszony. Od stdp do glowy nie znaleziono miejsca na
Twoim Ciele, ktore nie bytoby pokryte rang. W takim stanie ponizenia, zapominajac
o wlasnych cierpieniach, nie przestawale§ modli¢ si¢ do Ojca za nieprzyjacidt
stowami: ”Ojcze, odpus¢ im, bo nie wiedza co czynig”. Na mocy tego
bezgranicznego Milosierdzia 1 na pamiatke owej bolesci, spraw, zeby pamigc o
Twojej gorzkiej Mgce przywiodta nas do doskonatej skruchy i przyniosta
odpuszczenie wszystkich popetnionych grzechow. Amen.

PIATA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...

O Jezu! Zwierciadto odwiecznego Blasku, wspomnij na smutek, ktorego doznates,
kiedy w $wietle Boskiego poznania, rozwazajac nad przeznaczeniem tych, ktorzy
mieli by¢ odkupieni dzigki zastugom Twojej swigtej Meki, widziate§ zarazem thumy
skazanych, ktorzy szli na potepienie z powodu niezliczonych grzechéw. Zal Ci bylto
tych nieszczgsliwych ludzi zgubionych i zrozpaczonych. Przez to bezgraniczne
wspotczucie, a zwlaszcza przez wzruszajaca dobro¢ okazana skruszonemu totrowi
wspotukrzyzowanemu na Golgocie, kiedy Mu powiedziates: ”Dzi$ ze mna bgdziesz
w raju”’, btagam Cig o stodki Jezu, okaz mitosierdzie mnie grzesznemu w godzing
smierci. Amen.

SZOSTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Laskawy 1 upragniony Krolu, wspomnij na boles¢, ktora odczultes, przykuty
do krzyza, zostate$ na tym drzewie hanby wy$miany i wzgardzony. Wszyscy Twoi
krewni 1 przyjaciele opuscili Cig z wyjatkiem ukochanej Matki, ktora stala wiernie
przy Tobie podczas konania. Ty za$ poleciles Ja swojemu wiernemu Uczniowi,
mowiac do Najswigtszej Maryi Panny: ”Niewiasto, oto syn Twoj!” 1 do swigtego
Jana: ”Oto Matka Twoja!” Btagam Cig, o0 m6j Zbawicielu, przez miecz bolesci, ktory
ongi$ przeszyt dusz¢ Twojej Najbolesniejszej Matki, wspotczuj ze mna we
wszystkich utrapieniach 1 doswiadczeniach, zarowno cielesnych jak 1 duchowych,
abym je wszystkie przezwyciezyl w zyciu a zwlaszcza w ostatniej godzinie



przed nadej$ciem $mierci. Amen.
SIODMA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...

O Jezu! Zrodto niewyczerpanej litosci, ktory z gleboka mitoscia wypowiedziates na
krzyzu tgsknotg: “Pragng!” Bylo to pragnienie zbawienia rodzaju ludzkiego. Prosze
Cig, 0 moj Odkupicielu, rozpal pragnienia naszych serc, bySmy wytrwale dazyli do
doskonato$ci. Wygas$ w nas catkowicie pozadliwo$¢ ciata 1 zadze §wiatowe. Amen.

OSMA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas$ Maryjo...

O Jezu! Stodyczy serc, niepojeta Dobroci, przez gorzka zot¢ 1 ocet, ktorych
skosztowales$ na krzyzu z mitosci ku nam, spraw, bySmy godnie przyjmowali Twoje
Ciato 1 Twoja bezcenna Krew, lekarstwo 1 pociechg naszych dusz, w czasie
ziemskiego pielgrzymowania i w godzinie §mierci. Amen.

DZIEWIATA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Cnoto krélewska, Radosci ducha, wspomnij na boles¢, ktora znosites, kiedy
zatopiony w smutku z powodu zblizajacej si¢ Smierci, zniewazony, wykpiony przez
wybrany nardd, opuszczony przez Ojca Twego, wotales gltosno: "Boze M¢j, Boze
Moj, czemus Mnie opuscit?” Zaklinam Cig, o0 mdj Zbawicielu, przez doznana trwogg,
aby$ mnie nie opuscit podczas cierpienia i trwogi, jakie wywoluje zblizajaca si¢
smier¢ 1 sad Bozy. Amen.

DZIESIATA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Ktory jeste$ Poczatkiem i Koficem wszystkich rzeczy, Zyciem i Szczytem
cnot, wspomnij sobie, ze ze wzgledu na mnie zostates pograzony w niezmierzonych
bolesciach. Przez ten bezmiar cierpien, spowodowany okrutnymi Ranami, ktore
zadaty grzechy $wiata, naucz mnie zachowac z prawdziwa Mitoscia Twoje
przykazania, bo one dla tych, ktérzy Cig kochaja, sa tatwa i jedyna droga do
zbawienia. Amen.



JEDENASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...

O Jezu! Niezglebione zrodlo Milosierdzia, blagam Cig z uwagi na pamig¢ o Twoich
Ranach, ktorych doymujacy bol doszedt do szpiku kosci 1 wypelnit wszystkie
wngtrznos$ci, wyrwij mnie n¢dznego z grzechow 1 ukryj w glebi tych Ran przed
zagniewanym Obliczem Sprawiedliwosci, az minie Twe oburzenie 1 stuszny gniew.
Amen.

DWUNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas$ Maryjo...

O Jezu! Zwierciadlo prawdy, Mitosci, zwienczajaca wszystkie sity ducha, Znaku
jednosci, rozdarty 1 umeczony obfitym uptywem godnej uwielbienia Krwi, wspomnij
na niezliczone Rany, ktore okryly Cig od stop do gtowy. O niezmierna i totalna
bolesci, ktora znosite§ w swym dziewiczym ciele z mitosci ku nam. Jezu Chryste, co
mogtes§ nadto dla mnie uczyni¢? Czego jeszcze nie dokonales? Zaklinam Cig, o mdj
Zbawicielu, wszystkie swoje Rany znacz drogocenna Krwia w moim sercu, abym
moglt w nim ustawicznie czytac¢ boles¢ 1 mitos¢ Twoja. Spraw, aby przez moje
przylgnigcie do Twojej Mgki zaznaczyt si¢ w mojej duszy owoc Twych cierpien.
Niech Twoja milo§¢ wzrasta w niej codziennie do czasu, az stang przed Toba. Skarbie
wszystkich dobr 1 wszystkich radosci. O stodki Jezu, daj mi w Zyciu wiecznym to,

o co Cig btagam. Amen.

TRZYNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...

O Jezu! Odwieczna Potego, Krolu niesSmiertelny i niezwycig¢zony, wspomnij na
boles¢, ktora znosiltes, kiedy opuscity Cig wszystkie sity, zardwno ciata jak i ducha,
kiedy sktaniajac glowe osSwiadczytes: "Wykonato si¢”. Btagam Cig, Panie Jezu, przez
zupelne wyczerpanie i przygniatajacy niepokdj, jakich doznate$§ przed dopelnieniem
dzieta Odkupienia, zmituj si¢ nade mna w ostatniej godzinie zycia, kiedy dusza moja
bedzie w udrgce, a serce petne trwogi. W Tobie ufno$¢ poktadam. Amen.

CZTERNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowa$ Maryjo...



O Jezu! Jedyny Synu Ojca, Blasku i Wyrazie Jego Istoty, wspomnij na serdeczne 1
pokorne polecenie si¢ Ojcu w ufnej wypowiedzi: ”Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha
mego”. I wtedy skonates. Ale cho¢ cate cialo okaleczale 1 zbroczone Krwia, oddajac
ostatnie tchnienie, przestato zy¢, Twa Boska moc otworzyta Zzrodto Mitosierdzia i
wylala zdroje task odkupienczych dla ludzkosci. Przez t¢ drogocenna smier¢ 1
wszystkie jej okolicznosci, btagam Cig, Krolu Swietych, wzmocnij mnie i pomoz w
walce przeciw szatanowi, ciatu 1 krwi, azebym umarty dla $wiata zyt tylko Toba 1 dla
Ciebie. Prosze goraco, przyjmij w godzing $§mierci moja pielgrzymia i wygnancza
dusze u bram wiecznosci. Amen.

PIETNASTA MODLITWA

1 Ojcze nasz...
1 Zdrowas Maryjo...

O Jezu! Usymbolizowany w zyciodajnej, rajskiej winorosli, wspomnij na obficie
broczaca Krew, ktora poptyneta hojnie z Twego Ciata jak wino z dojrzatych gron w
tloczni. Przebity wtdcznia zoknierza, wylates wszystka Krew 1 Wode do ostatnie;j
kropli. Wiszac wysoko na krzyzu z opadta Najswietsza Gltowa, states sig jak pek
zeschnigtej mirry, bezwladny, odr¢twiaty, bez Sladu zycia na zewnatrz 1 we wngtrzu
Ciala, az do szpiku kosci. Przez gorzka Mgke 1 przez wylana drogocenna Krew,
Blagam Cig, o stodki Jezu, zran moje serce taska, azeby tzy pokuty i mitoSci staty si¢
dla mnie dniem 1 noca tak potrzebne, jak chleb powszedni. Nawrd¢ mnie catkowicie
do Siebie, aby me serce utworzyto dla Ciebie state mieszkanie, aby moja mowa
byta Ci mita, a koniec zycia uwienczony nadzieja spotkania si¢ z Toba w raju, gdzie
mogtbym Cig chwalié¢ i btogostawi¢ na wieki wraz ze wszystkimi Swigtymi. Amen.



