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1. Aniol Napomnienia

Aniot Stréz to opiekun 1 doradca. On czuwa 1 prowadzi. Czasem jednak kto$ nie chce stucha¢ swojego Aniota
1 stucha tylko siebie. Wtedy Pan Bog wysyta do niego specjalnego Postanca - Aniota Napomnienia. Takiego
samego, jaki ukazat si¢ kiedy$ Balaamowi...

Balaam byt wrdzbita, ktory mimo, ze rozmawiat z Bogiem stynat tez z magicznej mocy. Ludzie wierzyli, ze
moze on jednym blogostawié, innych zas przeklina¢. Pewnego razu pojawili si¢ u niego postowie krdla Moabu
Balaka, skarzac si¢ na Izraelitow, ze chcg oni zabra¢ im ziemig. Poprosili Balaama, by porazit Izraelitow klatwa.
Obiecali mu duzo pienigdzy. Wahat si¢ Balaam, bo wiedziat, Zze Izraelitom Bog blogostawi, ale po rozmowie z Panem
Bogiem osiodtat swoja oslice 1 wyruszyt za postami. Nagle oslica ujrzata §wietlistego Aniota i zeszta z drogi.
Przycisneta Balaama do muru i upadia. Zeztoscit si¢ Balaam i zaczat oktadac ja kijem.

- Co ci zawinitam? - zajeczala os$lica ludzkim glosem.

Zdziwil si¢ Balaam, ale zaraz i on spostrzegl Aniota, ktory trzymajac w reku miecz zagradzat droge do Izraelitow.
- Ja jestem tym, ktory przyszedt, aby ci broni¢ przejazdu - rzekt Aniot Panski - 1dZ i mow, co ci powiem.

Przestraszyt si¢ Balaam Aniota, zrozumiat stowa napomnienia. Blogostawit wiec wrozbita Balaam Izraelitom,
poniewaz Bog im btogostawit.

Aniele Bozego Napomnienia

Ty moje mysli odmieniaj,

Gdy po swojemu robie,

Gdy mysle tylko o sobie,

Gdy swdj chce wykona¢ plan

Ty na mojej drodze stan

I przekaz mi nakaz z nieba

Jak Boga stucha¢ potrzeba.
Zastanow sie, w jaki sposob i przez kogo Pan Bog Ciebie napomina - Pomysl, czy warto si¢ gniewac na tych,
ktorzy probujg delikatnie wskazaé Ci Twoje bledy?

2. Aniol Pielgrzym i Przyjaciel

Kiedy si¢ wedruje samemu, bywa, ze trudno bez przewodnika dojs¢ do celu. Mtody Tobiasz, ktorego niewidomy
ojciec wystat daleko do swego przyjaciela, pewnie by zabladzit, gdyby nie pomoc z Nieba w postaci Przewodnika,
ktéry pojawit sie¢ w ich domu jako zwykly Azariasz. Powedrowali wigc obaj w te drogg biorac ze sobg psa. To ten
Przewodnik Azariasz poradzit Tobiaszowi ztowi¢ rybe¢ na lek. To On doprowadzil go do jego przyjaciela i
podpowiedziat jak modlitwg uwolni¢ od ztego Sare - corke przyjaciela ojca, ktora zostata jego zong. Dopiero,
gdy wrocili 1 tym lekiem z ryby Tobiasz uleczyl ojcu oczy, a Azariasz przyznat si¢ ze jest Rafaelem, jednym z
siedmiu Aniotoéw stojacych przed Bogiem, mogli wszyscy dzigkowa¢ Bogu za takiego przyjaciela.



Aniele Pielgrzymie przystany od Boga

Ty mnie do Pana naszego wcigz prowadz.

Gdy zabtagkam si¢ na nieznanych szlakach

lub zgubi¢ w nierozpoznanych znakach -

Ty wyciagnij do mnie swa anielska dlon

Skrzydtami otocz 1 od ztego chron. Amen
Pomysl, do kogo sie zwracaé, gdy sie zablgdzi w drodze do jakiegos miejsca lub do Boga? Przypomnij sobie czy
ktos, jak Aniol nie pomdglt ci na twojej drodze?

3. Aniol Nowiny o Zywym Jezusie
Aniotowie Bozy to silni i madrzy Wystancy Pana Boga. Pojawiaja si¢ zawsze tam, gdzie dzieje si¢ co$ bardzo

waznego. Taka ogromnie wazng misj¢ otrzymat od Boga potezny 1 jasniejacy jak blyskawica Aniot Zmartwychwstania.
Pilnujacy grobu Zzohierze przerazili si¢ Jego ogromnej sity pozwalajacej odwali¢ cigzki kamien zastaniajacy wejscie
do grobu. A moze zatrwozylo ich tez drzenie ziemi? Przestraszeni uciekli. Jedynie On, Aniot Zmartwychwstania
byt $wiadkiem wyjscia Jezusa z Grobu. I On przekazat t¢ nowing kobietom, ktore chciaty namasci¢ ciato Jezusa.
- Nie ma Go tu, zmartwychwstal, jak zapowiedziat - powiedziat pokazujac pusty grob i lezace w nim przescieradta
i chuste. I na Jego polecenie kobiety zaraz ruszyty by dzieli¢ si¢ radosng nowing z innymi, ze Pan Jezus zyje.
Aniot za$ szcze$liwy usiadl na kamieniu i czekal, by 1 innym przekaza¢ t¢ cudowna nowing.

Aniele Nowiny o zywym Jezusie -

Ty moje serce ciagle poruszaj:

gdy nadziei mi brak,

gdy wszystko idzie nie tak...

Ty daj mi nadziei znak!

I pomo6z by¢ takze znakiem

Nowiny, ze Pan Jezus zywy

Jest migdzy nami prawdziwy!
Komu i jak opowiesz, Ze Jezus wcigz Zyje w Kosciele, w tobie i miedzy tymi, co w Niego wierzq i kochajg?

4. Aniol Wsparcia w Pokusie

Aniotow stworzyl Pan Bog. Jedni stangli po Jego stronie, jako Bozy Pomocnicy, ale inni stali si¢ Jego Przeciwnikami.
I cho¢ ci Przeciwnicy zostali pokonani i straceni z nieba, to na ziemi stali si¢ Kusicielami ludzi.

Pan Jezus stal si¢ cztowiekiem - tak jak my ochrzczonym i tak jak my kuszonym. I to tam, gdzie jest najtrudnie;j,
najgorece] 1 najbardziej samotnie - na pustyni. Kusiciel namawiat go do magicznego zamieniania kamieni w chleb...
Do skakania z wysokosci z pomocg Aniotow... Do ktaniania si¢ Kusicielowi w zamian za jego wirtualne krolestwa...

Pan Jezus nie nadstawiat uszu na pokusy, tylko zdecydowanie rzekt: ,,IdZ precz, szatanie! Nie wystawiaj Pana
swego na probe!” I wtedy stangli przy Nim Bozy Aniotowie ze swg mocg - jak na wezwanie.

Aniele Wsparcia w Pokusie,

Ty dodaj mi sity ducha

gdy Ztemu nadstawiam ucha

1 grzesznych podszeptow stucham.

Szepnij, bym Tobie zaufat -

Ochraniaj mnie od zlego

I strzez jak dziecka Bozego. Amen.
A ty co robisz, gdy do duszy i do uszu puka pokusa i Kusiciel? Nie zapominaj, e najlepszym ratunkiem jest
modlitwa, a ratownikiem Twdj Aniol!

5. Aniol Przestrogi

Kazdy ma swojego Aniota Stréza, kazde dziecko 1 dorosty. Taki Aniot przez cate Zycie jest blisko - tuz obok. To Pan
Bog tak ,,wymyslit”, zeby cztowiek mial swojego Pomocnika, kogos takiego, kto si¢ nim caty czas opiekuje, prowadzi
go 1 przestrzega. Nieraz, gdy komus co$ lub kto$ zagraza, Pan Bog wysyla specjalnego Bozego Postanca z przestroga.

Kiedy w Betlejem urodzit si¢ maty Jezus, dowiedziat si¢ o tym krol Herod i1 rozkazal swoim zoknierzom Go
zgtadzi¢. Wtedy Jozefowi ukazat si¢ we $nie Bozy Aniot i powiedzial: ,,Uciekajcie do Egiptu”. Jozef od razu postuchat
Aniota. Nie marudzit, nie zadawat pytan, nie ociagat si¢. Posadzit Maryje z Jezusem na osiotku i natychmiast ruszyt
w daleka droge. Dzigki tej anielskiej przestrodze i postuszefistwu Jozefa Swietej Rodzinie udato si¢ schronié przed
ztym krélem w Egipcie.



Aniele przestrogi Bozej

Ty mnie ostrzec mozesz,
gdy co$ mi gdzies zagraza,
gdy glupio si¢ narazam

gdy stucha¢ zapominam,

to Ty mi przypominaj —
szeptem, znakiem, gestem —

ze Bozym dzieckiem jestem!
Pomysl, przez kogo - tu i teraz - szepcze, mowi, wola, daje Ci znaki Aniol Przestrogi? I przed czym Cig 7 troskq ostrzega?

6. Aniol Bozej Obietnicy

Nikt nie wie, jak bardzo pierwsi ludzie byli szczesliwi z Bogiem. Mowimy, ze byli w Raju albo w Niebie. Niebo
zostato jednak dla nich zamkniete przez ich niepostuszenstwo Bogu. Bog jednak obiecal, Ze przysle na ziemi¢ swojego
Syna i On swoim krzyzem otworzy Niebo dla tych, ktdrzy za Nim tesknia.

Mingty tysigce lat 1 Bog spetnit swoja obietnice. Jak? Na matke swojego Syna wybrat dziewczyng, Maryje.
Pewnego dnia zjawit si¢ u niej Postaniec Bozy - pot¢zny Aniot Gabriel. Jasniat wielkim §wiatlem 1 Bozg moca.
Maryja przelgkta si¢, ale Archaniot powitatl Ja, uspokoit i powiedzial, ze to w Niej ma si¢ speini¢ Boza Obietnica.
Sktonita glowe przed Archaniotem i odpowiedziata: - ,,Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug twego stowa.”
Uradowat si¢ Aniot Gabriel na to ,,tak” Maryi i powrdcit do Nieba.

Aniele Obietnicy Bozej

Ufam, ze Ty mi pomoc mozesz

Wtedy, gdy komus cos obiecuje

I zapominam, ze tego si¢ dotrzymuje

Ty stan na strazy przy stowie moim

Tak jak przy Bozym Stowie stoisz. Amen.
Powiedz, Dlaczego Panu Bogu moZemy ufaé bez granic? A dlaczego Tobie ktos ufa lub nie? Pomysl, czy nie
rzucasz swoich stow i obietnic na wiatr?

7. Aniol Bozego Zapatrzenia
Aniot Str6z to wielki dar Pana Boga dla kazdego z nas. A najbardziej dla dzieci. Bo Pan Jezus powiedzial, ze

dzieci tu s3 najmniejsze, ale za to najwicksze w krolestwie niebieskim. Dlatego ich Aniotowie maja szczeg6lng moc.
Z jednej strony stoja obok dzieci, czuwaja, chronig je od ztego, a z drugiej ,,wpatruja si¢ zawsze w oblicze Ojca (...),
ktory jest w niebie”. Jakby widzieli w oczach Boga tych najmniejszych i najstabszych, o ktorych Pan Jezus powiedziat
dorostym: ,,Strzezcie sig, byScie nie gardzili nimi...” I ci Aniolowie jakby wcigz pokazywali te dzieci Panu Bogu,
jakby je wcigz Jemu oddawali. Z takimi Przyjaciotmi i Obroncami dzieci nie muszg si¢ czu¢ tak samotne, nawet
wtedy, gdy kto§ nimi pogardzi, wysmieje, porzuci. Oni s3 tuz obok 1 w niebie wpatruja si¢ w kochajace Boze Oblicze.

Aniele Zapatrzenia w Boga 1 w dzieci,

Niech $§wiatlo Boga Ciebie i nas oswieci,

Zwlaszcza, gdy nie mam wokot nikogo

I gdy silniejsi skrzywdzi¢ mnie mogg.

Gdy mi si¢ zdaje, Ze jestem sam, jak palec

I Ze przyjaciot tu nie mam juz wcale -

Ty patrzac Bogu w oczy — z calej swej mocy -

Przytul 1 obron mnie. Amen.
Dla kogo dzieci sq najwazniejsze w krolestwie niebieskim? Co moze pomdc, aby nie zapomnied, e ma si¢ wcigzs
przy sobie Aniota?

8. Aniol zwyci¢zajacy zlo i szatana

Bog stworzyt Aniotow, by byli dobrymi opiekunami ludzi. Ale jeden z nich, Lucyfer, dumny i pigkny, zbuntowat
si¢. Zebral wokot siebie takich jak on Aniotow. Archaniot Michat stangt jednak po stronie Boga, zebrat postusznych
Bogu Aniotéw i stanat do walki z Lucyferem jak silny i m¢zny wojownik - w ztocistej zbroi z mieczem i lanca.
- ,, K16z jak nie Bog!” - zawolat nacierajac na Lucyfera 1 zwyciezajac go przemienionego w potwornego smoka.
Przegral Lucyfer, a Bog jego 1 zbuntowanych Aniotow stracit do Piekta.

Odtad Archaniot Michat nieustannie stoi przy Bogu i1 chroni tych, co wzywaja Jego pomocy. A Lucyfer, czyli
szatan, moze tylko w ukryciu kusi¢ ludzi do ztego. Przyjdzie jednak czas, gdy zostanie zupelie pokonany przez
Archaniota Michala, jak przygwozdzony do ziemi Smok.



Aniele zwyci¢zajacy zto i szatana
Ochron i mnie przed Ztego panowaniem
Gdy widzisz, ze si¢ na grzech otwieram
Boga zapominam lub si¢ Go wypieram.
,,Kt0z jak nie Bog - krzyknij mi wprost do ucha
By mogt do Boga powrdcié¢, Boga tylko stuchac .
I Jemu czyste serce jak ty da¢ w ofierze
I jak ty by¢ tylko Bogu wiernym zolnierzem -
Na Jego zawotanie. Amen.
Pomysl, kogo masz wzywaé, gdy szatan cie do zta kusi? Jakim zawolaniem?

9. Aniolowie na drabinie Jakubowej
Anioty nie $pia, ale czuwaja takze w nocy Czasem zjawiaja si¢ nawet w snach dajac znak o swojej opiece. Przy-

darzylo si¢ to kiedys biblijnemu Jakubowi, kiedy wyruszyt do dalekiego kraju swojej przysztej zony. Ktéregos wieczoru,
gdy znuzony zasnat z glowa na przydroznym kamieniu przy$nita mu si¢ si¢gajaca Nieba drabina. U jej wierzchotka
byt sam Pan Bog, a po niej wspinali si¢ lub schodzili Bozy Aniotowie. Kiedy si¢ obudzit zrozumiat, Ze ci Aniotowie,
ktorzy szli do gory zanosili Bogu modlitwy ludzi, a ci, ktorzy wracali niesli dla nich Boza mito$¢ i blogostawienstwo.
Jakub modlit si¢, wigc i Pan Bog poblogostawit go dobra Zong, ziemia, gdzie spat i obietnicg bardzo wielu potomkdow.

Aniotowie z drabiny Jakubowej,

Wystuchajcie to, co Bogu powiem

I zaniescie Mu to jak list polecony,

Bo mi potrzeba wiary, sity i obrony.

I przyno$cie mi Boze dary z nieba -

To wtasnie, czego najbardziej mi trzeba. Amen
Co chcesz postaé od siebie do nieba za posrednictwem Aniolow? A co otrzymac?

10. Aniolowie Cherubiny
Pan Bog, gdy stworzyt pierwszych ludzi, chcial, by byli szczesliwi. Dat wige im rajski ogréd - Eden, w $rodku

ktérego rosto drzewo zycia 1 drzewo dobra i zta. Adam i Ewa mogli je$¢ owoce z wszystkich drzew, procz tych dobra
i zla. Jednak oni za namowg szatana-weza siggneli po zakazany, grzeszny owoc. Musieli wigc opuscic¢ Raj, a Bog
postawit tam Aniotdw Cherubindw z plongcym mieczem, by byli straznikami Raju i drzewa Zycia wiecznego. Dlaczego?
By Raj byl miejscem bez grzechu i mozna byto do niego wrocié, gdy zginie grzech - do szczescia nieskonczonego.

Aniele Cherubinie na strazy Raju stojacy,

badz tez straznikiem serca strzegacym,

gdy Boze przykazania sobie lekcewaze

1 na zle $ciezki bez namystu wilaze.

Ty wtedy stdj na strazy serca mojego

1 strzez go jak skarbu - Raju wiecznego. Amen
Kiedy tracimy Raj w swoim sercu? Jak mozna znowu 3y¢ tam blisko Boga?

11. Aniol powstrzymujacy Abrahama
Bardzo trudno zrozumie¢ Boga 1 by¢ Mu postusznym. Chyba, ze wierzy si¢ Mu, jak stary Abraham. Kiedy Pan

Bog obdarowat go wytgsknionym synem Izaakiem, Abraham si¢ cieszyt. Ale gdy Bog kazat mu ztozy¢ tego syna
w ofierze, Abraham nie rozumial. Jednak wierzyt Bogu, ze On wie, co mowi. Nargbal drewna, osiodtat osiotka i
zabrawszy [zaaka wyruszyt na wskazang przez Boga gére Moria. Tam zbudowat ottarz i utozyt na nim swego synka.
Kiedy siegat po n6z, ustyszat gtos Aniota: ,,Nie podnos reki na chtopca i nie czyn mu nic ztego”. Jak bardzo cieszyt
si¢ Abraham, bo to byta tylko proba. Bog jest dobry i wierny. Bedzie blogostawil [zaakowi, jego dzieciom, wnukom
1 prawnukom... Zaraz rozwiazal Izaaka 1 zamiast niego ofiarowal Bogu ukrytego w zaroslach baranka. Czy
wiedzial, ze kiedy$ Bog ofiaruje swojego Syna - Baranka Bozego?

Aniele powstrzymujacy Abrahama

pomodz mi zawsze stucha¢ gltosu Pana

1 spetniac kazde polecenie od Niego,

nawet, gdy nie rozumiem dlaczego.

Pomo6z da¢ rade kazdej Bozej probie,

bo wtedy wiary swojej nie zagubi¢. Amen
Dlaczego lepiej postuchaé Pana Boga, choé si¢ Go nie rozumie?



12. Aniol Wsparcia w Pokusie

Aniotow stworzyl Pan Bog. Jedni stangli po Jego stronie, jako Bozy Pomocnicy, ale inni stali si¢ Jego Przeciwnikami.
I cho¢ ci Przeciwnicy zostali pokonani i straceni z nieba, to na ziemi stali si¢ Kusicielami ludzi.

Pan Jezus stal si¢ cztowiekiem - tak jak my ochrzczonym i tak jak my kuszonym. I to tam, gdzie jest najtrudnie;j,
najgorece] 1 najbardziej samotnie - na pustyni. Kusiciel namawiat go do magicznego zamieniania kamieni w chleb...
Do skakania z wysokosci z pomocg Aniotéw... Do ktaniania si¢ Kusicielowi w zamian za jego wirtualne krolestwa...

Pan Jezus nie nadstawiat uszu na pokusy, tylko zdecydowanie rzekt: ,,IdZ precz, szatanie! Nie wystawiaj Pana
swego na probe!” I wtedy stangli przy Nim Bozy Aniotowie ze swg mocg - jak na wezwanie.

Aniele Wsparcia w Pokusie,

Ty dodaj mi sily ducha

gdy Ztemu nadstawiam ucha

1 grzesznych podszeptow stucham.

Szepnij, bym Tobie zaufat -

Ochraniaj mnie od zlego

I strzez jak dziecka Bozego. Amen.
A ty co robisz, gdy do duszy i do uszu puka pokusa i Kusiciel? Nie zapominaj, e najlepszym ratunkiem jest
modlitwa, a ratownikiem Twdj Aniol!

13. Aniolowie Postani do Poslanych
Dobra Nowing trzeba si¢ dzieli¢ ze wszystkimi dookota, zwlaszcza, gdy polecit to Pan Jezus - jak Apostotom wstepujac
do Nieba. Powiedziat im, Ze z pomoca Ducha Swigtego maja glosi¢ prawde o Nim i Jego Zmartwychwstaniu ludziom
na calej ziemi. Ale Apostotowie z zalem patrzyli jak Jezus znika za obtokami. Wtedy nagle pojawili si¢ przy nich
dwaj Bozy Aniotowie i zapytali: -,,Dlaczego stoicie 1 wpatrujecie si¢ w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba,
przyjdzie tak samo, jak widzieliScie Go wstepujacego do nieba.”
I wtedy Apostotowie zrozumieli, Ze nie powinni tu stac, tylko i1$¢ w $wiat 1 glosi¢ Jezusowa Ewangelig, a Pan
Jezus 1 Jego Aniolowie beda zawsze z nimi.
Aniotowie przez Pana postani do Postanych
Badzcie i z nami, gdy mamy by¢ zwiastunami
Dobrej Nowiny o Jezusie i Jego zbawieniu
Tam, gdzie Go nie znaja lub juz zapomnieli,
by ja ustyszeli, poczuli, dobrze zrozumieli.
I jeszcze z innymi chcieli si¢ nig dzieli¢
Tak stowem po stowie, jak Apostotowie. Amen.
Pomysl: komu, gdzie i jak opowiesz o tym, co najbardziej lubisz w Panu Jezusie.

14. Aniol Mocy dla niepewnych siebie

Czasem cztowiek jest taki slaby, Ze nie umie sobie z niczym poradzi¢, jakby stracit wiar¢ w siebie i w Boga.
Bezradnos$¢ wkrada mu si¢ nie tylko w mysli, ale i w serce.

Taki Iek 1 niewiarg czut takze biblijny Gedeon - biedny Izraelita, rozpaczajacy nad swoim krajem, ktory dostat
si¢ do niewoli Madianitow. Pan Bog postat wigc do niego swojego Aniota z poleceniem, by on stanal na czele swoich
ludzi 1 ruszyt na wroga. Gedeon jednak nie uwierzyl, Ze on - staby 1 ostatni - moze zwyci¢zy¢ liczne wojsko nieprzy-
jaciela z garstka Izraelitow
- ,,Jabede z tobg” - zapewnit go Aniot. Ale Gedeon zwatpit, ze to Bog przemawia ustami Aniota. Dopiero, gdy Aniot
swoja laska wywotatl ogien pod chlebem i migsem, ktore Gedeon ztozyt Bogu w ofierze, zrozumial, ze to Bog dat
mu znak. I lek go opuscil. A jego serce wypehito si¢ Boza moca i sita.

Aniele Mocy dla niepewnych siebie

Stan przy mnie zaraz, kiedy wezwe Ciebie -
Gdy przed trudami ogarnia mnie Igk,

Gdy wiary nie mam i wcigz boje si¢ ,

Gdy wokot szukam jakiejs pomocy,

- Ty patrzac jasno w moje oczy -

Dodaj mi sit i Bozej mocy. Amen

15. Aniol oczyszczajacy usta Proroka
Mowi¢ do Pana Boga 1 0 Nim powinno si¢ tylko czystymi ustami - takimi, ktore nie mowig nic ztego i1 brzydkiego.
Najpickniej wielbia Boga Serafini, szescioskrzydli Aniotowie, ktorzy przy Bozym tronie $piewaja ,,Swiety, $wicty, $wicty



jest Pan Bog Zastepow.” Kiedy Pan Bog pozwolit Prorokowi [zajaszowi ujrze¢ siebie wsrod $piewajacych przeczystych
Serafinéw przerazit si¢, bo poczut, jak jest grzesznym cztowiekiem, niegodnym patrze¢ na Boga, méwi¢ do Niego
10 Nim. Wtedy jeden z Serafindow wyciagnat kleszczami z oltarza rozzarzony wegiel 1 dotknal nim jego ust zmazujac
z niego grzechy 1 oczyszczajac jego usta tak, by mogt mowi¢ do Boga 1 ludziom o Bogu - najpiekniej 1 najczyscie;.

Aniele Serafinie oczyszczajacy usta Proroka -

Ty moje usta tez oczys$¢ z grzechu, jak z blota

i ze stow ztych i brzydkich dziecka niegodnych

- niech stowa moje bedg czyste, jak bigkit pogodny.

[ ucz mnie stow modlitw, jak te Twoje pigknych,

Bysmy razem mogli $§piewac: Swiety, Swiety, Swiety! Amen
Pomysl, co zrobié, by twoje i nasze stowa byly czyste i pigkne?

16. Aniol Wsparcia w Cierpieniu

Kiedy dotyka nas nieszczgs$cie, choroba, bol potrzebujemy czyjej$ troski, uwagi, pomocy. Trudno jest wtedy
samemu. Ale bywa tak, ze obok nie ma nikogo.

Pan Jezus modlac si¢ na gorze Oliwnej przed swoja meka przezyt takie ludzkie osamotnienie. Noc byta pdzna
iuczniowie byli tak senni, ze nie czuwali razem z Nim. Jezus wiec modlit si¢ i cierpial sam, proszac Boga o pomoc.
Cierpiat tak bardzo, Ze pocit si¢ krwia. I czut si¢ bardzo samotny. Wtedy pojawil si¢ Aniol, jako znak blisko$ci samego
Boga Ojca. To byto wsparcie z samego nieba. Tak samo Bog nie opuszcza nikogo proszacego Go o wsparcie i pomoc.

Aniele Bozego Wsparcia w Cierpieniu,
Gdy moje serce jest w smutku cieniu -
I gdy nie ma przy mnie nikogo blisko,
A boli mnie wtedy prawie wszystko -
Ty badz najblizej ze wsparciem, z pomoca,
I w mojej stabos$ci badZz mi Bozg mocg. Amen
Kto moze by¢ dla ciebie, a dla kogo ty moZesz by¢ takim Aniolem Wsparcia w cierpieniu?

17. Aniol Uwalniajacy z wi¢zienia
Pan Bog nigdy nie opusci tych, ktorzy Mu ufajg. Przekonat si¢ o tym Apostot Piotr, gdy na rozkaz Heroda zostat

skazany na $§mier¢ i wtracony do wigzienia. Grube mury i fancuchy na rgkach i nogach nie pozwalaly na ucieczkg.
Ale Piotr si¢ nie martwil, spat spokojnie pomi¢dzy dwoma straznikami, wierzac, ze uratuje go Bog i modlitwa przyjaciot.
W $rodku nocy obudzito go tragcenie w ramig¢. Przed nim stal jasniejacy blaskiem Aniot Panski. Pod jego spojrzeniem
kajdany z rak i n6g Piotra opadly na ziemig.
- Wstan 1 chodZ za mng - rozkazal mu Aniot 1 Piotr od razu go postuchal. Szybko wtozyt ptaszcz 1 sandaty. Nie zauwazeni
przez licznie ustawione straze opuscili wigzienie i przez nagle otwarta brame weszli do miasta. Tam Aniot znikt
a Piotr udat si¢ do swoich towarzyszy, by razem z nimi dzigkowa¢ Bogu za ocalenie.

Aniele uwalniajacy z wigzienia

Ty 1 moje serce uratuj od grzechu i cierpienia

Gdy Pana Bogu juz nie dowierzam

I juz Mu nie ufam, w ratunek nie wierze

Ty strach moj pokonaj bym nie drzat jak listek

Bym serce mial znéw ufne, spokojne i czyste

jak Twe oczy kochane, jasne i przejrzyste...
Powiedz, gdzieiu kogo trzeba szukac ratunku, gdy jest si¢ w niewoli grzechu?

18. Aniol oczyszczajacy usta Proroka
Mowi¢ do Pana Boga i 0 Nim powinno si¢ tylko czystymi ustami - takimi, ktore nie mowig nic ztego i brzydkiego.

Najpickniej wielbiag Boga Serafini, szecioskrzydli Aniotowie, ktorzy przy Bozym tronie $piewaja ,,Swiety, $wiety, $wiety
jest Pan Bog Zastepow.” Kiedy Pan Bog pozwolit Prorokowi [zajaszowi ujrze¢ siebie wsrdd Spiewajacych przeczystych
Serafinéw przerazit si¢, bo poczut, jak jest grzesznym czlowiekiem, niegodnym patrze¢ na Boga, méwi¢ do Niego
10 Nim. Wtedy jeden z Serafinow wyciagnat kleszczami z ottarza rozzarzony wegiel 1 dotknat nim jego ust zmazujac
z niego grzechy i oczyszczajac jego usta tak, by mégl mowi¢ do Boga i ludziom o Bogu - najpickniej 1 najczyscie;.

Aniele Serafinie oczyszczajacy usta Proroka -

Ty moje usta tez oczys¢ z grzechu, jak z blota

1 ze stow ztych 1 brzydkich dziecka niegodnych

- niech stowa moje bedg czyste, jak btekit pogodny.



I ucz mnie stow modlitw, jak te Twoje plqknych
By$my razem mogli $§piewaé: Swiety, Swicty, Swiety! Amen
Pomysl, co zrobié , by twoje i nasze stowa byly czyste i pickne?

19. Aniolowie Pana w goscinie u Abrahama

Aniotowie to wielcy wystannicy Pana Boga. Maja pigkne skrzydta, Swietliste szaty 1 przynosza dobra nowing.
Ale czasem zjawiajg si¢ jak zwyczajni ludzie, bez skrzydet 1 blasku.

Stary Abraham do$wiadczyt wiasnie takiego niezwyktego spotkania. Pewnego razu, gdy odpoczywat w cieniu debu
zobaczyt na drodze trzech podréznych. Nie wiedziat, ze byli to Aniotowie, ale wstat szybko, uktonit im si¢ nisko
1 zaprosil do swego namiotu, gdzie jego zona Sara przygotowata im jedzenie: chleb, ser, mleko i migso. Nagle jeden
z podroznych powiedziat, ze Bog obdarzy ich potomstwem. Sara az si¢ zasmiata z tych proroctw, bo oboje z Abra-
hamem byli juz bardzo starzy. Ale po roku urodzit im si¢ synek, [zaak. Goragco wiec dzigkowali Bogu za spetnienie
tej przyniesionej im przez Aniotow obietnicy.

Aniotowie Pana, go$cie Abrahama
Wy mnie napelnijcie rado$cia spotkania
Gdy zamiast z bliskimi gadam z telewizorem
A gosci odsytam, bo przyszli nie w pore
Lub kaze im czekac¢ bo pilne mam zajecie
Albo si¢ brakiem czasu wcigz wykrecam
Wy mi pomdzcie drzwi domu otworzy¢
I wierzy¢ ze kazdy kto z sercem przychodzi
To Postaniec Bozy. Amen
Powiedz, kto, kiedy iz jakq nowing przyszedt do Ciebie jak Aniotowie do Abrahama.

20. Aniol niewiarygodnej wiadomosci
Czasem trudno uwierzy¢ w jakas$ dobra nowing, nawet wtedy, gdy przychodzi od Boga. Stary Zachariasz tez
nie uwierzyt Bogu cho¢ byt poboznym kaplanem. A przeciez przez dtugie lata ze swoja zong Sarg modlili si¢ o
upragnione dziecko, lecz kiedy Bog wystal do niego Aniota Gabriela z obietnicg narodzin Jana Chrzciciela -
Zachariasz nie dowierzat, cho¢ Gabriel zapewnit go, ze jest Tym, ,,ktory stoi przed Bogiem”. Za to zwatpienie
Zachariasz stracit mowe az do czasu narodzenia syna. Dopiero, gdy spetnit polecenie Aniota i nadat niemowleciu
imi¢ Jan ,,rozwigzal” mu si¢ jezyk, 1 znoéw mogt wielbi¢ Boga 1 Jego obietnice.
Aniele niewiarygodnej wiadomosci
Rozwiewaj, prosze, moje watpliwosci -
Gdy Boga o co$ proszg, kogo$s Mu powierzam,
Lecz nie catkiem ufam, troch¢ nie dowierzam.
Ty pom6z mi watpienie od siebie odrzucic,
Panu Bogu zaufa¢, z nadziejg powr6ci¢. Amen.
Pomysl, kiedy tobie zdarza si¢ niedowierzaé Panu Bogu? Kto i jak Ci wtedy pomaga?

21. Aniol ocalajacy z ognia Trzech Mlodziencow
Zeby by¢ wiernym Panu Bogu trzeba nieraz tez by¢ bardzo odwaznym. Tacy byli Trzej Mtodziency: Szadrak,

Meszak 1 Abednego, ktorzy znalezli si¢ u babilonskiego krola w niewoli. Kiedy wszyscy ktaniali si¢ zrobionemu
przez krola Nabuchodonozora ztotemu posagowi, oni modlili si¢ do prawdziwego Boga. Rozgniewany krol kazat
wrzuci¢ ich za to do buchajacego ogniem ogromnego pieca. I co? Zdumiony zobaczyt, ze Mtodziency chodza
pomigdzy ptomieniami nie bojac si¢ bolu i jeszcze przy tym chwalg Boga radosnym $piewaniem. I ujrzat tez Bozego
Aniola, ktory orzezwiajacym podmuchem ugasit wokot Nich ogien tak, ze nikomu nic ztego si¢ nie stato. Krol
zdumiony odwaga Mlodziencow i pomoca Aniota sam zaczat chwali¢ Boga za to, ze nie opuscit tych, ktorzy Mu zaufali.

Aniele ocalajacy z ognia Trzech Mtodziencéw

Wzmocnij takze 1 moja ufnos¢ dziecieca

Gdy mi cos$ nie idzie, z czymsS nie daj¢ rady

Gdy walczy¢ ze ztem wrogim nie mam juz odwagi...

Gdy Ciebie na pomoc w walce nie przyzywam

I Bozym dzieckiem siebie nie nazywam -

Ty Trzech Mtodziencow pokaz mi za przyktad

[ ucz jak przy Bogu w trudnych chwilach wytrwa¢. Amen
Powiedz, w czym i jak ci ostatnio pomogla ufna modlitwa do Pana Boga i Jego Aniola.



22. Aniol zamykajacy paszcze Iwom.

By¢ wiernym Panu Bogu jest czasem bardzo trudno, zwtaszcza, gdy grozi za to surowa kara a moze nawet
smier¢. Jednak Pan Bog nigdy nie opuszcza tych, ktorzy mu ufajg 1 wzywajg Jego pomocy. Biblijny Prorok Daniel,
wzigty do niewoli przez krola Dariusza modlil si¢ do Boga kilka razy dziennie. Nie podobato si¢ to niektorym
krolewskim doradcom i namowili swego wtadce, by ukarat Daniela. Rozkazat wige Krol wrzuci¢ Proroka do
jaskini pelnej wyglodniatych lwow. Zanim jednak grozne zwierzeta rzucily si¢ na Daniela, w jaskini pojawit si¢
Bozy Aniot i zamknal grozne Iwie paszcze. Krol widzac, ze Danielowi nic si¢ nie stato, uwolnit go cieszac sig,
ze Bog, ktoremu Daniel tak wytrwale stuzyt uratowat go.

Aniele zamykajacy paszcze lwom

Ty mnie od ztych jezykoéw chron -

Gdy ktos z mojej wiary kpi lub jg lekcewazy

Gdy $mieje si¢ z modlitwy, w Boga watpi¢ kaze

Ty mi daj odwagg, by ztych rad nie stuchac,

By Boga o pomoc prosi¢, Jemu tylko ufa¢. Amen
Powiedz, w jaki sposob Ty starasz si¢ byé wierny Panu Bogu?

23. Aniol zwyciezajacy zlo i szatana
Bog stwarzajac Aniotow pragnat by byli pelnymi mitosci i dobroci Duchami opiekujacymi si¢ §wiatem 1 ludzmi.

Wierzyt w ich lojalnos$¢ 1 postuszenstwo. Dlatego obdarzyt ich wolng wola. Ale Lucyfer, postanowil nagle pozbawi¢
Boga Jego wtadzy. Namowit do buntu wielu innych Aniotéw. Wtedy stangt przed nim potezny Archaniot Michat,
ubrany w ztocista zbroje i1 trzymajacy w reku miecz.
- ,,Kt06z jak Bog” - krzyknat gromkim gltosem rozganiajac wojsko Lucyfera. Zbuntowanych Aniolow Bog zestat
do Piekta. Ale oni stamtad wcigz walczg. Teraz juz nie mieczem, a grzechem 1 ztem. Jakby zapominajac, ze wojny
z Bogiem wygrac¢ si¢ nie da. Zwtlaszcza, gdy powierzyt On swoja obron¢ Aniotowi tak wiernemu i silnemu, jakim
jest Archaniol Michat. Kiedys to Archaniol Michat wtasnie ostatecznie rozprawi si¢ z Lucyferem (szatanem, diabtem)
irozetrze w proch jego ,,smoczy” teb. Ale zanim to si¢ stanie Szatan probowac bedzie kusi¢ nas do zlego. Pamietajmy,
ze silny 1 odwazny Archaniot Michat jest tym Bozym Postancem, ktory jest w stanie obroni¢ i ochroni¢ nas przed
wszystkimi diabelskimi sztuczkami.

Aniele zwycigzajacy zlo i szatana

Ochron 1 mnie przed Ztego panowaniem

Gdy widzisz ze si¢ na grzechy otwieram

Boga omijam, Jego si¢ wypieram

,, Ktz jak nie Bog - krzyknij mi prosto do ucha

Bym do Boga powrdcit, Boga tylko stuchat

[ Jemu czyste serce jak kwiat dat w ofierze

I byl na zawsze Boga najwierniejszym Zotierzem

Jak Ty... Amen.

Pomysl, dlaczego Szatan wcig? kusi ludzi do zlego? Czy wiesz, kto i w jaki sposob broni nas przed zlem? Zas-
tanow sie, jak ty mozesz walczyé¢ 7 grzechem.

24. Archaniol Michal

Bog stworzyt Aniotow, by byli dobrymi opiekunami ludzi. Ale jeden z nich, Lucyfer, dumny 1 pigkny, zbuntowat
si¢. Zebrat wokot siebie takich jak on ztych Aniotdow i ruszyt do walki. I wtedy z wojskiem postusznych Bogu
Aniotow w zlocistej zbroi, mieczem i lancg pojawit si¢ silny i mezny Archaniot Michat.

-,,Kt07 jak nie Bog!” - zawotal nacierajac na przemienionego w smoka Lucyfera. Przegrat Lucyfer walke, a Bog jego
1 zbuntowanych Aniotow stracit do Piekta.

Odtad Archaniot Michal nieustannie stoi przy Bogu i chroni tych, co wzywaja Jego pomocy. A Lucyfer, czyli
szatan, moze tylko w ukryciu kusi¢ ludzi do ztego. Przyjdzie jednak czas, gdy zostanie zupelie pokonany przez
Archaniota Michata jako przygwozdzony do ziemi Smok.

Aniele zwycig¢zajacy zlo i szatana

Ochron 1 mnie przed Ztego panowaniem

Gdy widzisz, ze si¢ na grzech otwieram

Boga zapominam lub si¢ Go wypieram.

,Kt0z jak nie Bog - krzyknij mi wprost do ucha
Bym mogl do Boga powr6cié¢, Boga tylko stuchac .



I Jemu czyste serce jak ty da¢ w ofierze
I jak ty by¢ dla Niego najwierniejszym zotnierzem - Amen.
Pomysl, kogo masz wzywaé, gdy szatan cie kusi do zla? Jakim zawolaniem?

25 Aniol ukazujacy swiat nowy

Pan Bog obiecat ludziom, ktorzy Go kochaja, takie zycie i taki §wiat, ktorego nawet nie mozna wymarzyc.
Powiedzial, ze stare niebo i ziemia przeming, a powstanie nowy $wiat bez cienia zta, bolu 1 $mierci.

Styszat to i widziat Swiety Jan w tajemniczym objawieniu. Zobaczy! Pana Boga w otoczeniu Aniotéw i Pana
Jezusa jako Baranka. Aniot ukazal mu wyptywajaca od Boga 1 Baranka przeZroczysta i czystg jak krysztal Rzeke
Zycia - przy ktorej wszystko kwitnie, ro$nie, Zyje i nic nie umiera. W tym cudownie pieknym, nowym, obiecanym
przez Boga $wiecie, wszystko bedzie czyste 1 jasne, jak Jezusowe serce, $wiecgce zamiast stonca 1 wszystko mitujace.

Aniele ukazujacy Janowi §wiat nowy,

Pomd&z mi wierzy¢, ze Bog swiat odnowi

I nie ba¢ si¢ kosmitow napasci, zaglady

Czy konca $wiata, jak katastrofy...

Ty wcigz przypominaj mi obietnice Pana,

Ze na nas kiedy$ czeka ziemia obiecana -

Pelna dobra i szczescia, jasnosci 1 stonca

I mitosci Jezusa trwajacej bez konca. Amen
Jakq obietnice daje Pan Bog tym, ktorzy idq za Jezusem?

26. Aniol zjawiajacy si¢ czuwajacym
Sa ludzie, ktorzy nie $pig w nocy, jakby czuwali. Jak ci pasterze pilnujacy owiec niedaleko Betlejem. Cho¢ byli

zmgczeni 1 senni czuwali przy ognisku zastuchani w nocng ciszg. Nagle pojawit si¢ przed nimi jasniejacy niezwyklym
$wiatlem Bozy Aniot z zastgpami innych Aniotow. Pasterze zlgkli si¢ 1 wstali. Aniot jednak ich uspokoil przekazujac
im cudowng nowine o narodzonym Jezusie w betlejemskiej szopie. Z Bozym §wiatlem w oczach 1 $piewem Aniotoéw
w uszach pasterze pobiegli, by pokloni¢ si¢ Bozemu Dzieciatku.

Aniele zjawiajacy si¢ czuwajacym -

I nam na Boze Narodzenie czekajacym -

daj znak w goraczce zakupdw biegajacym,

ze Kto$ si¢ nam rodzi w koScielnej ciszy,

a kogo tylko spokojne serce ustyszy.
A jak ty czuwasz i wyglgdasz przyjscia Pana Jezusa?

27. Aniol dajacy ksiazeczke objawienia
Boze Stowo ma ogromng moc, cho¢ nieraz jest lekcewazone 1 wySmiewane przez niewierzacych. To przekazat

Swietemu Janowi Pan Bog, gdy ukazal mu swego Aniota. Ten Aniot, o jasnej jak stonce twarzy i z tecza wokot gtowy,
budzil groze swa wielkoscig 1 nogami stojagcymi na ziemi i na morzu. Jego podobny do ryku glos nie przestraszyt
Swietego Jana, ktéry wziat z rak Aniota ksigge, by ja spozyé. I poczut smak miodu, lecz i smak goryczy, bo tak jest
ze stowem Bozym, ktorego stodycz miesza si¢ z gorycza, gdy spotyka wrogos$¢ bezboznych.

Aniele dajacy ksigzeczke objawienia,

udziel nam takze daru jej rozumienia -

gdy wielu nie wierzy w stowa Boze,

cho¢ w kazde wrozby uwierzy¢ moze...

Niech dla nas Boze stowo jak midd bedzie

I znaki Boze pomaga dostrzec wszedzie. Amen
Powiedz, jak pomdc niewierzgcym uwierzy¢ w stowa BoZe?

28. Aniolowie uslugujacy tym, co shuza Bogu i ludziom
Kazdy ma swojego Aniota Stroza, ale niektorzy maja ich wigcej do pomocy. Tak jak Swiety Marcin de Porres,
mulat, dominikanski brat zakonny z Peru. Pewnie dlatego, ze on nieustannie opiekowat si¢ chorymi, biednymi i
bezdomnymi, ale 1 zwierzgtami. Robit dla nich tak wiele, Ze bez adorowania Pana Jezusa i modlitwy do Matki Bozej
byloby to niemozliwe. Dlatego pojawiaty si¢ przy nim Anioty ze Swiecami, by pomaga¢ Marcinowi w modlitwie,
ale i w pielggnowaniu chorych, i w obdarowywaniu biednych. I dlatego stawaty si¢ tam ciche cuda.



Aniolowie ustugujacy tym, co stuzg Bogu i ludziom -

Niech z Wasza pomoca nasze serca si¢ budza,

Gdy nie widzimy tych, ktorym brak ciepta i chleba,

A my mamy wszystkiego wigcej niz potrzeba.

Wskazcie nam wtedy $wigtego brata Marcina,

by o potrzebujacych nam wcigz przypominat

1 uczyl, jak si¢ modli¢, troszczy¢ i shuzy¢,

by na wieksza pomoc Aniotéw takze zastuzy¢. Amen
Powiedz, kiedy Ty prosisz swojego Aniola StroZa o opieke i pomoc?

29. Aniol - Serafin obdarowujacy Jezusowymi ranami Sw. Franciszka
Nie kazdy potrafi kocha¢ Pana Jezusa tak mocno jak $wigty Franciszek z Asyzu. On, kiedy si¢ modlit ,,widzial”

Jezusa przybitego do krzyza i cierpiat z Nim. Moze dlatego 14 wrzes$nia 1224 na gorze La Verna, ukazat Mu si¢
Aniot Serafin z ranami takimi jak u Pana Jezusa na krzyzu. Franciszek zadrzatl przy tym widzeniu jego ognistych
skrzydet i Jezusowych ran. [ wtedy poczut b6l w swoich dtoniach, w stopach i w boku, i zobaczyt tam takie same
krwawigce rany. Zrozumial, ze byt pierwszym cztowiekiem obdarowanym przez Jezusa Jego ranami, moze dlatego,
ze kochat Jezusa tak, ze czut wszystko jak On.

Serafinie obdarowujacy Franciszka Jezusowymi ranami,

Pomdz mi nie jecze¢ nad moimi trudami -

Nie skarzy¢ si¢ na bole, nie plaka¢, nie narzekac

Nie uzala¢ si¢ wcigz, na wspolczucie nie czekac...

Pokaz mi raczej Jezusa - jak na krzyzu umiera

I naucz jak On cicho cierpie¢, tzy cicho ocierac,

By kocha¢ Jego i tak jak On kocha¢. Amen.
Powiedz jak Ty pokonujesz swoje bdle i cierpienia?

30. Aniol otwierajacy zamkniete drzwi koSciola.

Aniotowie Bozy czesto ustugujg ludziom swietym. W ich cudowna moc wierzyt takze zakonnik §w. Dominik.
Pewnego razu po kazaniu, ktére glosit w klasztorze, ustyszat w sobie Bozy nakaz, by pomodli¢ si¢ w kos$ciele. I cho¢
byto juz p6zno, ciemno i niebezpiecznie wzigl ze sobg dwoch Braci 1 wyruszyl w droge. Wtedy od razu pojawit sie
przy nich pigkny miodzieniec z laskg i zaprowadzit ich az pod sam kosciot, a pézniej otworzyt zaryglowane na
noc drzwi i znikt. Bracia bardzo zdumieli si¢ jego sita, ale Swiety Dominik wyjasnit im, Ze to Bozy Aniot, ktérego
Boég przystal mu do pomocy.

Aniele otwierajagcy zamknigte drzwi kos$ciola
Pozwol mi ustysze¢ glos Boga, ktory w ciszy wota
Poméz mi przed modlitwa nigdy nie uciekaé

Ani Domu Bozego nie mija¢ z daleka

Tylko mi serce otworz jak kosciota drzwi

I Jezusa w kosciele spotka¢ pomo6z mi. Amen
Powiedz, co lub kto przeszkadza Ci czasem pdjsé do kosciola i kogo wtedy moZesz poprosi¢ o pomoc.

31. Aniol Pokoju z Komunia Swieta.

W Komunii Swietej jest prawdziwe Ciato i Krew Pana Jezusa. O tym przekonali sie pastuszkowie z Fatimy:
Lucja, Franciszek i Hiacynta, ktorym przed spotkaniami z Maryja ukazat si¢ trzykrotnie Aniot Pokoju. Dzieci modlity
si¢ tak, jak ich nauczyt Aniot. Kiedy pojawit si¢ ostatni raz, Swietlisty, pigkny 1 bez skrzydel, trzymat w dloniach
kielich z Hostig, z ktorej sptywaty krople krwi. Klgknat wtedy obok nich a Kielich z Hostig zawist nad nimi w powietrzu.
Modlili si¢ wiec razem do Trojcy Swietej ofiarujac Ciato i Krew Pana Jezusa. Pozniej Aniot wziat kielich do swoich
rak i udzielit im Komunii Swictej a one adorowaty Pana Jezusa razem z Nim - teraz juz w swoich wiasnych sercach.

Aniele Pokoju z Komunia Swieta
1 do mnie przyjdz z jasnos$cig swa pigkna,
kiedy nic nie czuje, gdy klecze przed Jezusem
I modli¢ si¢ nie umiem, z pustka walczy¢ musze.
Ty mnie naucz wtedy - jak dzieci w Fatimie -
uwielbié¢ Boga, chwalac Trojcy Swictej Imie.
I wierzy¢, i ufaé, ze w Komunii Swictej
Sam Jezus wstepuje w moje czyste serce. Amen.
Jakimi stowami Ty adorujesz Pana Jezusa przed, w czasie i po Komunii Swietej?



32. Aniol Stroz czuwajgcy nad Spiacym
Aniot Stréz to najwigkszy przyjaciel cztowieka dany przez Pana Boga do opieki i pomocy. Zawsze jest blisko,

uczy jak byé dobrym i jak sie niczego i nikogo nie ba¢, nawet ciemnosci i diabla. Swigta Gemma Galgani czesto
widywata swojego Aniota i rozmawiala z nim. Aniot pilnowat jej, pocieszal, pouczat i napominat. Czuwat nad Gemma,
zwlaszcza pewnej nocy, gdy diabet nie dawal jej spokoju, a ona bala si¢ zosta¢ sama. Aniol wtedy, cho¢ przekomarzat
si¢ troche, pozostat blisko, rozposcierajac nad nig skrzydta, jak ogromny ptak do samego rana. Jakze Gemma musiata
by¢ wdzigczna swojemu Aniotowi za t¢ nieustanng opieke i za Jego nocne czuwanie.

Aniele Bozy czuwajacy nad kim$ $pigcym,

Badz jak dobry ojciec dziecka pilnujacy -

Gdy ciemnosci si¢ boje, cienie jakie§ widze

Serce mi fomocze, stysze jak kto$ idzie...

Gdy z lgku przed ztym snem zasna¢ bojg¢ si¢ -

Ty mnie skrzydtami oston, bardzo prosze Cie.

I czuwaj nade mna jak nad Gemma Swicta,

By mdc spa¢ przy Tobie spokojnie, bez leku. Amen.
Czy pamigtasz o swoim Aniele Strozu, wlaszcza gdy si¢ boisz?

33. Aniol Opatrznosci w Podrozy
Nieraz ludzie bardzo bojg si¢ podrdzy zapominajac, ze jest ktos, kto na pewno im pomoze. Tak, to Pan Bog, ktory
wysyla wtedy swoich Aniotéw, aby pilnowali i pomagali podrézujacym w drodze. Taki Swietlisty Aniot pojawit sie
kiedys obok Sw. Siostry Faustyny, kiedy jechata pociagiem do klasztoru w Warszawie. Ten Aniot byt bardzo potezny,
bo klaniaty mu si¢ wszystkie Anioty, ktore staty na mijanych kosciotach. Siostra dzigkowata p6zniej goraco Panu
Bogu za to, ze Aniol nie odstgpowat jej na krok 1 ze dzigki Niemu bezpiecznie dotarta do same;j furty klasztoru.
Aniele Opatrznosci Bozej
Ty i mnie pomdc w podrézy mozesz
Gdy si¢ boje, ze co$ zlego sta¢ si¢ moze
Gdy wypadki tylko widz¢ na ruchliwej drodze
Gdy strach przed podr6za nie daje mi spaé
Ty obiecaj przy mnie zawsze wtedy stac
I naucz mnie modlitwy, co lgki odgania
I przed nieszczgsciem w podrdzy skutecznie ochrania. Amen.
Czy znasz i odmawiasz jakqs modlitwe przed podrézq? O co wtedy prosisz Pana Boga?

34. Aniol wzywajacy do ratowania Qjczyzny
Kazdy powinien kocha¢ swoj kraj i broni¢ go, nawet gdy jest to trudne. Pan Bog wtedy tez pomaga. Jak? Przez

swoich Aniotéw. Tak byto we Francji napadnigtej przez Anglikéw. Bog wtedy wystat tam swojego najodwazniejszego
Postanca, samego Archaniota Michata. Do kogo? - Nie do przestraszonego krola, ale do prostej, wiejskiej dziewczyny,
Joanny d"Arc, by dal jej miecz do walki. I Ona - 16-letnia - na Jego polecenie opus$cila rodzicow i dotarta do krdla
1jego wojsk. Przekonata krdla, ze Pan Bog wyznaczyt jg by staneta na czele wojska. Walczyta zwycigsko z pomoca
Archaniota Michata, dzigki czemu czg$¢ kraju zostata uwolniona od wrogdw, ale ona musiata odda¢ za to zycie.

Aniele wzywajacy do ratowania Ojczyzny

- przypomnij mi jej zwycigstwa i krzywdy.

Gdy podziwiam inne kraje, inne obyczaje,

Gdy naszej historii nie uczg¢ si¢ wecale.

Ty ucz mnie ja kocha¢, cho¢ to trudne czasem,

I modli¢ si¢ za to, co polskie, kochane i nasze.Amen

35. Aniolowie wzywani, przysylani i posylani.

Kogo powinni$my prosi¢ o pomoc, gdy pojawiaja si¢ zmartwienia, ktopoty, albo choroba? Kogo trzeba, ale i
swojego Aniota Stroza, bo to najlepszy przyjaciel i taki Bozy listonosz, ktory zanosi wszystkie prosby do Nieba. Ojciec
Pio, wioski zakonnik, wiedzial o tym doskonale, bo widywat swojego Aniota od dziecka i rozmawiat z nim codziennie.
A przyjezdzali do niego ludzie z catego Swiata, a tym, ktorzy nie mogli przyjecha¢ Ojciec Pio kazatl przysyta¢ do
siebie swojego Aniota Str6za méwiac: ,,On moze przynies¢ wiadomos¢ od was do mnie, a ja bede pomagat jak bede
mogl". Posytat takze do nich swojego Aniota. Nic dziwnego, ze Aniol Ojca Pio mial zawsze r¢ce petne roboty.



Aniotowie wzywani, przysylani i posytani
Przez Pana Boga nam do pomocy dani
Badzcie przy nas i w dzien 1 w nocy
By pomdc w nieszczesciu, w chorobie, w niemocy.
A gdy zjawi si¢ lek, potrzeba lub trwoga
Spieszcie z modlitwg - jak z listem - do Boga. Amen
W jaki sposob Ty rozmawiasz ze swoim Aniolem Strozem i kiedy wzywasz Go na pomoc?

36. Anioly przeprowadzajace dusze do Boga
Kiedy si¢ rodzimy Pan Bog obdarza nas Aniotem Strozem, ktory opiekuje si¢ nami przez cate zycie. Jest przy nas

takze w chwili $mierci. Jesli czlowiek byt dobry i kochat Pana Boga, to Aniot prowadzi jego dusze do raju. Gdy
umieral hiszpanski zakonnik Wincenty Ferraro, ktorego nazywano Aniotem i ktory wiele o Aniotach opowiadat,
zjawilo si¢ nawet kilku Aniotow, by odprowadzi¢ go do nieba. Moze dlatego, ze on cate zycie o tym niebie opowiadal?
Cho¢ tez mowit o oczyszczeniu w czy$éeu 1 ostrzegal przed piekltem. A teraz jego toze i ciato otoczyto tez wiele
biatych motyli. Ciekawe, kto si¢ w nich ukryt?

Anioty przeprowadzajace dusze do nieba -

Waszej pomocy i nam wcigz potrzeba,

Gdy nie mys$limy o $mierci 1 o sagdzie Bozym,

Pro$cie z nami, by Pan Bég niebo nam otworzyt

I przeniescie nas tam na wieczne odpoczywanie. Amen.
Co powinienes robié, by Pan Bog otworzyl Ci niebo, a Aniol maglt cig tam poprowadzi¢?

37. Aniolowie Spiewajacy Matce Jezusa
Jak mozna wyrazi¢, ze si¢ kogos$ kocha? Oczywiscie, pigknym i radosnym $piewaniem. Nieskonczenie pigkniejszym

$piewem wielbig Pana Jezusa i Maryje wszyscy $wieci Aniotowie. Niemiecka swieta, Matylda z Hackeborn byta tak
rozkochana w Maryi, ze widziala Ja i1 §piewala Jej nieustannie. Zamieszkala w klasztorze, gdy miala siedem lat, a
potem zostala mniszka tak cudnie §piewajaca, ze nazywano jg "Bozym stowikiem". Kiedy pewnego razu ujrzata swoja
Maryj¢ z diademem na glowie i z Panem Jezusem na r¢kach od razu zaczeta §piewac. Wtedy Maryje otoczyly
Anielskie chory Serafindw i1 Cherubinow i $piewaly razem z nig tak stodko i pigknie jak nikt inny na ziemi.

Aniotowie $piewajacy Maryi z Jezusem

Napetnijcie $piewem takze moja dusze -

Gdy wokot hatas i glosna muzyka,

Gdy w zgietku $wiata §piew nieba zanika -

Wy serca nasze nastréjcie na kochanie

I w ciszy pozwolcie ustysze¢

Wasze $piewanie Bogu i Maryi. Amen.
Ktorg 7 piesni Maryjnych ty najbardziej lubisz spiewaé i dlaczego?

38. Aniol Chrzestny
Chrzestnym Aniolem mozna nazwa¢ Twojego Aniota Strdza, ktory jest z Tobg od urodzenia. A w chwili Chrztu

Swietego, czyli gdy kaptan polat ci gtowke woda $wiecona i wypowiedziat Twoje imig i "Ja ciebie chrzcze w
Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego...' - ten Aniot wypehit ci dusze Bozym $wiatlem, wiec stata si¢ ona pickna,
czysta 1 Boza. Dlatego ona Zle si¢ czuje, gdy zabrudzisz jg grzechem, a jest szczesliwa, gdy oczyszczong Twoj
Aniot unosi ku $wiatlu Bozemu.

Aniele chrzestny, Strézu moj

Ty na strazy mojej duszy stoj -

Gdy jest mi ciemno, samotnie i Zle

I gdy mysle, ze to Bog oddalit sig...

Ty, co jeste$ przy mnie blisko,

pomodz w Bozym $wietle widzie¢ wszystko.

Nie dajac si¢ znéw zabrudzi¢ ztu,

By by¢ jak w dniu mojego Chrztu. Amen
Czy znasz date swojego Chrztu Swietego? A czy wiesz, kim byl twdj Patron, czyli Swiety, ktorego imie nosisz?



39. Aniol modlacy si¢ ze mng
Czy wiesz, ze kiedy klekasz, by si¢ pomodli¢, to twoj Aniot Stréz kleka i modli si¢ razem z tobg i za ciebie? On

zawsze jest przy tobie - szczeg6lnie wtedy. Nawet, gdy sie krecisz, gdy modlitwa ci¢ nudzi, gdy ziewasz, albo modlisz
si¢ byle jak. Aniol wie, ze jest kto$ kto specjalnie ci¢ odcigga od modlitwy, rozprasza lub roz§miesza, kto chce cig
od Pana Boga oddali¢. To kusiciel. Dlatego wiasnie wtedy pro§ Aniota o pomoc. On, ktory wcigz patrzy w oblicze
Pana Boga, pomoze uspokoi¢ ci mysli 1 rozjasni¢ serce, by twoja modlitwa byta uwazna i zywa - cho¢ troche podobna
do tej, ktora Aniot modli si¢ z tobg i za ciebie.

Aniele modlacy si¢ tu razem ze mng -

Gdy w sercu robi mi si¢ jako$ ciemno,

Gdy trudno si¢ skupié, co$ wciaz rozprasza,

To Ciebie wilasnie prosze¢ i zapraszam.

Bys uklakt ze mng, dodat mi sil i wiary,

Odpedzat ghtupie mysli tak jak senne mary.

Naucz moje serce spokoju i ciszy,

Bo moze ono szept Bozy ustyszy

I jak si¢ modlisz ze mna i za mnie. Amen
Jak Ty si¢ modlisz? Kiedy trzeba prosi¢ Aniola StréZa o pomoc w modlitwie?

40. Aniol Natchnienia z kaplanem mowiacym o Bogu.

O Bogu trzeba mowi¢ z powaga 1 szacunkiem i z ogromng mitoscia, tak jak si¢ moéwi o Kim$ najdrozszym,
najukochanszym i jedynym. Tak o Bogu mowi kaptan, kiedy glosi kazania, rekolekcje czy katechezy. On wie, ze wtedy
przy nim stoi potezny i madry Aniot Natchnienia przystany mu do pomocy przez samego Boga. Ten Aniot sprawia,
ze mys$li kaptana stajg si¢ jasne 1 czyste a stowa pigkne 1 zrozumiate. Dlatego kiedy kaptan z pomocg Aniota mowi
o Bogu stuchaj go uwaznie bo dzieki temu bedziesz mogl Pana Boga jeszcze bardziej poznac i pokochac.

Aniele Natchnienia, Pomocniku Pana
Pomo6z mi z uwagg shucha¢ stow kaptana
Gdy modlitwa mnie nudzi, na kazaniach ziewam
Rekolekeji nie lubie, konca nauk czekam
Ty do mego serca nie przestawaj pukaé
I stowa Bozego naucz pigknie stuchac
Teraz i na wieki. Amen.
Powiedz, co ciebie rozprasza podczas stuchania Stowa Bozego? Kto moze przyjsé¢ ci wtedy z pomocq?

41. Aniol wspierajacy mnie w spowiedzi
Pan Jezus powiedziat kiedys, ze jest pokarmem dla wszystkich, ktorzy w Niego wierzg i ktorzy przyjmuja Go do

swojego serca w Komunii Swietej. Trzeba jednak by to serce byto pigkne, czyste i kochajace i zeby nie miato zadnego
grzechu cigzkiego. Ale czasem tak trudno wytrwa¢ w dobrym, tak trudno nie zgrzeszy¢. Troche wstyd i strach pdzniej
wyzna¢ grzechy w konfesjonale. Mozna wtedy poprosi¢ o pomoc swojego Aniota Str6za, On modlitwa i blisko$cig
pomoze pozbyc¢ si¢ leku i sprawi, ze spowiedz bedzie szczera i serdeczna a spotkanie z Panem Jezusem znow wypetni
serce ogromng radoscig 1 mitoscia.

Aniele wspierajacy mnie w spowiedzi §wigtej

Badz przy mnie blisko, gdy z grzechem si¢ mecze

Gdy boje si¢ kleknaé przy konfesjonale

I nie chce przed Bogiem grzechow wyzna¢ wcale.

Ty szepty Ztego odpedz mi od ucha

I Twej zachety naucz dobrze stuchaé

Pomo6z mi tez spowiadac si¢ szczerze

I czué, ze Jezus mnie w ramiona bierze. Amen
Powiedz, kogo i jakimi stowami moZesz poprosié o pomoc, gdy trudno Ci pojs¢ do spowiedzi?

42. Aniolowie otaczajacy z nami oltarz Eucharystii
Aniotowie w Niebie wpatruja sie nieustannie w twarz Boga i $piewaja ,,.Swiety, $wiety, $wicty, Pan Zastepow, petne
jest Niebo Jego chwaly”. A gdy Kaptan podczas Mszy Swietej unosi chleb i wino przemienione w Ciato i Krew Pana
Jezusa, to Aniotowie i tu chwalg Go jak w niebie. Podobnie czynig nasi Aniotowie Stroze. Dlatego i my wtedy klekamy
i pochylamy glowy, bo cho¢ nie widzimy ani Pana Jezusa, ani Aniotéw to wierzymy, ze Pan Jezus zywy i prawdziwy
jest na oltarzu. I wtedy w koSciele robi si¢ tak jak w Niebie.



Aniotowie otaczajacy z nami oltarz Eucharystii
Pomozcie nam wtedy skupi¢ uczucia 1 mysli
By$my mogli wierzy¢ i poczué¢ Jezusa Zywego
[ razem z Wami klecze¢ dookota Niego -
Spiewajac z Wami picknie Jego wieczng chwate
tak jak wcigz ja $piewa Bogu niebo cale.
Jakimi stowami i gestami wielbisz Jezusa w Najswietszej Eucharystii?

43. Aniol, ktory zawsze jest, strzeze i prowadzi
Kazdy ma swojego Aniota Stroza, ktory go pilnuje 1 chroni. Pewna japonska siostra zakonna Agnes ustyszata nawet

jak jej Aniot powiedziat do niej: "Jestem tym, ktory zawsze stoi u twego boku i czuwa nad tobg i ci¢ strzeze”. Stato
si¢ to, gdy zobaczyta w nocy cudowne §wiatto bijace od Najs§wietszego Sakramentu. Ten Aniot zaprowadzit ja do
roz$wietlonej tez figurki Maryi, a Ta poprosita ja o modlitwe za grzechy catego $wiata. Twoj Aniot Stroz tez pragnie
zaprowadzi¢ ci¢ do kosciota lub kaplicy i tam klekna¢ przed Jezusem i wraz z Maryja pomodli¢ si¢ o spokdj i pokdj
na catym $wiecie.

Aniele, co zawsze jestes$ 1 mnie strzezesz —

Prowadz tez mnie i otwoOrz oczy mej wierze.

Badz jak drogowskaz i przewodnik w wedrowce,

Gdy sit mi zabraknie na ktorejs trudnej drozce.

I zaprowadZ mnie do Maryi w Jezusa $wiatyni

By si¢ z Nig 1 z Tobg modli¢ za nami grzesznymi. Amen
Jak moze Twdj Aniol Stroz zaprowadzic¢ cig do Jezusa i Maryi i jak mozesz go stuchaé?

44. Aniol zach¢cajacy do czytania
Aniotowie Dobrej Nowiny to zwiastuny Bozych nowin i tajemnic. Dajg nam zna¢, ze Pan Bog pragnie, aby$Smy

Go coraz lepiej poznawali i dlatego wybrat prorokéw i apostotdw, aby pod natchnieniem Ducha Swietego spisywali
Jego stowa. Biblia to bardzo madra ksigga, ale trudno ja czasem zrozumie¢, wiec Aniotowie zachgcaja do jej czytania.
A zaproszeni przez nas, czytaja ja razem z nami 1 wtedy stowa Boze stajq si¢ bardziej jasne i1 zrozumiale, a Pan Bog
coraz blizszy.

Aniele zach¢cajacy mnie do czytania -

Poméz mi czyta¢ bez ociggania.

Zwlaszcza to, co Bog mowi o sobie,

A Ty po swojemu mi to dopowiedz.

Odkrywaj ze mng Boze tajemnice

I Boza madros¢... Bo ja na to licze. Amen
Jak do Ciebie trafia BoZe Stowo? Kto ci pomaga w jego zrozumieniu? A co jeszcze czytasz mgdrego?

45. Aniol modlacy si¢ wspolnie z nami.

Czy wiesz, ze gdy cztowiek si¢ modli, to Pan B6g w nim oddycha? Niektdrzy mysla, ze On nas nie stucha, ze Mu
nie zalezy na tym, co i jak Mu mowimy (bo nam czasem nie). Jednak Pan Bog pragnie, aby$my zwracali si¢ do Niego
w kazdej sprawie - osobno i razem. I dlatego Jego Aniotowie modlg si¢ razem z nami, pomagajac nam. Zwtlaszcza,
gdy modlimy si¢ calg rodzing, to wtedy modli si¢ z nami tylu Aniotow Str6zow, ile nas tam jest. Czy nie mozna powiedziec,
ze Niebo wtedy jest blizej nas 1 miedzy nami?

Aniele modlacy si¢ wspolnie z nami

Badz z nami, gdy do modlitwy klekamy.

Otworz nasze serca, potacz nasze dusze,

By$my razem mogli by¢ tuz przy Jezusie

Ze sobg, z Tobg 1 z innymi jeszcze Aniotami,

Azeby wigcej nieba bylo migdzy nami. Amen
Powiedz jak ty modlisz si¢ do Boga osobno, a jak 7 innymi domownikami? Co lub kto ci wtedy pomaga, a co i
kto przeszkadza?

Krystyna Sztramska



