Mozg cztowieka - jak dziata?

Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wtedyza [zobaczymy] twarz w twarz: Teraz
poznaje po casci, wtedy z& poznam tak, jak i zostatem poznany. (1 list do Kgmtian 13:12)

Mébzg jest komputerem naszego ciala, maszyné&tbra ma nieskiczenie wiele zadado wykonania.
Niestety na progu XXI wieku wgt zbyt mato wiemy na temat tego doskonatego orghtary jest w stanie
kierowa wieloma funkcjami i procesami zachadymi w ludzkim organizmie. Sposoéb funkcjonowaniazgd
pozostaje do dgijedrg z wigkszych zagadek naukowych. Naukowcy agdrudz sic nad zdefiniowaniem tego
fenomenu. Pod koniec lat $s2dziesatych rozpoczto w Kalifornii badania mage przyczynt sie do przetomu
w dotychczasowej wiedzy na temat funkcjonowania guoz

Roger Sperry (Nagroda Nobla) oraz Robert Orngigggczynili s swoimi badaniami do dzisiejszej wiedzy
na temat moézgu. Odkryli oni,e mdzg ma dwie strony lub, jak kto woli, dwie pdikupohczone ze sab
niewyobraalnie skomplikowaa siech wiokien nerwowych, ktéra po tacinie nazywa siorpus collosum.
Kazda z nich zawiaduje odmiennymi rodzajami aktyeamauimystu. Kada pétkula odpowiada i kontroluje
przeciwry strore ciata. Mowi s¢ 0 tym,ze mamy raczej dwa mozgi prageg ze soipw cudownej harmonii,
niz jeden mozg podzielony na dwa. Lewa i prawa pétkdeiaduy innymi funkcjami intelektualnymi. Za
jakie wiec funkcje odpowiedzialna jest lewa, a za jakie @aaotkula?

Mo6zg zbudowany jest z komérek zwanych neuronatarekprzypominaj w ksztalcie rozgwiazd Neurony
przesytag sobie impulsy za pomagavypustek czyli dendrytow.

Liczba neuronéw szacowana jest na okoto 100 rdiar Jednak inteligencja cziowieka nie zgled liczby
neurondw, lecz od pgizen, jakie te komorki $w stanie midzy soly wykona. Kazdy neuron mge komunikowa
si¢ z gsiednimi na wiele rinych sposobow.

Obliczono,ze w ciagu minuty nasfpuje w mézgu od 100 000 do 1 000 002ch reakcji chemicznych !
Liczba maliwych polaczen migdzy neuronami jest tak ogromnae zapisanie ich normalnymigaznie
pisanymi literami stworzytoby wers diugm 10,5 miliona kilometréw. Dysponag takimi maliwosciami,
mobzg przypomina klawiatgy na ktorej mena zagré setki milionéw rozmaitych melodii -gsnimi przejawy
naszej inteligencji, zachowania i reakcje. Nie biyfoe ma dadd na Ziemi cztowieka, ktory chociablizytby
si¢ do catkowitego wykorzystania mldwvosci swojego mozgu. Nie przyjmujemy do wiadosnozadnych
ograniczé potkgi umystu - nie istnigj dla niejzadne bariery.

Twéj umyst sie nie starzeje !

Btednym jest rownie przekonanieze z wiekiem nasze mtiwosci umystowe ulegajdegeneracji. Jeli
umyst jest stale stymulowany kywany na co dzig to kedzie tworzyt nowe pakzenia, ktére zwksz ogélm
liczbe polagczen w sieci neuronowej. "Umyst ma niestazory pojemndé. Im wiecej st do niego wkiada, tym
bardziej jego pojemrio rosnie. Ludzki umyst rénie jak bicepsy- im wgicej st go ¢wiczy, tym bardziej jest
sprawny." (Glen Doman)

Wspotpraca - idealnym rozwizaniem.

Wigksza¢ z nas czy to z racji codziennychegajczy to z racji wykonywanego zawodu, wykorzyspgeencjat
tylko jednej z potkul, a co za tym idzie znacznaniza swoje maliwosci intelektualne. Naukowcy odkryli
bowiem, ¥ stymulacja obu pdétkul rownocésie powoduje znaczne podigzenie efektywnsei danej osoby.
Obie pétkule powinny pracowaw idealnej harmonii ze sgpkazda z nich powinna pracowalla dobra drugiej
oraz dla wspdlnego celu. Taka wspotpraca przyniagetylko harmoni i zadowolenie zzycia, podniesie
réwniez znacznie wydajni intelektualm mozgu.

Wszyscy jestémy geniuszami !

Wielcy geniusze ludzkai doskonale wykorzystywali potencjat prawej i lgvpétkuli. Przyktaddéw na to
jest wiele, chéby Maria Sktodowska, Leonardo da Vinci, EinsteiiltaBso. "Byli oni geniuszami tylko dlatege
potrafili polaczy¢ umyst artysty z umystem naukowca. Ta symbioza tapaa harmonijnym przeptywie
wiadomdaci sprawia,ze umysty te $ w stanie dgj¢c do praw i rozumienia wszeghiata, ukrytych przed okiem
normalnego zjadacza chleba. Wszyscy gstepotencjalnymi geniuszami. Wszyscy jéstg wyekwipowani
w ten sam instrument, zbudowany w identyczny spo&ikinica polega tylko na tym, w jaki sposob ten
instrument wykorzystujemy" (K. Gozdek-Michaelis).

Wzorce mylenia



Wzorzec mylenia to indywidualny sposéb odbierania, przetwaiaa reagowania naszego mézgu na
informacje docierace do niego poprzez nasze kanaty sensoryczne. @&zargtlenia jest indywidualnym
instrumentem poznawczym, gki ktbremu mozg nasz uczyesi reaguje naswiat zewretrzny. Jest szé
wzorcoOw mylenia. Sz& instrumentow poznawczych. Dzieci postugg s¢ réznymi wzorcami zupetnie
inaczej odbieraj i reaguj naswiat, inaczej si ucz pis&, inaczej czyté inaczej reagygj na dwigki, inaczej
na obrazy. Inna jest pobudlid®otych dzieci. Ché kazdy wzorzec jest inny, wszystkiegg ardzo dobre i
sprawne. Postuguje esinim przecie genialny mdzg twojego dziecka. Dramatyczne jestzéo w szkole
preferowane i w petni wykorzystywane tylko dwa wzorce! Uczniowie postugigly sk pozostatymi czterema
maja problemy w szkole,asuwazani za dzieci mniej zdolne, nadpobudliwe a nawétone w rozwoju. Nie
ma dzieci niezdolnych ggylko dzieci, u ktérych nie potrafimy wykorzystékwigcego w nich potencjatu.

Odbidr i przetwarzanie informacji

Mbzg nasz odbiera i przetwarza informacje na trzaéénych poziomach. Poziom, na ktorym odbieragme s
informacje scisle wptywa na stan umystu, w ktérymesknajdujemy. wyrégniamy poziom/starswiadomy,
poziom/stan patviadomy i poziom/stan nieviadomy. Jeeli odbieramy informacje w stan&@viadomym
jesteamy pobudzeni, mywieni i skoncentrowani. Na tym poziomie najtatwiepezkrytycznie przyswajamy
informacje. Jeeli jestédmy w staniepodswiadomym, odbierane przez na informacje wzbudzagwien chaos,
niepokdj. W tym stanie pojawigjsie emocje i uczucia. Na tym poziomie dokonujemy ocevgrtcici
informacji. Jeeli jestdamy w stanie nieswiadomym, mazna powiedzié, ze jestémy "wytaczeni”. Nie
uswiadamiamy sobie informaciji, ktére odbieramy. Nigsgymy i nie widzimy, co gsidookota nas dzieje.

Zobaczmy, jak rinie kedag zachowywaty i dzieci podczas wykitadu w zalesci od poziomu, na ktorym
bedg odbieraty informacje.Dziecko ze stuchem ws§wiadomosci: osoba taka podczas wyktadwdaie
skoncentrowana i aywiona. Z tatwdcig bedzie odbierata tég wyktadu, wtacajgc btyskotliwe i trafne
komentarze, i udziela¢ jasnych odpowiedziDziecko ze stuchem w padviadomosci: osoba ta mie
wydawa& sie pozornie nie skoncentrowana. kose nam wydawé, ze bezmyinie kreli rysunki w zeszycie
lub szuka zajcia dla gk. Dziecko to doskonale kontroluje $éewyktadu, dokonujc jednoczénie oceny i
weryfikacji tego co styszy. Informacje mpgvzbudzé uczucia i emocje. Zeli zapytamy o czym byt wyktad,
dziecko odpowie nam, egto wilasnymi stowami, co ¢dzie §wiadczyto o gébszym zrozumieniu téei.
Dziecko ze stuchem w n#viadomosci: zbyt diugi komunikat stowny powoduje vegizenie si dziecka.
Zapytane znienackagfizie musiato péwieci¢ chwile na dwiadomienie sobie, gdzie¢siznajduje, bo przed
momentem byto na kstycu. Dostownie. Osoba ta nie styszatas¢revyktadu. Nie dlategoze jest gtucha,
impertynencka czy bezczelna. Dziecko to zawsezézie s¢ wytaczalo, jéli bedzie odbierd zbyt dwo
bodzcéw stuchowych. Ggsto jest karane za nieuwadPrzeywa bardzo dio frustracji w szkole.

Przetwarzanie informacji

Mbzg nasz nieustannie przetwarza ogromndcildnformacji. Kada informacja przechodzi przez
wszystkie poziomy/stany umystila poziomieswiadomym przyjmujemy informacje bezkrytycznie. Tylke j
rejestrujemy.Na poziomie podwiadomym oceniamy wart& informacji. Wywoluje to pewien chaos.
Pojawiaj sie emocje i uczucia. Potrafimy dojieproblem z ranych stron. Dochodzi do gtosu nasz
wewretrzny system wartei. Czsto pojawia s wahanie. Patviadoma¢ to rowniez pameé. Na poziomie
nieswiadomym informacja ujawnia gi nam tylko w postaci wizji, snéw i symboli. Tu daokga sic procesy
wbudowywania informacji w nasze dwiadome modele nfowe (leki, kompleksy). Tu zachodztworcze
zwiazki myslowe oraz mylenie intuicyjne. To z tego poziomu pochadprzebtyski geniuszu, nagte
rozwigzanie problemu, irracjonalne i pozbawione logikbcpodzce nie wiadomo skil. Jest to najbardziej
fascynujca cz$¢ naszej osobowgi. Dalej, w podwiadomdci widzimy informacje w zupetnie innygwietle
lub rozwigzanie problemu. Zachodzi proces uczeniaisivyciggania wnioskow, ktorymi jestmy w stanie
podziel¢ sig (uporzdkowa) w stanieswiadomym. Tu nagpuje ekspresja. Jest to ostatni etap procesu
przetwarzania informacji. My ciagle knzy a podwiadoma¢ petni rok wahadta. Nieustannie "przerzuca”
informacje z poziomu na poziom. "Uruchomienie gpo@chdomaci ma olbrzymie znaczenie w prawidiowym
przebiegu procesow nilpwych. Jest kluczem do efektywnej pracy#@go wzorca m§fenia.

Kanaty sensoryczne

Mbzg nasz jestlepy, gluchy i nieczuty. Aby mogt odbigranformacije, potrzebuje naszego oka, uchia, r
...itd. Tak wec informacje dociergjdo naszego moézgu tylko poprzez kanaty sensory@garaty zmystowe).

Wzrok (W) - jest to wszystko, co wiglz czemu s} przyghdam. Z tym kanalem zwzane g : pisanie,

.....



wszystko, co styszi czemu s§ przystuchug. Kanat ten zwgzany jest z mow, zespiewem, stuchaniem muzyki
oraz gg na instrumencie. Stuch to rownigvewretrzne gtosy. Jest to proces ftgnia. Ruch (R) - pod tym
pojeciem kryje s¢ wszystko, co zwizane jest ze zmystami czuciowymi. Ruch oznaczakjamyak, wch. Z
ruchem zwazany jest : sport, praceazne, praca z ciatem. Ruch tozaldziatanie.

Wzorce

Mbzg nasz odbiera informacje na trzech poziomastafilomym (S), poélviadomym (P) i nigwiadomym
(N)), trzema kanatami sensorycznymi (stuch (S),okzfW) i ruch (R)). Na kadym poziomieswiadomdci
odbiér informacji dokonuje sitylko przez jeden kanat sensoryczny.zBwp kanat sensoryczny odbiera
informacje na innym poziomieswiadomdaci. Kolejnas¢ rozmieszczenia kanatdw sensorycznych na
poszczegolnych poziomadwiadomaci jest schematem odbierania i przetwarzania infmjmprzez nasz
moézg. Schemat ten jest indywidualnym wzorcem slemjia. Mamy sz& mazliwych kombinacji
rozmieszczenia kanatdbw na poszczegolnych poziomBele nam to szé réznych sposobow organizacji
pracy mézgu, czyli sZé wzorcéw mylenia.

Nie wiemy, dlaczego mozg "decyduje"spostugiwa takim a nie innym modelem rfipwym i nie wiemy
kiedy "decyzja" ta zapada. Wiemy tylkze jest ona nieodwotalna i ostateczna.zBloy podnosi sprawndéé
pracy wedtug swojego indywidualnego wzorca, alemn@emy zamierd go na inny. Do kacazycia bedziemy
sie postugiwa wzorcem nabytym w dzietstwie.

MISTYKA A CIALO
MISTYKA

Mobzg jest organem, ktory kontroluje caly organizhast niczym mikroprocesor w komputerze - ogrywa
role jednostki centralnej. Dusza petdj sk uksztattowania ciata ludzkiego. Onaz tma peha kontrok nad
mozgiem. Sié neuronOw ma bezpgredng stycznd¢ z wyzszymi falami, na jakich pracuje dusza. Za
posrednictwem mdzgu ma ona kontakt agiatem zewntrznym. Jednate przebywanie w tak ograniczonej
maszynie, jest dla niej ¢nzace. Pragnie giwyzwoli¢ z pod panowania umystu, mézgu i ciata. DlatégcccCi
tak tatwo wychodzili poza ludzki mézg i ciato. Pkigdem niech &dzie wielu wybitnych mistykow. W XX
wieku byt nimséw. Ojciec Pio, dla ktérego bilokacja nie byta mamicsztuczlg lecz rzeczywisteria. Cztowiek
jest istota wysza i moze osagma¢ swop forme duchowego ciata. Wspomina o tysw., Pawel. Zasiewa si
zniszczalne - powstaje ganiezniszczalne; sieje ¢siniechwalebne - powstaje chwalebne; sieje dabe -
powstaje mocne; zasiewa siialo zmystowe - powstaje cialo duchowezelgjest ciato ziemskie powstaniezte
ciato niebieskie. (1 list do Koryntian 15:42-46)

Myslenie nie ma nic wspolnego z ciatem ani z mozgi€@usza myli niezaleznie od mdézgu. Jedynie
niedoskonate nagglzie jakim jest mozg ogranicza W tym dadwiadczeniuzycia, dusza zdana jest na ludzk
powtoke. Gdyby zamiast mdézgu w glowie byta woda, cztowiglkk by mylat. Poniewa cztowiek nie jest
cialem lecz dusgumieszczog w gorsecie ciata (wygnanie z raju). Cztowiekmie, lub gdy jest nieprzytomny
nie oznacza dla niegae nie myli - jak najbardziej mgli, jedynie (dusza) nie ma kontaktu z neuronami, z
nerwami i nie reaguje na baxk zewgtrzne.

Kilka cytatow Pisma&wictego o ciele, poznawaniu i duszy.

"Pokarm dlazotagdka, azotagdek dla pokarmu. Bog gaunicestwi jedno i drugie. Ale ciato nie jest dla
rozpusty, lecz dla Pana, a Pan dla ciata." (dlisKoryntian 6:13)

"Zapewniam was, braciag ciato i krew nie mogposis$é krolestwa Baego, ize to, co zniszczalne, nie
moze mie dziedzictwa w tym, co niezniszczalne." (1 listaryntian 15:50)

"Ciato bowiem do czego innegaay niz duch, a duch do czego innega wiato, i std nie ma mgdzy
nimi zgody, takze nie czynicie tego, co chcecie." (List do Gala&Wr)

"Ci bowiem, ktérzyzyja wedtug ciata, gza do tego, czego chce cialo; ciszatorzyzyja wedtug Ducha -
do tego, czego chce Duch." (List do Rzymian 8:5)

Sam BOg pokoju niech was catkowici@éwieca, aby nienaruszony duch wasz, dusza i cialo bezut
zachowaly si na przyjcie Pana naszego Jezusa Chrystusa. (1 List dooheszdn 5:23)

"W ostatnich dniach - mowi Bog - wytepucha mojego na wszelkie ciato, ¢da prorokowali synowie
wasi i corki wasze, miodzbey wasi widzenia miebeda, a starcy - sny." (Dzieje Apost. 2:17)

"Tak samo Boska Jego wszechmoc udzielita nam wesgystkiego, co siodnosi dozycia i pobanosci,
przez poznanie Tego, ktory powotat nas swohwah i doskonatécig. Przez nie zostaly nam udzielone
drogocenne i najwksze obietnice, alBgie st przez nie stali uczestnikami Boskiej natury, galywyrwaliscie



si¢ z zepsucia /wywotanegaidza naswiecie. Dlatego tewtasnie wkiadagc cab gorliwos¢, dodajcie do wiary
waszej cna, do cnoty poznanie, do poznania goiygliwos¢, do povéciggliwosci cierpliwasé, do cierpliwgci
pobaznosé, do pobanaosci przyjazn bratersk, do przyjani braterskiej zaMitos¢." (2 List Piotra 1:3-7)

UKLAD NERWOWY

Uktad nerwowy sktada siz csrodkowego (centralnego) i obwodowego ukfadu nervgiw&apewnia on
staly kontakt organizmu z&odowiskiem zewegtrznym oraz integragjnaradow wewrtrznych. Kontakt ze
Swiatem zewntrznym zapewniaj narzdy zmystOw, natomiast doznania z ngl@w wewrtrznych
rejestrowane $ przez zakaczenia czuciowe w poszczegolnych nmdeach. Uklad nerwowy uczestniczy w
rejestrowaniu, przekazywaniu i analizie naphyyegch pobudzé z zak@czen czuciowych oraz bierze udziat w
realizacji prawidtowych reakcji adaptacyjnych naienmmajce s¢ warunkiswiata zewgtrznego isrodowiska
wewretrznego. Podstawowe reakcje adaptacyjer®dzone (np. reakcje odruchowe), inne wyksztatsigjw
trakcie zycia osobniczego (np. reakcje psychiczne). Pato fizjologicznym reakcji odruchowych jest tuk
odruchowy. Kady tuk odruchowy sktada @iz drogi doprowadzagej, ktdéra przewodzi pobudzenia od
receptora do wodka scalajcego (mdzg, rdzekregowy) oraz drogi odprowadzgej, przenosgej pobudzenia
do naradu wykonawczego (naéni, gruczotéw wydzielania wewtrznego).

KOMORKA NERWOWA - NEURON

Komorka nerwowa - neuron - jest napagejszym elementem skladowym uktadu nerwowego. \Wlob
komorki nerwowej wyrénia st ciato komoérki i dwa rodzaje wypustek: wypustktuga (akson) i liczne
wypustki krétkie (dendryty). Aksony przenasimformacije z ciata komorki do innych komorek newyeh lub
narzdéw wykonawczych (efektorow), dendryty natomiastegazuy pobudzenia do ciata komorki nerwowe;j.
Poszczegolne komorki nerwowecks sie ze sol poprzez zcza (synapsy), ktore paednicz w
przekazywaniu informacji. W zateosci od rodzaju substancji chemicznejspadniczce] w przekazywaniu
pobudzenia, wyrinia st synapsy pobudzge i hamuce. Komdrkom nerwowym towarzygzkomorki
glejowe, ktére spetniajfunkcje pomocnicze (agwcze, izolacyjne, podporowe) w stosunku do newwono

JAK DZIALA NASZ MOZG?

Ten niezwykty organ intryguje ludzi od wiekéw. Ja&rdzo zmieniaty gipoghdy z nimi zwizane tatwo
zauway¢ sledzc histore. Przed wiekami ludzie uwali mozg za gaz znajdagy Sk poza naszym ciatem.
Staraytni Grecy (w tym sam Arystoteles) twierdzilke za wszystkie nasze uczucia, azeakpamec -
odpowiada serce. Hipokrates prawdopodobnie jakewsey zauwayt niezwykly zalezenos¢ uszkodzenia
mozgu pérod zranionych na wojnigotnierzy. Zwrocit uwag na fakt wysgpowania objawdw po przeciwnej
stronie ciala (uszkodzona prawa &zenozgu, powodowata paraliub niedowtad w lewej i odwrotnie). W
miare rozwoju nauki, ludzie zael wiagzac z mbzgiem coraz wcej funkcji. Dopiero w XX wiek posp
techniczny spowodowat wksze zainteresowanie tym nagdem. Jeszcze w latach trzydziestygdzono,ze
mozg jest bardzo prostym i nieskomplikowanym fragtem naszego ciata. Taki model utrzymywat do lat
pie¢dziesptych. Wtedy to nagpit prawdziwy boom na wszelkiego rodzaju eksperyimemwigzane z mézgiem.
Okazalo s}, ze nasz mozg jest niesamoyviskarbnig wiedzy, 0 wegcz nieograniczonej mtiwoscCi
pojmowania i zapamiywania. Problem stanowi jedynie fakie nie potrafimy korzystaw niego w peini.
Niektorzy moéwy o wykorzystaniu 10%, inni 5%, a jeszcze inni tylkéh naszych zdolrdci. Najwazniejszym
odkryciem byto dowiedzenige nasz mézg sktadagst dwoch pétkul, zblionym do dwdch uzupetniggych
si¢ narzdow, tworzcych to, co nazywamy moézgiem. ¥da z nich specjalizujegsiv innych zadaniach. Prawa
potkula, dominuje w sferze umystowej. Znajglugic w niej crodki odpowiedzialne za wyobfaie,
holistycznd¢ (odbiera wiele informacji jednocage, mylenie kompleksowe), przestrzer$ap
metaforyczné¢, emocjonalné, uduchowienie, muzykaldé, uzdolnienia plastyczne, seks i sny. Poza tym
kontroluje lews strore naszego ciata.

Lewa potkula - okrdana jako logiczna - zajmuje¢smowg, analiz i logika. Ma réwnie charakter
sekwencyjny, matematyczny i dostowny. Kontroluj@avya strory twojego ciata. Udowodnionaze osoby
korzystajce tylko z jednej potkuli, majproblemy z drug Przygto sie, ze osoby o umystacftistych, czsto
nie maj zdolnagci humanistycznych i na odwr6t. Problem zadeze¢ w braku clci (czy tez zrozumienia)
rozwijania ich w sposob systematyczny i rownomierBy¢ maze zbyt wiele uwagi ludzie przykladapo
rozwijania konkretnych umiejnosci, catkowicie rezygnuagc z pracy nad catoksztattem. Nowoczesne sposoby
nauczania bazgjna efektywnym wykorzystaniu catego mozgu. Dlatégoste” poznawanie regutek, czyzte
pamkiciowe przyswajanie wiedzy¢tziemy kczye z ruchem, obrazem, uczuciem, w taki sposob, abggsr
zapamgtywania byt kompleksowy, a tym samym prostszy kgfeny.



