Modlitwa

Jednym z zadechrzécijanina w czasie Wielkiego Postu jest modlitwa.nWesk modlic, poniewa modlitwa
pozwala nam daviadczy¢ obecnéci Bozej. Wptywa na naszeycie moralne i duchowe. Czyni nas lepszymi.
Swicta Teresa od Dziegtka Jezus pisze: "Dla mnie modlitwa jest wzniesenserca i prostym wejrzeniem ku
niebu, okrzykiem wdziczngci i mitosci zarowno w cierpieniu, jak i w radd; na koniec jest to éowielkiego,
nadprzyrodzonego, co rozszerza dusz i jednoczy mnie z Jezusem".

Wielu z nas ma ktopoty z modlitwJestémy czasami nieporadni, roztargnieni. Trudno nanpigksic przez
dtuzsz chwile na jednej msfi... Ulegamy rutynie. Chciatbym pomaoc tym, ktomie tylko mowa, ze chcieliby
si¢ prawdziwie modl. Znalaztem (niestety nie pagtam juz gdzie) pgkny schemat modlitwy, ulmny przez
sw. Antoniego Mag Claret. Pomaga on ubogacuczynt bardziej osobigt nasz modlitwe. Sw. Antoni zaleca krotk
adoragt Nagwictszego Sakramentu. Schemat jest pragigba wstucha sie w to, co Jezus zdaje ¢ido mnie mOwi.

"Jezus do mnie:Nie potrzeba wielu wiadondoi, by Mi sie przypodoba - wystarczy,ze Mnie bardzo
kochasz. Mow do Mnie, jak gdybyozmawiat ze swoim przyjacielem.

Musisz Mnie o cé prosi¢ dla koga? Powiedz Mi jego imgi, a nasfpnie - co by chciat,zebym teraz dla
niego uczynit. Prd o wiele, nie wahaj gi prost. MOw do Mnie prosto i otwarcie o biednych, ktorych
zamierzasz pociesgyo chorych, ktorych cierpienia ty widzisz; o agkdnych, dla ktérych gaco pragniesz
powrotu na prawdziwdrog;. Powiedz mi o wszystkich chocigedno stowo.

A dla ciebie - czy nie potrzebujesdla samego siebigakiejs taski? Powiedz Mi otwarcie, czy me jesté
dumnym, samolubnym, niestatym, niestarannym... prggo Mnie, zebym ci przyszedt z pomgcw twoich
nielicznych czy te licznych wysitkach, ktore podejmujesz, by giozby tych wad. Nie wstyd si¢! Jest wielu
sprawiedliwych, wielwietych w niebie, ktérzy popetniali doktadnie te sabhgly. Ale oni prosili pokornie... i z
biegiem czasu zobaczylie § od tego wolni. Nie zwlekaj prasitez 0 zdrowie, 0 szegliwe zakaczenie
twoich prac, interesow czy studidw. To wszystko mogda i dag. A Jazycze sobie,zebys Mnie o0 to prosi,
jesli si¢ to nie zwraca przeciwko twojemuwicgceniu, natomiast jemu sprzyja i je wspiera. Czeigakarat
dzisiaj potrzeba? Co meglla ciebie uczyri? Gdyby ty wiedziat, jak bardzo pragrci pomoc!

Czy masz w tej chwili jak§ plan? Opowiedz Mi o nim. Czym sizajmujesz? O czym niysz? Co mog
uczynk dla twojego brata, dla twojej siostry, twoich genyot, twojej rodziny, dla twoich przetonych? Co ty
chciatby dla nich uczyri? A co do Mnie - czy nie masygczenia,zebym byt uwielbiany? Czy zechciatbgwoim
przyjaciotom uczyrd cos dobrego, im, ktérych ty nmie bardzo kochasz, ale ornjac, nie myla o Mnie?
Powiedz Mi: co dzisiaj budzi nadzwyczaj twopwag? Czego pragniesz z egknieniem? Jakigrodki
posiadasz, aby to aginag¢? Powiedz Mi o twoim nieudanym przegsrigciu, a Ja powiem ci przyczyny
niepowodzenia. Czy nie chcialbiinie dla siebie pozysk&

Moze czujesz s samotnymlub Zle usposobionym? Opowiedz Mi w szczegotach, eosoiuci. Kto ¢¢
zranit? Kto obrazit twgj mitos¢ wiasrg? Kto ciebie zniewayt? Informuj Mnie o wszystkim, a wnet dojdziesz
tak daleko,ze powiesz, 7 za Moim przykladem wszystko darujesz i wszystkparainasz. Za nagred
otrzymasz Moje pocieszgje btogostawigstwo.

Moze sk boisz? Czy odczuwasz w swojej duszy owo niecgkwae przyggbienie, ktére wprawdzie jest
bez podstaw, ale mimo to nie przestaje roztyeiaserca? Rzausie w ramiona Mojej Opatrzrici! Jestem przy
tobie, u twojego boku. Ja wszystko wgdavszystko stysz i w zadnym momencie nie zostawcic. Czy
odczuwasz antypatie u ludzi, ktérzy grzedtem lubili, a ktérzy eiteraz zapomnieli, od ciebiegsbdwrocili,
mimo ze z twojej strony nie bylo najmniejszego powodutdgo? Popro za nich, a Ja ich przywréalo
twojego boku, jeeli nie stag sic zawad dla twojego &wiecenia.

A czy nie masz czasem jakigjradosnej wiadomaci dla Mnie? Dlaczego nie pozwalasz Mi w niej
uczestniczy? Przecig jestem twoim przyjacielem. Opowiedz Mi, co pokritepwoje serce i wywotato twoj
usmiech w okresie od twoich ostatnich odwiedzin u &MBY maze mialg przyjemne zaskoczenia, e
otrzymalg szczsliwe wiadomdci, list, sympatie, mge przezwyaizytes trudnaci, wyszedté z sytuacji bez
wyjscia? To wszystko jest Moim dzietem. Ty masz Mi pogpu powiedzi& "Dzi¢kuje, moj Ojcze!".

A czy nie chcesz Mi nic obiea® Ja czytam w gbi twojego serca. Ludzi nioa tatwo zmyk, ale nie
Boga. Méw, wec otwarcie do Mnie. Czy jestedecydowany nie poddawaie wiecej wiadomej okazji do
grzechu, zrezygnowaz rzeczy, ktéra ci szkodzi, nie cz§té&sigzki, ktéra pobudza twgj wyobranig, nie
przestawé z cztowiekiem, ktory zmcit spokoj twej duszy? Czyebziesz znowu tagodnym, mitym i ugtaym
wobec tego cztowieka, ktorego migkgo dzg za wroga, bo ci sisprzeniewierzyt?

Wig¢c dobrze, powracaj teraz znowu do twojegectaj do twojej pracy, do twoich studiow. Abge zapominaj
chwil, ktére przezywalismy razem Zachowaj - jak dalece mesz - milczenie, skroms&é, wewrgtrzne
skupienie, mité¢ blizniego.

Kochaj Matk ¢ Moja, ktora jest i twaj i przyjdz znowu z sercem przepetnionym jeszczekady mitoscia, i
jeszcze bardziej oddanym Mojemu Duchowi. Wtedy dniasz w Moim Sercu codziennie ngwmitos¢, nowe
dobrodziejstwa i nowe pocieszenia". ks. Zbigniew Sobol ewski



