Medytacja biblijna — Namiot Spotkania
PrzyGoTOWANIE

Otwarcie sie na dziatanie Ducha Swietego i taka dyspozycyjno$¢, by nie stawiac¢
Bogu przeszkdd:

1. Uciszenie sie zewnetrzne i wewnetrzne (odosobnienie zewnetrzne i $wiadome
pozostawienie wszystkich innych mysli, wyobrazen, trosk i zainteresowan - ,,by¢ u siebie w
domu”).

2. Uswiadomienie sobie obecnosci Bozej (stoimy przed Bogiem zywym, z ktérym
wchodzimy w szczegdlny kontakt).

3. Gest adoracji i czci naleznej Bogu (zewnetrzny wyraz pokornej czci, ktéry ma
dopoméc wewnetrznie ,,upasé przed Bogiem”).

4. Prosba o dobrag modlitwe (modlitwa jest darem; prosic takze o owoc
zamierzony przez Boga w tym modlitewnym spotkaniu).

WiaSciwA MEDYTACIA

1. ,Bierz i czytaj” - czyta¢ powoli, bardzo uwaznie, refleksyjnie i obiektywnie.
Czytac jak list od osoby umitowanej. Co to stowo znaczy dla mnie ,,dzis"?

2. ,Patrz, stuchaj i rozwazaj" - ,zapatrzec sie” w catoksztatt wydarzen zbawczych;
»zastuchad sie” w méwigcego Pana, jak Maryja; ,,rozwazaé”- co to znaczy dla
mnie?

3. ,Rozmawiaj z Bogiem” - B6g przemawiat, a teraz ty daj Bogu odpowiedz
mitosci. Rozmawiaj, jak przyjaciel z Przyjacielem.

4. ,Wznie$ ducha ku Bogu” - medytacja powinna przechodzi¢ w ,,modlitwe
serca”, w proste zastuchanie sie i zapatrzenie w swego Pana.

5. ,,2yj i dziafaj” - ,modlitwa jest na to, aby zrodzity sie czyny” ($w. Teresa). Chodzi o
praktyczne postanowienie, ktdre pozwoli ,, przerzuci¢ mosty" pomiedzy modlitwa a
zyciem. Postanowienie praktyczne, konkretne i dostosowane do potrzeb osobistych.
Dzieki temu postanowieniu ,szkota modlitwy” staje sie ,,szkotg zycia”.

ZAKONCZENIE MEDYTACII

Zakonczy¢ modlitwa ustng np. psalmem responsoryjnym. Po medytacji mozna zanotowac
Swiatta, jakie dusza otrzymata od Boga. Zaleca sig tez krétka refleksje nad przezyta
medytacja: czy byta dobrze przygotowana? Czy trwatem w skupieniu zewnetrznym i
wewnetrznym? Czy oddalatem roztargnienia? Czy zachowatem spokdj i petne
zaangazowanie? Czy nie przechodzitem zbyt szybko do nastepnych tresci? Jaki jest
konkretny owoc medytacji? (Postanowienie). Notatki z medytacji stanowia ,$lad”
spotkania z Bogiem.



