Kroki
wiodgce ku uwolnieniu z ciezaru winy
po grzechu aborcji.

1. Moédl sie do Ducha Swietego, by$ mogl zobaczyé swoj
grzech i jego konsekwencje w Bozym Swietle.

2. Pro$ Boga o przebaczenie.
3. Przebacz tym, ktorzy cie zranili.

Przebaczenie jest aktem woli i zalezy wylacznie od
twojej decyzji. Negatywne uczucia w stosunku do
0s0b, ktore cie zranily w przeszlosci - nie sa
przeszkoda w podjeciu takiej decyzji. Przebaczenie
uruchamia proces uzdrawiania, a ten zwykle

wymaga czasu.

Jest to czas blogostawiony, poprzez ktory Bég pragnie
wej$¢ w glebsza relacje z toba, nauczy¢ cie zazylosci,
rozpoznawania Jego znakéw oraz kroczenia ku
wolnosci przygotowang przez Niego droga.

4. Nie obwiniaj Boga za swoj grzech. Bég pragnie wylacznie dobra czlowieka. Udowodnit
Swoja milos¢ przychodzac na Swiat jako bezbronne dziecko, przyjmujac postaé stugi i
umierajac za nas na Krzyzu. ,,On sam obarczyt sie naszym grzechem i dzwigat nasze
bolesci” (I1z 53,4).

5. Przebacz sobie. Przebaczenie jest konieczne, by$ mogt zosta¢ uwolniony od bolesnej
przesztosci. Jesli nie przebaczysz sobie — nie bedziesz zdolny, by przyja¢ Miloé¢ Ojca.

6. Uznaj, ze potrzebujesz uzdrowienia.

7. Wyznaj przed Panem negatywne emocje. Nazwij je, wypowiedz, wydobadzZ na zewnatrz.
Pamietaj, ze negatywne uczucia same w sobie nie sg grzechem. Bog cie nie osadza, pragnie
jedynie uwolni¢ cie od ich niszczacego wplywu na twoje zycie i na nowo napehié cie
milo$cig i pokojem.

8. Przyjmij krzyz. Z16z swoje uczucia w Ranach Jezusa (,w Jego ranach jest nasze
uzdrowienie”). Jezus wzial na Siebie wszystkie grzechy $wiata, takze twoj grzech i
grzechy tych osob, ktore cie zranity.

9. Moddl sie za ludzi, ktorym przebaczyles, aby oni rowniez mogli dozna¢ przebaczenia i
zy¢ w wolno$ci dzieci bozych. (Gal 51 13-14).

10. Wyznaj grzech w Sakramencie Pokuty. Nie wracaj do przeszlo$ci i nie spowiadaj sie
ponownie z grzechu, ktory juz raz zostal wyznany. Zaufaj Bozemu Milosierdziu.



11.

12.

13.

14.

15.

Uznaj swoje nienarodzone dziecko i nawiaz z nim duchowy kontakt.

Modl sie do Boga o usuniecie konsekwencji grzechu aborcji, ktore cigza na twojej
rodzinie.

Podejmij walke duchowa. Czytaj Pismo Swiete. Stowo Boze nie wraca bezowocnie.
Wyszukaj w Biblii fragmenty mowiace o milo$ci Boga. Beda one skuteczng bronig w
chwili ataku zlego ducha. Ilekro¢ pojawi sie w twojej glowie negatywna mysl, ze Bog ci
nie przebaczy - zatrzymaj sie i odpowiedz odpowiednim fragmentem Pisma Swietego
- np. ,,...wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia...” (Flp 4,13).

Mozesz tez zwrocic sie bezposrednio do Jezusa, wypowiadajac Jego Imie lub modlac
sie aktem strzelistym np. ,Jezu ufam Tobie!”.

Umacniaj sie duchowo korzystajac czesto z Sakramentéw Swietych, zwlaszcza
Sakramentu Pokuty i Eucharystii.

Wlacz sie w Apostolstwo Zycia. Podejmij modlitwe Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego. Realizuj dziela milosierdzia, $wiadczac konkretna pomoc rodzinom i
osobom potrzebujacym. Przylacz sie do wspolnoty obroncow zycia.

Wskazowki dotyczace odmawiania
modlitwy.

Modlitwe mozesz odmowi¢ w KoSciele, najlepiej przed
Naj$wietszym Sakramentem, pod Krzyzem Chrystusa,
czy przy Jego Grobie w czasie Wielkiego Postu.

Jesli zechcesz odmowic ja w domu, wybierz odpowiedni
czas (by nikt ci nie przeszkadzal) i uczyn to w sposéb
uroczysty. Postaw krzyz lub wizerunek Chrystusa. Zapal
Swiece. Przygotuj sie do spotkania z Jezusem, ktory
przychodzi z moca uzdrawiania - czytajac Pismo Swiete,
odmawiajac Rozaniec, Koronke do Bozego Milosierdzia
lub inne modlitwy.

Whpatrujac sie w krzyz, odmawiaj glosno stlowa
modlitwy. Nie spiesz sie. Daj czas Panu Bogu, by sam
cie poprowadzil. Przygotuj sie na to, ze mogg pojawic sie
emocje. Nie krepuyj ich i nie powstrzymuj - wlasnie
wtedy Duch Swiety dotyka twego serca.



Modlitwa o uwolnienie z ciezaru winy
po grzechu aborgji

Boze w Trojcy Swietej Jedyny,
Stworco i Dawco Zycia,
dziekuje Ci za Twoja wszechogarniajaca Milo$¢.

Dziekuje Ci Ojcze za to,
ze$ Syna Swego Jednorodzonego dal,
aby zbawil Swiat.

Dziekuje Ci Jezu za przyjecie planu Ojca
i wypehienie Misji Zbawcze;j.

Dziekuje Ci Duchu Swiety za Tajemnice Wecielenia,
za to, ze w dziewiczym lonie Maryi utkates Cialo Syna Bozego.

Dziekuje Ci Maryjo, ze wyrazilas swoja zgode,
by sta¢ sie Matka Boga.

Prosze Cie, stan teraz przy mnie
i przeprowadz przez bolesne do$wiadczenia mojego
zycia.

Ty, ktora stalas pod Krzyzem

i patrzylas$ jak umiera Twdj Syn,
zmiazdzona boélem, kochajgca i wierna —
bylas przy Nim do konca.

Prosze badz przy mnie,

bo jestem matka zraniona grzechem,
matka, ktéra zdradzila swoje dziecko
i wydala na nie wyrok Smierci.

Gdy wspominam to wydarzenie, czuje w sercu boles¢.
Matko Bolesna, wstawiaj sie za mna,

pro$ Boga o ducha mestwa dla mnie,

bym mogla odwaznie spojrze¢ i zobaczy¢ swoje rany.
WezZ mnie za reke i zaprowadz do Swego Syna.

Jezu,
staje przed Tobg ze swoim grzechem.

Daj mi laske, bym mogla zobaczy¢ moj krzyz
Twoimi oczami.

Zwracam sie do Ciebie jak do najlepszego przyjaciela,
ktory najbardziej mnie rozumie.

Staje przed Toba bezradna,
przygnieciona ciezarem powracajjcej winy,
pragne raz jeszcze oddaé Ci swoj grzech.



(... Zamknij oczy.

Pozwol Bogu, by wejrzal w glgb twego serca i wydobyl z twej przesztosci bolesne
wydarzenia. Zaufaj mu, daj sie poprowadzic.

Pros teraz Jezusa, by odtworzyl w twojej wyobrazni okolicznosci, w ktorych
podejmowatas decyzje zabicia dziecka.

Przywolaj twarze tych, ktoérzy cie zranili, odtrqcili, pozostawili w samotnosct,
szantazowali, wysmiewali sie z ciebie, upokarzali - moze to byt twoj mqz, matka, tesciowa,
dorastajqce dzieci, sqsiad, przyjaciel, lekarz, ...

Przypomnij sobie stowa, ktore wtedy padty bolesnie cie raniqc.

Powiedz szczerze co czujesz do tych oséb, (gniew, zal, nienawisé, rozgoryczenie). Nie boj sie
nazwacé uczué po imieniu, wydobqdz je na zewngqtrz i oddaj Bogu. Jesli myslagc o
konkretnej osobie odczuwasz w sercu bol, powiedz:...)

Jezu,
przebaczam tej osobie,
bo Ty tak wiele przebaczyle$ mnie.

Daj mi laske

wspolczucia tej osobie,

’ pomoOz mi spojrze¢ na nig

7 Twoimi oczami i kocha¢ ja Twoim Sercem.

Panie spraw, abym mogla przebaczy¢ tej osobie,
takze w moich uczuciach,

ktore Ci teraz oddaje,

oraz to wszystko co budzi moj gniew —

gdy dotykam przeszloSci:

uczucie rezygnacji, rozgoryczenia,

bezradnosci, smutku, braku nadziei,

zalu z powodu obojetno$ci najblizszych.

Ll

Skladam te uczucia w Twoich Ranach Jezu,
bo w Twoich Ranach jest nasze uzdrowienie.

(... Moze podjelas te decyzje sama, w tajemnicy przed bliskimi, z leku przed ich reakcjq,
utratq posady, przerwaniem kariery, kompromitacjq, bo twoje dziecko zostalo poczete w
zwiqzku pozamatzenskim lub z przypadkowym partnerem... Powiedz:...)

Panie, wybacz mi grzech egoizmu,

brak odpowiedzialnoSci,

lekkomys$lnos¢, zatajenie prawdy przed najblizszymi,
ktorzy mogli wplynaé na moja decyzje

i uchroni¢ mnie od grzechu.

Zabierz ode mnie wstyd, poczucie winy, ktére przytlacza
i ciagle kaze sie usprawiedliwia¢ oraz obarcza¢ wing innych.

Twdj Krzyz jest pelen milo$ci i mitosierdzia.
Wlej w moje serce ufno$¢ i uczyn moja wine blogostawiona.

(... Moze jestes kobietq, ktora przezywa emocjonalng pustke. Grzech, ktérego sie
dopuscitas, tak bardzo boli, ze mégl spowodowaé w tobie - ,Smieré uczu¢". Modl sie: ...)



Jezu, zdejmij ze mnie jarzmo niewoli,

dotknij mojego serca naznaczonego znamieniem S$mierci,
daj mi taske skruchy abym zaptakala nad swoim grzechem
i mogla go obmy¢ lzami.

Panie,
weZ moje serce kamienne i daj mi serce z ciala,
wrazliwe, czule, kochajace - serce matki.

Niech plomien Twej miloSci na nowo je rozpali,
bym zaczeta odczuwac,

potrafila Smiac sie i plakac,

kosztowa¢ Twego pokoju i wzruszac.

Jezu cichy i pokornego serca,
uczyn serce moje wedlug Serca Twego.

Przeprowadz mnie teraz Panie przez najtrudniejszy moment,
w ktorym podjelam decyzje
zabicia swojego dziecka.

Staje przed Tobg w prawdzie,
niczego nie usprawiedliwiajac
i nikogo nie oskarzajac —
uznaje swoja wine.

Panie,

ktory w pelni przenikasz serca,

Ty jeden wiesz

w jakim stanie ducha podjelam decyzje
i na ile bylam $wiadoma swego czynu.

Zaluje tej decyzji

1 przepraszam Cie Boze za to,

ze odrzucitam Twoj najpiekniejszy dar - zycie,
sprzeniewierzajac sie Twojej $wietej woli,

niszczac Twoj wspanialy plan,

ktory miale$ wobec mojego dziecka i naszej rodziny,
ranigc Twoje pelne milosci Serce

i przybijajac Cie swoim grzechem do Krzyza.

Adorujac Twoj Krzyz,

skladam na Nim pocalunek milo$ci,

spraw, aby stal sie on pomostem miedzy Toba a mna,
mn3 i moim dzieckiem.

Twoj Krzyz laczy Niebo i ziemie
i ludzi miedzy soba.

Pomo6z mi teraz Jezu pojednac sie z moim dzieckiem.



Prosze,

niech Aniol tego dziecka przyniesie je
i zZtozy w mych ramionach,

bym je mogla uznac,

przytuli¢ do serca i powiedzie¢ —
~kocham cie moje dziecko".

1

Pragne od ciebie uslysze¢ stowo ,,mamusiu".

Kocham cie,
nie wiem, czy jeste$ chlopcem, czy dziewczynka.

Dzi$ nadaje ci imie w Imie Jezusa,
wyrazajac w tym momencie,
calym moim sercem - ,chrzest pragnienia".

(... Mozesz prosié¢ Jezusa, aby dat ci poznaé ple¢ dziecka, ale nie jest to warunek konieczny
do pojednania i nadania mu imienia.

Wybierz dowolne imie meskie i zenskie i powiedz: jesli jestes dziewczynkq - nadaje ci
imie np. Anna, jesli jestes chlopcem nadaje ci imie np. Jan.

Jesli aborcja byta wielokrotna, nadajesz w ten sam sposob imiona kolejnym dzieciom.
Gdyby to bylo dla ciebie za trudne - popros Maryje, by uczynita to w twoim imieniu ...)

Dziecko moje!

Przepraszam cie za to, ze nie pozwolitam ci przyj$¢ na Swiat,

ze nie zaznale$ mojej milosci,

ze nie ssale§ mojej piersi,

ze nie doznale$ mojej pieszczoty,

ze nie otrzymale$ Sakramentu Chrztu Swietego,

ze nie przezywale$ radoéci pierwszej Komunii Swietej i Bierzmowania,
ze nie poznale$ swojego rodzenstwa.

Zaluje,

ze nie moge cofna¢ czasu,

trzymac cie w ramionach,

uslyszet od ciebie stlowo - ,mama",

zobaczy¢ jak stawiasz pierwsze kroki,
przezywac razem z toba dziecinstwo, mlodosc,
patrzec jak wkraczasz w wiek dojrzaly,

cieszyc¢ sie z twoich sukcesow,

pomagaé rozwigzywaé problemy

i uczy¢ odnajdywac w twoim zyciu - Slady Boga.

Prosze,
przebacz swojej mamie i swojemu tacie.

Kocham cie,

cho¢ widze tylko oczyma wyobrazni,
ale moje serce mowi mi - ze zyjesz.
Cho¢ nie urodzony na ziemi,

ale istniejacy dla Nieba.



Dlatego teraz powierzam cie twojej rodzinie w Niebie,
oddajac w ramiona Matki Najéwietszej i Swietego Jozefa.
Oddaje, ale nie zegnam,

bo od tej chwili bede nazywac cie po imieniu,

zapraszac¢ do swojego zycia,

laczy¢ sie z toba duchowo,

modli¢ i adorowa¢ Boga w czasie Eucharystii.

Badz naszym oredownikiem

i wypraszaj rodzinie potrzebne laski,

by$my mogli dobrze zy¢,

a w chwilach proby byli wierni Chrystusowi i Jego Ewangelii.
A kiedy nadejdzie kres mojego pielgrzymowania,

pomoz mi przekroczy¢ prog wiecznosci,

by juz na wieki zaspokoi¢ moja tesknote.

Moge teraz przebaczy¢ sobie

i przebaczam sobie w Twoje Imie Jezu.

Wiem ze, wzigle§ moj grzech na Krzyz,

cierpiate$ i umierales$ za mnie,

patrzac na mnie z wysokos$ci Krzyza,

pragnates, abym czerpala ze zdrojow Twego milosierdzia
i zaczela zy¢ nowym zyciem,

wychodzac z doliny $mierci ku zmartwychwstaniu.

Prosze, poblogostaw mnie

1 usun z mojego ciata skutki grzechu.

Zabierz ode mnie wyniszczajacy stres,

lek przed karg,

widmo zagrazajgcych mi choroéb fizycznych i psychicznych.

Oczy$¢ mnie, obmyj

i calg zanurz w Twoim Mitosierdziu.

Niech Twe uzdrawiajace $wiatlo przenika mnie

i uwalnia od wszelkiej duchowej udreki,

napelniajac pokojem, radoscia, zdolno$cig
wspolodczuwania

i obdarowywania milo$cig.

Ulecz moja zraniong seksualno$c¢ i przywroc jej pierwotne
piekno.

Spraw, bym z wdziecznoscia i bez leku przyjeta moje
powolanie

i umiala dziekowa¢ Ci za to, Ze stworzyle§ mnie kobieta.

Prosze Cie teraz Panie,

abys przyszed! z pomoca calej mojej rodzinie

i uwolnil jg z konsekwencji grzechu przeciwko zyciu.

Dotknij Swoja Moca nasze dzieci i ich potomstwo,

uzdrow je,

oddal od nich ducha $mierci, leku, depresji, niewiary w siebie, niepowodzenia —
bo to twoje dzieci Panie,

ktore wskutek mojego grzechu staly sie ofiarami.

Odtworz w nich na nowo Swdj Obraz i Swoje Podobienstwo.



Poslij Swietego Ducha Twego.

Daj im $wiadomo$¢ Twej bezwarunkowej mitosci.
Przywr6¢ im radosé, ufnosé, poczucie bezpieczenstwa —
by mogly zy¢ w wolno$ci dzieci Bozych

i realizowa¢ Twoje powolanie.

b R Matko Boza,

dziekuje Ci,
ze przeprowadzilas mnie przez do$wiadczenie Krzyza
i bylas ze mna w bolesnych tajemnicach mojego zycia.

Dziekuje Ci Boze za dar Twojego Milosierdzia,
ktore przewyzsza sprawiedliwos$é
i ktore na wieki wyslawia¢ bede.

Amen.

Wiestawa Grzeszczak-Kowalska,

Centralny Osrodek Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego,
Jasna Gora, ul. Ks. A. Kordeckiego 2, 42-225 Czestochowa
Tel. : 034 377 74 15, 034 377 74 27

W darze serca cierpigcym kobietom, ktdre utracity nadzieje, by pozwolity sie wyprowadzi¢ z ciemnosci
ku Swiattu i przyjety uzdrawiajaca moc Bozej MitoSci.

Modlitwe mozna otrzymac w Centralnym Osrodku Duchowej Adopcji na Jasnej Gorze. Jest ona darem
serca i takim powinna pozostaé. Mozna jq powiela¢ - by podarowaé osobom cierpigcym z powodu grze-
chu aborcji, pod warunkiem zachowania oryginalnego tekstu i nie pobierania opfat.
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