Ko $ciot wobec antykoncepcii
Mito $¢€ wcielona

Modny jest mit, ktéry glosi, ze Kosciot zajmuje wrogg postawe wobec ludzkiej seksualnosci i dlatego sprzeciwia sie
antykoncepcji. Prawda jest zupetnie inna. Kosciét widzi w seksualnosci niezwykly dar od Boga (Bgdzcie ptodni i
rozmnazajcie sie Rdz 1, 28), ktéry w ptaszczyznie fizycznej stanowi najglebszy wyraz mitosci oraz wiezi matzenskiej.
Mitos¢ gloszona przez chrzescijan to nie mitos¢ jedynie duchowa. To mito$¢ wcielona. W malzenstwie jednym z
najbardziej istotnych przejawéw cielesnego wyrazania mitosci jest wkasnie wspotzycie seksualne. Jest to tak istotny
przejaw mitosci matzenskiej, ze Kosciét nie moze uznac¢ za wazne te zwigzki, w ktérych matzonkowie z gory wykluczaja
wspotzycie lub posiadanie potomstwa.

Kosciot patrzy w sposéb pozytywny nie tylko na ludzkg seksualnosé, ale takze na zdolnos¢ czlowieka, by kierowac tg
sferg zycia wlasng mocg. Czlowiek ma szanse byé na tyle silny, na tyle wolny wobec popedéw i instynktow, na tyle
Swiadomy swych dziatan i swojej ptodnosci, ze potrafi sam kierowa¢ sferg seksualng. Nie potrzebuje do tego zadnych
pomocy w postaci srodkéw fizycznych czy substancji chemicznych. Dokladnie tak, jak jest w stanie kierowa¢ swymi
emocjami, bez odwotywania sie do alkoholu, narkotykéw, lekéw psychotropowych czy tabletek nasennych. To wiasnie z
tej pozytywnej wizji cztowieka i jego zdolno$ci do panowania nad wiasng seksualno$ciag wynika sprzeciw Kosciota wobec
srodkéw antykoncepcyjnych. Sieganie po takie $rodki jest zawsze pora zkg cztowieka. Oznacza przeciez rezygnacje
ze zdolnosci do panowania nad sobg, nad wlasnym cialem i popedem seksualnym. Porazka w odniesieniu do wiasnej
seksualnosci prowadzi zwykle do porazek i stabo$ci w innych sferach zycia.

Uczciwi ludzie mogg nabraé
jeszcze mocniejszego przekonania
o tym, jak bardzo uzasadniona jest
nauka, ktérg Kosciot w tej
dziedzinie gtosi, jesli zwrdcg
uwage na nastepstwa, do jakich
prowadzi przyjecie srodkow i
metod sztucznego ograniczania
urodzen. Niech uprzytomnia sobie
przede wszystkim, jak bardzo tego
rodzaju postepowanie otwiera
szeroka i fatwg droge zarowno
niewiernosci matzenskiej, jak i
ogolnemu upadkowi obyczajow.
(...). Nalezy rowniez obawia¢ sie
tego, ze mezczyzni,
przyzwyczaiwszy sie do
stosowania praktyk
antykoncepcyjnych, zatracg
szacunek dla kobiet i lekcewazac
ich psychofizyczng réwnowage,
sprowadzg je do roli narzedzia,
stuzgcego zaspokajaniu swojej
egoistycznej zadzy, aw
konsekwencji przestang je uwazac
za godne szacunku towarzyszki
zycia.

Pawet VI, encyklika Humanae

vitae 17

prezerwatywa nie ochroni

a przed tego typu konsekwencjami.

Drugim mitem jest przekonanie, ze sprzeciwiajgc sie antykoncepciji,
Kosciot przynajmniej posrednio przymusza do nieodpowiedzialnego
rodzicielstwa lub do rezygnacji ze wspotzycia seksualnego nawet w
maizenstwie. Nic bardziej blednego. Kosciét podkre s$la, ze odpowie-
dzialne rodzicielstwo jest koniecznym warunkiem doj rzatej mito $ci
matzenskie;.

Antykoncepcja oszukuje

Naturalnej "mowie" mitosci, ktéra wyraza obopélny, catkowity dar mat-
zonkow, antykoncepcja narzuca "mowe" obiektywnie sprzeczng, czyli taka,
ktéra nie wyraza calkowitego oddania sie drugiemu. Jest wewnetrznie zile
wszelkie dziatanie, ktére - czy to w przewidywaniu aktu matzeriskiego, pod-
czas jego spehiania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw - miatoby za
cel uniemozliwienie poczecia (Pawet VI, encyklika Humanae vitae 12-16)

Szkodliwos¢ antykoncepcji wynika z kilku powodéw. Antykoncepcja nie
chroni przed bolesnymi konsekwencjami nieodpowiedzialnego wspoétzycia
seksualnego. Zmniejsza jedynie ich ryzyko. Nigdy nie gwarantuje tzw.
bezpiecznego seksu. Wiekszo §¢ srodkéw antykoncepcyjnych szkodzi
zdrowiu fizycznemu  (wystarczy przeczytac¢ ulotki, ktére dotaczajg sami
producenci antykoncepcji!). Srodki mechaniczne i chemiczne moga
powodowaé urazy i stany zapalne, a srodki hormonalne hamujg dziatanie
przysadki moézgowej, wplywajg negatywnie na uklad naczyniowy, na
krzepliwos¢ krwi, na watrobe i wiele innych uktadow.

Sieganie po antykoncepcje nie tylko szkodzi zdrowiu fizycznemu.
Oznacza tez rezygnacje z kierowania seksualnoscig mocg wilasnej
Swiadomosci i wolnosci. Antykoncepcja oszukuje, gdyz sugeruje, ze
wspotzycie seksualne ma jedynie konsekwencje fizjologiczne i biologiczne
oraz ze stosujgc antykoncepcje mozna bezkarnie wspétzy¢ z kimkolwiek i
kiedykolwiek. Tymczasem nieodpowiedzialne wspotzycie seksualne
przynosi dramatyczne zranienia w sferze psychicznej (np. poczucie
krzywdy, zal do samego siebie, lek wobec seksualnosci), moralnej (np.
poczucie winy) i spotecznej (np. zerwane wiezi z rodzing, z Bogiem, z
samym soba, lek wobec o0s6b drugiej pici). Zadna pigutka czy
Nic poza mitoscig i odpowiedzialnoscig nie moze

gwarantowac cztowiekowi, ze bedzie kierowat swojg seksualnoscig w sposdb dojrzaty i bezpieczny.

Z tego wzgledu Koscidt proponuje jedyny odpowiedzialny sposéb na odpowiedzialne planowanie rodziny. Podstawa

jest tu znajomos$¢ naturalnych okresoéw ptodnosci kobiety. Tymczasem producentom $rodkéw antykoncepcyjnych i
niektérym mediom niezwykle zalezy na tym, aby promowac ignorancje w tej dziedzinie i aby osmiesza¢ ekologiczne
metody regulacji poczeé.



Mito §¢ jedyn g drog g do szcz escia

Czy mozna mowi € o autentycznej mito sci wtedy, gdy m ezczyzna
namawia, a czasem nawet przymusza kobiet e do stosowania anty-
koncepcji? Czy kobieta moze byé naprawde szczesliwa z mezczyzna,
ktdry tak egoistycznie podchodzi do tej kwestii? Naturalne metody regulacji
pocze¢ uczg matzonkéw wspoétdziatania i wspétodpowiedzialnosci. A zatem
nie dzielg ich, lecz zblizajg do siebie.

Do jeszcze bardziej dramatycznych szkéd, niz w przypadku antykon-
cepcji, prowadzi aborcja. Nawet dla zagorzatych zwolennikéw aborcji jest
oczywiste, iz jest to bardzo niebezpieczna dla matki interwencja chirur-
giczna. Aborcja przynosi tez dramatyczne konsekwencje psychospoteczne
i moralne na skutek zabicia niewinnego dziecka. Mimo to zwolennicy
aborcji twierdzg, ze w niektérych sytuacjach jest to mniejsze zio niz
urodzenie dziecka. Z tego powodu postulujg, by w okreslonych sytuacjach
zabijanie niemowlat w tonie matki bylo dozwolone prawem.

Ludzka seksualno$¢ moze byé bltogostawienstwem lub przeklenstwem,
a za lekkomysInos¢ czy nieopanowanie w tej sferze zycia cztowiek ptaci
wysokg cene. Na poczgtku trzeciego tysigclecia coraz wiecej jest ludzi,
ktorzy ranig siebie i innych na skutek niedojrzatej czy zaburzonej postawy
wobec seksualnosci. Koscidt przypomina, ze nie wolno dgzy¢ do dobrego
celu zlymi metodami! Wszelkie formy antykoncepcji sg nieodpowiedzialng
prébg osiggniecia odpowiedzialnego rodzicielstwa, gdyz szkodzg fizycznie,
a jednoczesnie oznaczajg rezygnacje cztowieka z wladzy nad wilasnym
zachowaniem. Z tego wiasnie wzgledu obserwujemy znamienny fakt, ze im
czesciej uzywana jest w danym spoteczenstwie antykoncepcja, tym wiecej
jest tam nieodpowiedzialnej seksualnosci, uzaleznien, zranien i
przestepstw w tej dziedzinie. Tym wiecej tez niechcianych cigz i aborciji.

Kosciot przypomina, ze antykoncepcja, ktéra szkodzi fizycznie,
oszukuje i oznacza rezygnacj € z wolno $ci, dla ludzi $wiadomych i
wolnych jest po prostu zb edna. ks. dr Marek Dziewiecki

Wybierajmy zycie!
Jacek Salij OP

Zto antykoncepcji

Ci matzonkowie realizujg
odpowiedzialne rodzicielstwo,
ktorzy kierujgc sie roztropnym
namystem i wielkodusznoscia,
decydujg sie na przyjecie
liczniejszego potomstwa, albo tez,
dla waznych przyczyn i przy
poszanowaniu nakazoéw
moralnych, postanawiajg
okresowo lub nawet na czas
nieograniczony, unika¢ zrodzenia
dalszego potomstwa. (...) W
petnieniu obowigzku
przekazywania zycia nie mogag oni
postepowaé dowolnie, tak jak
gdyby wolno im byto na wiasng
reke i w sposéb niezalezny
okreslac¢ poprawne moralnie
metody postepowania; przeciwnie,
sg oni zobowigzani dostosowac
swoje postepowanie do planu
Boga Stwaorcy, wyrazonego z
jednej strony w samej naturze
matzenstwa oraz w jego aktach, a
z drugiej - okreslonego w statym
nauczaniu Kosciota.

Humane vitae 10

Ksiazka dotyka problemoéw z zakresu bioetyki, takich m.in. jak: eutanazja, aborcja, klonowanie,
zaptodnienie in vitro, eksperymenty genetyczne. Przede wszystkim jednak sktania do refleks;ji
nad tymi dziedzinami wspoétczesnego zycia, ktére - wedtug autora - "staly sie szczeg6lnie
wyraznym terenem starcia humanizmu relatywistycznego z humanizmem chrzescijanskim*

Pokutuje bt edny stereotyp my s$lenia, jakoby Ko s$cidt sprzeciwiat si e antykoncepcji, poniewa z jest niech etny
czy wrecz wrogi ludzkiej seksualno $ci. Prawda jest dokladnie odwrotna. Pan Jezus Zyjacy i nauczaj gcy w
Kosciele wskazuje na seksualno $¢ jako na niezwykle wa zny i cenny Bo zy dar ['B gdzcie ptodni i rozmna zajcie
sie" (Rdz 1,22)].

Mito §¢ w chrze $cijanskim rozumieniu to nie jaka $ teoria, czy mito $¢ jedynie duchowa. To mito $¢ na wzér Syna
Bozego, ktéry b edac sama Mitoscig, przyjat ludzkie cialo, aby swéj aq mito §¢ objawia ¢ cztowiekowi w sposbdb
widzialny, za po $rednictwem ciala: aby na nas patrze ¢, aby nas stysze ¢, dotyka €, aby by ¢ fizycznie obecnym. Nie
istnieje zadna religia, ani zadna koncepcja cziowieka, ktéra rownie mocno jak ch rzescijanstwo podkre slataby
wage cielesno sci w wyra zaniu mito $ci. W mat zenstwie, jednym z najbardziej istotnych przejawow cie lesnego
wyra zania mito $ci jest wia $nie wspot zycie seksualne. Dlatego Ko $cidt nie mo ze uzna€ za wazne te zwiazki, w
ktorych mat zonkowie z géry wykluczaliby wspét  zycie seksualne i potomstwo.

Pan Jezus réwnocze $nie uswiadamia nam, ze dzieki temu, ze jeste $my wyposa zeni w rozum i woln g wole,
mozemy, przy pomocy taski Bo zej, kierowa € ta sferg zgodnie z Bo zym zamystem. Ka zdy cziowiek ma wi ec
mozliwo $¢ opanowania i kierowania swoimi pop  edami i instynktami, rownie z w sferze seksualnej. Nie potrzebuje
do tego zadnych pomocy w postaci srodkéw fizycznych czy substancji chemicznych, tak j ak jest w stanie
kierowa ¢ swymi emocjami, bez odwotywania si e do alkoholu, narkotykéw, lekéw psychotropowych czy tabletek



nasennych. To wia $nie z tej pozytywnej wizji cztowieka i jego zdolno  $ci do panowania nad wtasn g seksualno $cig
wynika sprzeciw Ko $ciota wobec srodkéw antykoncepcyjnych. Antykoncepcja nie tylko s przeciwia si e naturalnej
celowo sci aktu seksualnego. Nie tylko jest szkodliwa dla z  drowia. Jest tak ze zbedna, gdy z czlowiek potrafi
wiasn @ moc g kierowa € swojq piciowo $cig, a przez to tak ze swojg ptodno scig! Tymczasem si eganie po srodki
antykoncepcyjne oznacza rezygnacj € cziowieka ze zdolno $ci do panowania nad sob g, nad wiasnym ciatem.
Antykoncepcja oznacza wi ec pora zke cztowieka. W praktyce okazuje si e bowiem, ze kto traci wladz e nad wilasn g
seksualno $cia, traci j g takze nad innymi dziedzinami zycia. To wia $nie dlatego uzale znienia seksualne t gcza sie
zwykle z alkoholizmem, narkomani g oraz innymi formami utraty wolno  $ci. Ko $ci6t sprzeciwia si e antykoncepcji
nie dlatego, ze negatywnie widzi ludzk g seksualno $¢ lecz dlatego, ze pozytywnie widzi cziowieka i jego zdolno  $¢
do kierowania sob g w kazdej dziedzinie zycia. Ko $ciét przypomina podstawow g prawd e, ze ani antykoncepcja,
ani nic innego, nie mo ze zastgpi¢ cziowieka w panowaniu nad wilasnym pop edem i w ponoszeniu
odpowiedzialno $ci za wlasne zycie piciowe.

Drugim powszechnie powtarzanym i bt ednym schematem my S$lenia jest twierdzenie, ze skoro Ko sci6t
sprzeciwia si e antykoncepciji, to przynajmniej po  $rednio przymusza do nieodpowiedzialnego rodzicielst wa, lub
do rezygnacji ze wspo6t zycia seksualnego nawet w mat zenstwie. Nic bardziej bt ednego. Ko $ciét podkre $la, ze
odpowiedzialne rodzicielstwo jest koniecznym warunk iem dojrzatej mito $ci mat zenskiej. Jednocze $nie jednak
przypomina, ze odpowiedzialne rodzicielstwo nie mo ze zostaé osiggniete nieodpowiedzialnymi metodami.
Antykoncepcja jest wila $nie takg metoda regulacji pocz e€é i przypomina pomaganie sobie alkoholem i
narkotykami w kierowaniu wtasnym samopoczuciem.

Z tego wzgl edu Ko $ciét proponuje jedyny odpowiedzialny
spos6b na planowanie rodziny. Jest nim wykorzystywa nie
naturalnych okreséw bezptodno $ci kobiety. Czy jednak naturalne
metody regulacji pocz eé nie sgpo prostu jeszcze jedn g z
mozliwych form antykoncepcji? Czy istnieje jaka  $ rGznica mi edzy
naturalnymi metodami regulacji pocz e¢, a antykoncepcj g? Otéz
taka ro znica istnieje i jest zupelnie zasadnicza! W przypad ku
metod naturalnych czlowiek wykorzystuje swdj a swiadomo s$¢ i
wolno §¢. Jednocze $nie potwierdza, ze mito $¢ i odpowiedzialno $¢
jest dla niego wa zniejsza niz rozladowanie pop edu czy
osiggniecie doraznej przyjemno $ci fizycznej. Natomiast w
przypadku antykoncepcji cziowiek rezygnuje z wtadzy panowania
nad sob a. Rezygnuje z panowania nad swym zachowaniem.
Jakas jego cz e8¢ - w tym wypadku pop ed seksualny - okazuje si ¢
silniejsza, ni z on caly. Antykoncepcja oznacza sytuacj e, w ktorej
czlowiek nie potrafi powstrzymywa € sie od wspot zycia seksualnego nawet wtedy, gdy mo  ze prowadzi € ono do
niechcianego pocz ecia dziecka. Si eganie po antykoncepcj e $wiadczy wi ec o0 tym, Ze jedyne, na co sta ¢ takiego
cztowieka, to bierne podporz adkowanie si @ popedowi, a jedyn g jego aspiracj g nie jest ju z panowanie nad
wlasnym zachowaniem, lecz tylko proba "panowania” - za pomoc g okre slonych substancji chemicznych czy
srodkow fizycznych - nad niechcianymi konsekwencjami tegoz zachowania. Jest tu wi ec analogia do sytuacji, w
ktérej kto § nie chce nadwagi, mimo to jada zbyt du 2o, a nastepnie prébuje ratowa ¢ sie tabletkami
odchudzaj gacymi. Z tym, ze rezygnacja ze zdolno s$ci do kierowania wilasn g seksualno $cig i stosowanie
antykoncepcji powoduje nieporéwnywalnie wi eksze szkody fizyczne, psychiczne, duchowe i spotecz ne, niz
rezygnacja ze zdolno $ci do kierowania wlasnym apetytem.

Tymczasem w polskich publikacjach, ktére propa  guja $rodki antykoncepcyjne (zwykle za pieni adze
producentéw tych $rodkow!), albo bezkrytycznie zachwala si e takie $rodki, albo jedynie ogélnie wspominasi e o
szkodliwych skutkach ubocznych, zwfaszcza gdy chodz i o srodki hormonalne. Nie wspomina si e natomiast
zwykle ani stowem o tym, co najwa zniejsze: ze $rodki te nie s g konieczne do odpowiedzialnego rodzicielstwa
oraz ze oznaczajg rezygnacj € z panowania nad wlasnym pop edem i wkasnymi zachowaniami. Na ogét bardziej
rzetelne s g pod tym wzgl edem publikacje na Zachodzie, gdzie ju z zbyt widoczne staly si e bolesne konsekwencje
psychiczne i spoteczne stosowania antykoncepcji, ab y nadal ukazywa € jaw nieodpowiedzialny sposoéb.
Potwierdzeniem tej tendencji jest artykut, ktory pr zeczytatem w jednym z numeréw "Badische Zeitung"
(19.04.1996). Jest to najbardziej poczytny dziennik  w potudniowo-zachodnich Niemczech. Ma on charakter laicki i
jest daleki od sympatii wobec Ko $ciofa. Wta $nie tam znalaziem diu zszy artykut na temat metod regulacji pocz  eé€.
Zostaly w nim ukazane wszelkie dost epne obecnie formy antykoncepcji, a z drugiej strony naturalne metody
regulacji pocz e¢. Przy wszystkich formach antykoncepcji podkre slano, ze sg one na ogét tatwe w stosowaniu,
gdyz nie wymagaj g wysitku i panowania nad pop edem. Z drugiej jednak strony zaznaczono wyra znie, ze
przynosz g one powa zne skutki uboczne. Przy ka zdej formie antykoncepcji zostaty ukazane w jasny sp 0s6b
negatywne konsekwencje, specyficzne dla danej metod y. Omawiaj ac z kolei naturalne metody regulacji pocz  eé
autor artykutu wyja $nia, ze stanowi g one jako $ciowo inn g form ¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa. Okre  $la jg jako
nie mniej skuteczn g od wiekszosci metod antykoncepcyjnych, (metoda termiczna pot aczona z obserwacj g
objawoéw), ale w przeciwie nstwie do tamtych jako jedyn g ekologiczn a, a przez to zupetnie nieszkodliw g oraz jako
jedyn g partnersk a, a wiec swiadcz acq o0 wzajemnym rozumieniu si € i respektowaniu osob, ktére z tej metody
korzystaj . Konfrontacja tego typu artykutu z tym, co czytamy o antykoncepcji i naturalnych metodach regulacji



poczeé w naszych gazetach i publikacjach,  $swiadczy o tym, jak polskim mass-mediom daleko jeszc ze do
standardow europejskiej rzetelno  $ci i odpowiedzialno $ci w tym wzgl edzie.

Wychowawcy powinni obiektywnie przedstawia € ludziom miodym powy zsze informacje. Rozmawiaj ac z
miodzie za przekonu;j e sie, iz niektérzy | uwa zajg antykoncepcj e za co$ nieszkodliwego i staraj a sie nie widzie ¢
faktow oraz nie stysze ¢ argumentéw, ktdre ukazuj g niebezpiecze Astwa zwi gzane z jej stosowaniem i zmuszaj g do
osobistej refleksji. Cz e$€¢ miodych nie chce uzna € nawet faktéw najprostszych, a mianowicie, ze ona szkodzi
zdrowiu. Srodki mechaniczne i chemiczne mog g powodowa ¢ urazy i stany zapalne, a tabletki hormonalne hamuj 3
dziatanie przysadki moézgowej, wplywaj @ negatywnie na uklad naczyniowy, na krzepliwo $¢é krwi, w atrobe.
Ponadto s$rodki antykoncepcyjne oszukuj @, gdyz sugeruj a, i iz wspot zycie seksualne ma tylko fizyczny wymiar.
Ludzie ulegaj acy takiemu ztudzeniu my $la, iz stosuj ac antykoncepcj e, nie musz g juz kierowa ¢ sie zadnymi
innymi regutami i zasadami. Wychowawcy powinni nie tylko ukazywa € szkodliwo $¢ antykoncepcji. Powinni te z
otwarcie powiedzie €, ze stosowanie naturalnych metod odpowiedzialnego rod zZicielstwa jest trudne, gdy z
wymaga wewn etrznej dyscypliny i panowania nad wtasnym ciatem. Z tego wia $nie powodu postugiwanie si e
naturalnymi metodami planowania potomstwa jest zwyk le mozliwe tylko w kontek $cie pogt ebionych wi ezi i
dojrzatej mito $ci. A wi ec tam, gdzie mito $¢ jest wa zniejsza ni z przyjemno $é¢. ks. Marek Dziewiecki

Kilka stow o antykoncepcji

Jestem lekarzem ginekologiem z 25-letnim sta  Zzem i chciatabym si e podzieli ¢ z Wami moimi spostrze zeniami,
wyptywaj gcymi b adz co b gdz z niemalego do $wiadczenia.

Od jakiego § czasu mam wra zenie, ze antykoncepcj e zaczeto traktowa € jak naturalne dziatanie, wpisane w
zycie ka zdej kobiety, takie jak po zywianie si e, sen itp. Dzieje si e tak za przyczyn g mass mediéw, ktore informacje
0 antykoncepcji "wktadaj g do jednego worka" z codziennymi problemami. "Powsz ednio $¢" tematu antykoncepciji
odwraca uwag € od jej istoty i pozwala na niefrasobliwe jej trakt ~ owanie.

W obecnych czasach zbli zenie kobiety i m ezczyzny zostalo zredukowane do czysto hedonistyczneg 0
zjawiska, czyli prze zycia przyjemnego, relaksuj acego, daj gcego uczucie odpr ezenia i roztadowania. A przecie z
jego immanentn g cech g jest dawanie mito $ci, stworzenie, pocz ecie zycia, «koncepcja». Aby moc zawsze czerpa ¢
przyjemno §¢ bez konsekwencji (czytaj: dziecka), stworzono taki zesp6t srodkéw, ktéry przyzwala na
niesko nczon g infantylno $€ i nieodpowiedzialno $¢, "zabaw e bez posprz gtania po sobie".

Antykoncepcja, to stowo oznaczaj gce dzialanie przeciw (anty-) pocz eciu («koncepcja» - zaj $cie w ci gze,
poczecie). Wspliczesna antykoncepcja swoj @ ekspansywno §¢ zawdziecza latom 50-tym, kiedy to chc ac

ograniczy ¢ ilo $¢ aborcji, wprowadzono na rynek wachlarz"  $rodkéw zabezpieczaj acych" przed "konsekwencj a".

Zatlozenia nie sprawdzily si e, lansowanie antykoncepcji przyczynito si e do wzrostu aborcji. | taka jest
prawidtowo $¢, wskazuj g na nig ameryka nskie statystyki: liczba aborcji ro  $nie wprost proporcjonalnie do ilo  $ci
zuzywanych s$rodkéw antykoncepcyjnych.

Obecnie do $rodkéw antykoncepcyjnych mylnie zalicza si e s$rodki aborcyjne (poronne). Na przyktad
wprowadzona w Polsce na szerok 3 skale spirala wewn atrzmaciczna. Powtarzam: jest ona  srodkiem aborcyjnym,
a zatem nie dziata przeciw pocz eciu czilowieka, lecz zyjacego juz zabija. Jak dziata? Jest ciatem obcym
wprowadzonym do jamy macicy przez lekarza. Spirala caly czas si e porusza i dra zni blon € macicy. Mo zemy ja
poréwna € do drzazgi wbitej pod paznokie €, wytwarzaj acej bolesny stan zapalny. Istota jej dziatania pole ga na
zabiciu kilkutygodniowego dziecka. Znam przypadek, kiedy to poruszaj aca sie spirala przebijala macic e i
wedrowata dalej do w atroby i jelit. Dwa razy bytam  $wiadkiem narodzin dziecka donoszonego pomimo
"zainstalowanej" w macicy spirali. W pierwszym przy padku zagnie zdzona byta ona w to zysku, w drugim za $
whbita w r gczk e dziecka. Rzadkie to przypadki, lecz jednak si e zdarzaja. W kilku stanach USA u zywanie spirali jest
zabronione ze wzgl edu na jej ogromn g inwazyjno $¢, a co za tym idzie cz este powiktania.

Ostatnio na rynku farmaceutycznym pojawita si e tabletka zwana Ru 486. W Polsce nie zostala ona je szcze
wpisana do rejestru lekéw dopuszczalnych, mo  zna jg jednak naby ¢ na czarnym rynku. Owa nowo $¢ to typowy
antyprogesteron, czyli taka tabletka, ktéra po za  zyciu powoduje blokad e hormondéw ci gzowych. Zablokowanie
dzialania progesteronu prowadzi do odklejenia si ¢ i wydalenia btony $luzowej macicy, a wraz z ni a
"wszystkiego", co si e w niej znajduje. To "wszystko", to wka  $nie zywa istota ludzka z bij gcym ju z sercem! Ru 486
sugerowany jest nam, lekarzom, jako  $rodek fagodny, powoduje ona zabicie ptodu nawet w 6 tygodniu zycia
dziecka, a wi ec jest srodkiem aborcyjnym, a nie antykoncepcyjnym!

Najczesciej stosowanym s$rodkiem antykoncepcyjnym jest tabletka hormonalna. Jest to srodek, ktory nie
doprowadza do pocz ecia (przypomn e: przez termin "pocz ecie" rozumiemy pot aczenie komorki jajowej z
plemnikiem), co nie znaczy, ze mozemy go uzna ¢ za "metod ¢" bezpieczn g i nie wywotuj gca powikla n.

Najnowsze badania wskazuj g, ze ryzyko rozwoju raka szyjki macicy u kobiet stosuj acych tabletki
antykoncepcyjne jest wy zsze az o 50%. Ze swojego 25 - letniego do s$wiadczenia i z rozméw z kolegami
ginekologami wiem, ze stany zapalne szyjki macicy u tych kobiet s g nieuniknione, pojawiaj g sie wczesniej, czy
poézniej i jest to tylko kwestia czasu. Stosowanie pigu ki hormonalnej zwi eksza tak ze ryzyko zachorowania na
raka piersi. Istniej g juz dzisiaj badania naukowe, ktére wykazuj a, ze jesli kobieta rozpocz eta przyjmowanie
tabletki antykoncepcyjnej przed 20 rokiem zycia i - co wa zniejsze - przed pierwsz g donoszon g cigza, proces



przyjmowania jej trwat przez dlu zszy czas (kilka lat), to ryzyko zachorowania na now  otwér piersi mo ze sie
powi ekszy € 2 - 3,5-krotnie. Podobnie jest z rakiem w  atroby, tylko tutaj ryzyko zachorowania jest wi  eksze o 4-4,5
raza.

Aby nie zanudza ¢ Was czystymi wynikami bada n, opowiem jak weszly na rynek tabletki antykoncepcy jne
Lowestonic S. Jest rzecz g wiadom g, ze firma farmaceutyczna, wprowadzaj ac na rynek nowy lek, ma obowi gzek
umiescié na ulotce do niego dot aczonej informacj @ o przeciwwskazaniach i skutkach ubocznych jego
stosowania. Tym razem informacja dla pacjenta byta bardzo okrojon g wersja ulotki dla lekarza. A zatem w $rod
przeciwwskaza n wymieniono "tylko": zakrzepowe zapalenie zyl, zespoly zakrzepowe - zatorowe, choroba
wiencowa (zawal serca), zaburzenia kr agzenia mozgowego, podejrzenie lub choroba nowotworowa narz adu
rodnego lub innego nowotworu hormonalne - zale  znego, tagodny lub zto $liwy nowotwor w  gtroby. Uwierzcie, ze
"moja" lista przeciwwskaza n byta o wiele diu zsza. Uwierzcie, ze jezeli chcemy niszczy € ptodno $¢, ktéra jest
zdrowiem, niszczymy zdrowie w szerszym tego stowa z  naczeniu.

W dobie rozwoju ekologii i lansowanych haset p  owrotu do natury, warto by byto i w materii antykon cepcji
powrdci ¢ do niej, powréci € do zrodet, powréci ¢ do zdrowia. Co i rusz pojawiaj g sie na rynku publikacje o
dobroczynnym dziataniu natury, o dobroczynnym wspét dziataniu z natur g. Przer6zne poradniki zielarskie,
dietetyczne, medyczne przekonuj g nas, ze tylko w harmonii z natur g pozostajemy w zgodzie z sob g, czujemy si e
witalni, zdrowi, szcz esliwi. Kolorowe czasopisma informuj g nas, ze i stawni ze $wiecznika tego s$wiata "m eczag
sie" luksusem, powracaj g do prostoty czyli prostych sposobéw zycia. Najprostszym sposobem regulowania
swojej ptodno $ci jest jej obserwacja. W tej dziedzinie nie brak p  ublikacji. Ka zda kobieta mo ze bardzo doktadnie
nauczy € sie tej naturalnej metody i wspoélnie z Bogiem (rzeczj asna i z m ezem) planowa ¢ swoje dzieci. Pan Bdg
jest m adrym Stwérc g i wszystko, co stworzyt jest doskonate - bardzo, b ardzo przemy $lane - nasza ptodno $¢ tez.

dr. Danuta Hebda Lis

| Sztuka naturalnego planowania rodziny
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Nowe wydanie sprawdzonego i cenionego podrecznika do nauki metody objawowo-termiczne;j.
Zmieniony, utatwiajgcy nauke ukiad tresci, nowe reguty interpretacji cyklu, nowy rozdziat o
premenopauzie..

Antykoncepcja niszczy mito  $¢

Chrystus zyjacy i dziataj acy w Ko sciele méwi zdecydowane NIE dla antykoncepcji, ponie  waz jest ona wyrazem
mentalno $ci sprzeciwiaj acej sie Bozym planom zbawienia cziowieka, doprowadzenia go do petni mito $¢ i
szczescia.

Entuzja $ci antykoncepcji naiwnie wierz g, ze szczescie mo zna osi agnaé na drodze niczym nie ograniczonego
zaspokajania swoich pragnie n bez liczenia si @ z zasadami moralnymi, poprzez ktére Bég méwi ludzi  om, co jest
dla nich dobre a co zle. Droga do szcz escia zaczyna si @ od prawidtowych wyboréw. Zto lub dobro rodzi si ew
sercu cztowieka, bo jak méwi Jezus "z serca ... poc  hodz g zle mysli, zabdjstwa, cudzotéstwa, czyny nierz  gdne,
kradzie ze, falszywe $wiadectwa, przekle astwa" (Mt 15,19).

Jedynym dawc g zycia i mito $ci jest Bog, ktéry stworzyt mat zenstwo jako wspdlnot e mito $ci udzielaj ac
matzonkom daru przekazywania zycia. Antykoncepcja jest odrzuceniem tego daru, aw  iec wyrazem pogardy dla
Boga dawcy zycia.

Antykoncepcja wynika z egoistycznej postawy, k  tora wypacza sens i najgt ebsze przeznaczenie istoty
matzenskiego wspét zycia. Dla ludzi zniewolonych przez mentalno  §¢ antykoncepcyjn g najwazniejsza jest stata
mozliwo $¢ dos$wiadczania przyjemno $ci seksualnej bez ogranicze n i ponoszenia odpowiedzialno $ci. Tymczasem
Stworca powotuje cztowieka do mito  $ci, aby stawat si e bezinteresownym darem dla drugich, aby wszystkie d ary i
uzdolnienia, ktére otrzymat od Boga, tak ze dar piciowo $ci, byly podporz gdkowane etyce mito $ci, ktéra mowi, ze
najwazniejsza jest mito $§¢ a nie osobista przyjemno $¢. Autentyczna mito §¢ wyraza sie przede wszystkim
poczuciem i obowi gzkiem odpowiedzialno $ci w szczerym zatroskaniu o bli  zniego. Przyjemno $¢ piciowa jest wi ec
warto scig wtorn g wynikaj gca z odpowiedzialnej mito sci matzenl skiej. Tylko wtedy jest najgt ebiej prze zywana
jako owoc i znak tej mito  $ci. Oczywi Scie nie oznacza to, ze w kazdym zbli zeniu ma dokona ¢ sie pocz ecie nowego
zycia, tylko aby mo zliwo $ci tej mat zonkowie nie traktowali jako zagro  zenia i nie odnosili si e do niej z wrogo $cia.

W ksigzce "Mito $¢ i odpowiedzialno $¢" kardynat K. Wojtyla pisze: "Kiedy kobieta i m  ezczyzna w ramach
matzenstwa wybieraj g Swiadome i dobrowolne wspot  zycie piciowe, wowczas wraz z nim wybieraj g réwnocze $nie
mozliwo $¢€ prokreacji. Trzeba pami eta€, ze wedlug nauki Ko $ciota po zycie seksualne w mat zenstwie ma rownie z
by ¢ wyrazem mitosnego zjednoczenia, dzi eki ktéremu staj g sie oni jednym cialem w Chrystusie. Owa jedno  $€ i
wiez jest fundamentem jedno $ci tworzonej przez nich rodziny. Gdy jednak w akcie wspot zycia mat zonkowie



sprzeciwiaj g sie zdolno $ci przekazywania zycia, ktor g otrzymali od Boga Stworzyciela tym samym sprzeciwi aja
sie planowi i naj swietszej woli Boga. "Akt mat zeniski nie da si @ pogodzi ¢ wytgcznie z zaspokajaniem potrzeb
instynktu. W relacjach mat zenskich jest oczywi $cie miejsce na nami etnosé i uczucia. Je $li jednak chcemy
zachowa € jego ludzki wymiar, musimy pami etaé o dominacji jego elementu duchowego. Antykoncepcja probuje
minimalizowa ¢ potrzeb ¢ kontroli nad ludzkimi zachowaniami seksualnymi. Je dnocze $nie czyni akt mat zenski
mniej ludzkim, neguj ac potrzeb e opanowania i samokontroli na rzecz zmystowych i pt ciowych aspektow mito  sci
matzenskiej. Z drugiej strony okresowe zawieszenie aktywn osci piciowej rozwija zdolno  $¢€ panowania nad swymi
zachowaniami. Antykoncepcja faworyzuje instynkt, po dczas gdy naturalne planowanie rodziny stawia na wo  le"
(A. Latorre, Rodzina i Antykoncepcja).

Jezus Chrystus, zyjacy i nauczaj acy w Ko sciele, pragnie wychowa ¢ i doprowadzi ¢ kazdego czlowieka do
petnej dojrzato $ci, wyra zajacej si @ miedzy innymi w moralnym post epowaniu, w umiej etno $ci podporz gdkowania
sfery seksualnej wymogom odpowiedzialnej mito $ci. Seksualizm czlowieka nie mo ze by ¢ traktowany jako zywiot,
nad ktérym nie mo zna zapanowa €. Pan Jezus przypomina, ze catg ta niezwykle wa zng sfere ludzkiego zycia
trzeba podporz gdkowa é moralnym normom, ktére jasno okre $laja, jakie zachowania cziowieka wyra zajg i
rozwijaj @ mito $¢, a jakie j g niszcz a. Jezus Chrystus wyst epujac przeciwko antykoncepcji domaga si ¢ od swoich
wyznawcow wysokiej dyscypliny  zycia piciowego, bo jest to konieczny warunek mito $ci mat zenskiej i szcz escia
w rodzinie. Je zeli kto § twierdzi, ze unikanie stosunkéw mat zenskich przez okoto 10 dni w miesi ecznym cyklu
ptodno $ci zony jest zbyt trudne, to  $wiadczy to o braku wiary w wolno  $€ i duchowe mo zliwo $ci cztowieka.

Jan Pawet Il niemoralno §¢ antykoncepcji wyrazit w nast epujacych stowach: €W ten spos6b naturalnej mowie,

ktéra wyra za obopdlny, catkowity dar mat zonkdéw, antykoncepcja narzuca mow € obiektywnie sprzeczn a, czyli
taka, ktéra nie wyra za catkowitego oddania si e drugiemu; st ad pochodzi nie tylko czynne odrzucenie otwarcia si e
na zycie, ale réwnie z sfalszowanie wewn etrznej prawdy mito $ci matzenskiej, powotanej do catkowitego
osobowego daru" (Familiaris Consortio, 32).

Istot 3 matzenskiego aktu jest wyra zenie sobie wzajemnej mito $ci przez calkowity dar z siebie. W tym darze z
siebie istotnym skfadnikiem jest rodzicielstwo. Je zeli stosuje si e antykoncepcj e, to wtedy oddanie siebie jest
niepetne i zaklamane. Stosunek seksualny z antykonc  epcja wyraza wiec klamstwo dotykaj ace najintymniejszych
sfer ludzkiego cziowiecze nstwa. Matzonkowie tylko wtedy komunikuj 3 sobie w catej peini wzajemn g mito $¢ w
akcie wspot zycia gdy jest to oddanie catkowite (a wi  ec tylko w sakramencie mat Zenstwa), otwarte na dar zycia.
Przez antykoncepcj e malzonkowie "manipuluj g i ponizaja piciowo $¢ ludzka, a wraz z nig osobe wlasng i
wspoétmat zonka" (Familiaris Consortio, 32). Samo  zycie potwierdza, ze jezeli matzonkowie zaczynaj g stosowa ¢
antykoncepcj e to taka postawa przyczynia si € do ostabienia ich mito $ci i wzajemnego szacunku.

Trzeba pami etaé, ze zawsze tam, gdzie panuje swoboda obyczajowa i nie respektuje si @ zasad moralnych,
ludzie do swiadczaj g wiecej cierpienia ni z przyjemno $ci. Wiele mtodych dziewcz at nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze przyjmuj gc pigutk @ w celu unikni ecia ci gzy, dostarcza do swojego organizmu hormony, ktére zw iekszajq
podatno $¢ na choroby przenoszone drog g piciow a, a szczego6lnie na zara zenie wirusem HIV. Nie wszyscy wiedz a
o tym, ze im wieksza liczba partneréw i im ni zszy wiek seksualnej inicjacji, tym wi  eksze ryzyko raka szyjki
macicy.

Nauki medyczne udowodnity tak ze zjawisko wyst epowania raka szyjki macicy uwarunkowane zachowaniem
seksualnym m eza. Niewielu m ezczyzn jest $wiadomych tego, ze ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy u
zon jest tak ze uzaleznione od wierno $ci w po zyciu seksualnym ze strony m  ezéw.

Najnowszy srodek poronny, jakim jest tabletka RU-486, powoduje zabicie i wydalenie z macicy pocz etego
dziecka, ktérego serce ju z hije. Moze usmierci ¢ réwnie z kobiet @ lub spowodowa ¢ anomali e ptodu. RU-486
uszkadza funkcj e nadnerczy, a ich niedoczynno $¢ moze doprowadzi ¢ do $mierci. W wyniku stosowania pigutki
antykoncepcyjnej ryzyko powstania raka szyjki macic y, trzonu macicy, jajnika, sutka i w atroby zwi eksza sie
wielokrotnie. Stosowanie  srodkéw antykoncepcyjnych jest brutaln g ingerencj @ w naturalne procesy, co
przyczynia si e do powstania r6 znego rodzaju infekcji, zaka zenia Chlamydi g (wirusem brodawczaka ludzkiego),
nieptodno $ci, ci gzy pozamacicznej, zakrzepicy i innych powikta  n.

Z danych statystyki medycznej wynika oczywisty wniosek, ze jedyna skuteczn g drog g unikni ecia wy zej
wymienionych komplikacji zdrowotnych jest catkowite odrzucenie antykoncepcji, zeby natomiast ustrzec si e

przed gro zba zachorowania na AIDS i inne choroby przenoszone dr  oga piciow g, trzeba zyé w monogamicznym
zwigzku z jednym partnerem seksualnym przez cale  zycie.

Natomiast ludzie wierz gcy powinni pami etaé, ze $wiadome i dobrowolne stosowanie ka zdej formy
antykoncepcji jest zawsze grzechem ci ezkim, poniewa z dokonuje bardzo powa znych zniszcze R w zyciu
duchowym, pogt ebiajac egoizm i niszcz ac relacje mito sci z Bogiem i innymilud zmi.

Tylko wytrwata codzienna modlitwa, cz  esta spowied z i Eucharystia da sit e pozwalaj gcg na przezwyci ezenie zia
antykoncepcji.

M.P.

Miuciesic!
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Antykoncepcyjne klamstwa

Powszechnie wiadomo, ze kosciét katolicki odrzuca stosowanie antykoncepciji, le cz w praktyce wielu
katolikbw nie stosuje si e w petni do tego nauczania, a prawda o czysto  $ci mat zenskiej jest jednym z najostrzej
dzi$ atakowanych | kwestionowanych elementéw nauki ko $ciota. Dla przyktadu: przeprowadzone przez instytut
statystyki ko $ciota katolickiego ankiety dotycz gce religijno $ci mlodych Polakéw wskazuj a, ze w 1998 roku 66
procent badanych akceptowato antykoncepcje, a 62 pr  ocent wspot zycie przed s$lubem. Niektérzy wprawdzie
przyznaj g, ze stosowanie pigutki czy spirali jest szkodliwe, al e gotowi s g usprawiedliwi ¢ uzywanie prezerwatywy
lub stosunki przerywane.

Jeszcze inni byliby sktonni dopu $cié uciekanie si e do antykoncepcji lub nawet sterylizacji w szczegol nie
trudnych sytuacjach mat zenskich (np. wymuszanie wspo6t zycia przez m eza - alkoholika; kilka cesarskich ci  e¢€).
Wskazuje si e tez, ze kosciol, tak uparcie trwaj ac przy niepopularnych pogl adach, zamyka sobie drog e do dialogu
z wspolczesnym swiatem.

Tymczasem naprawd e chodzi o co § bardziej podstawowego ni z taka czy inna technika planowania rodziny -
mianowicie o catlo $ciow g wizje cztowieka, w tym tak ze jego seksualno $¢.

FALSZYWA KONCEPCJA CZLOWIEKA

Myslenie antykoncepcyjne przedstawia cztowieka jako ni ewolnika pop edéw, ktory rzekomo jest za staby, zeby
nad nimi zapanowa ¢. Czy taka koncepcja cziowieka nie jest poni zajgca; czy da si @ jg pogodzi ¢ z mocnym
chrze scijanskim przekonaniem: "wszystko mog e w Tym, Ktéry mnie umacnia" ? Katolicka etyka seksualna
przywraca cziowiekowi jego wia $ciwa godno $¢ - Pawel VI tak pisat na ten temat w encyklice Huma nae vitae:
"Ko $ciét jest w petni  swiadom, ze broni gc nienaruszalno $ci prawa moralnego odno $nie do mat zenstwa,
przyczynia si e do umocnienia w $réd ludzi prawdziwej kultury: ponadto zach  eca cztowieka, aby nie rezygnowat ze
swych obowi gzkdéw, zdaj gc sie na srodki techniczne. Czyni gc tak Ko $ciét zabezpiecza godno $¢ matzonkow. (...)
Nauka Ko sciofta o nale zytej regulacji pocz eé, bedgca promulgacj g samego prawa Bo zego, wyda si e niew agtpliwie
dla wielu trudna; wi ecej nawet - zupetnie niemo zliwa do zachowania. Bo rzeczywi S$cie, jak wszystkie rzeczy
szlachetne i po zyteczne, tak i to prawo wymaga mocnych decyzji i wi  elu wysitkéw od poszczegélinych ludzi, od
rodzin i spoteczno $ci ludzkiej. Co wi ecej, zachowa ¢ je mozna tylko z pomoc g laski Bo zej, ktéra wspiera i
umacnia dobr g wole ludzi. Kto jednak uwa zniej si nad tym zastanowi, dostrze ze, ze owe wysitki naprawd e
podnosz g godno $¢é cztowieka i przysparzaj g dobra catej ludzko $ci."

FALSZYWA WOLNO SC

Antykoncepcja ma uwolni ¢ czlowieka od odpowiedzialno $ci za skutki jego dziatania seksualnego - obiecuje
sie wolno $¢ bez odpowiedzialno $ci, a wiec falszyw g wolno §¢. Jan Pawet Il stwierdza: "Odpowiedzialne
rodzicielstwo jest postulatem mito  $ci cztowieka, jest te z postulatem autentycznej mito $ci mat zenskiej, bo mito $¢€
nie mo ze byé nieodpowiedzialna. Jej pi ekno zawiera si @ wiasnie w odpowiedziata $ci. Kiedy jest odpowiedzialna,
jest te z prawdziwie wolna." (Jan Pawet Il. Przekroczy € prog nadziei, Lublin 1994)

ANTYKONCEPCYJNA TERMINOLOGIA

Zacytujmy fragmenty ulotek dot aczanych do $rodkéw antykoncepcyjnych "Pewna ochrona przed
zaptodnieniem...", "Preparat (...) chroni przed ci  gz3...", "...wielorakie zabezpieczenie przed niepo zgdang cigzg"
itp. Czy pocz ecie dziecka jest a z takim zagro zeniem, ze trzeba si e przed nim zabezpiecza ¢ w "wieloraki sposob"?
Zwolennicy antykoncepcji nie lubi g stéw: dziecko, cztowiek, pocz ecie, ojcostwo, macierzy nstwo - wol g za to
terminy: "zaptodnienie, niepo  zgdana ci g3za, niedopuszczenie do zaptodnienia", wol g utrwala € lek przed dzieckiem

jak przed intruzem ograniczaj acym wolno $¢ osobist a.

Postuchajmy znéw Papie za: "Dziecko pocz ete w tonie matki nie jest nigdy niesprawiedliwym ag resorem! Jest
bezbronn g istot g, ktéra oczekuje na przyj ecie jej i na pomoc." (Przekroczy ¢ proég nadziei). Zreszt g juz samo
pojecie antykoncepcja ma negatywny wyd 2zwiek - oznacza wrogie nastawienie w stosunku do mo  zliwego
pocz ecia. Jezyk, jakim si e postugujemy, nie pozostaje bez wptywu na nasze my  $lenie - wiedz g o tym doskonale
fachowcy od reklamy i propagandy.

MNIEJSZE Z£O?

Zwolennicy antykoncepciji méwi  g: jezeli $rodki antykoncepcyjne b edg powszechnie dost epne, to ograniczy si e
aborcj e, ktéra jest przecie z wiekszym ziem. Prawda jest jednak taka, ze w $lad za upowszechnieniem
antykoncepcji idzie coraz szersza akceptacja aborcj i jako ostatecznego $rodka tzw. kontroli urodze n. Logika
antykoncepcyjna utrwala le  zaca réwnie z u podstaw decyzji o aborcji wrog g postaw e wobec mo zliwo $ci pocz ecia,
ktére jest traktowane jako niepowodzenie dziata  n antykoncepcyjnych.

NIESZKODLIWA?

Wspotczesne pigutki antykoncepcyjne przedstawi a sie jako preparaty o znikomej szkodliwo $ci, mimo i z
naukowcy wci gz dochodz g do sprzecznych wnioskéw - tak ze na temat oddziatywania tzw. pigutek Il generacji

(warto przy okazji zwréci € uwage na wyrazng niekiedy zale zno$¢é pomiedzy wynikami bada n, a ich
finansowaniem przez firmy farmaceutyczne).



Jednak nawet laikowi nasuwa si e pytanie: czy dlugotrwale naruszanie delikatnej row nowagi hormonalnej
organizmu kobiety mo ze pozosta € bez konsekwenc;ji dla jej zdrowia? Zajrzyjmy do ulo  tek producentéw: "Ogodlne
dziatania uboczne: uczucie napi ecia w piersiach, zmiany wagi ciala, nastroje depres yjne, zmiany pop edu
piciowego, dolegliwo $ci zotadka, mdio sci, béle glowy, Zle znoszenie szkiet kontaktowych. Po dtugotrwatym
stosowaniu mog g u szczegolnie wra zliwych na to kobiet wyst  gpié na twarzy br gzowe plamy, ktére nasilaj g sie po
kgpieli stonecznej'. Wediug dzisiejszego stanu wiedzy nie mo zna wykluczy é, ze zazywanie hormonalnych
srodkdéw antykoncepcyjnych wi  gze sie z podwy zszonym ryzykiem zatorowa - zakrzepowym. (...) U kob iet
palgcych tyto n i przyjmuj gcych jednocze $nie srodki hormonalne zapobiegaj gce cigzy ro $nie ryzyko powa znych
nast epstw zmian naczyniowych (np. zawalu serca, udaru)."

SRODKI WCZESNOPORONNE

W ogromnej wi ekszo $ci zestawie h umieszcza si @ obok siebie jako srodki antykoncepcyjne pigutk e i wkladk e
domaciczn a, czyli tzw. spiral e, podczas gdy obydwa produkty oprécz antykoncepcyjn ego maj q takze dziatanie
wczesnoporonne - zabijaj g poczete zycie - nie jest to tajemnic g, mozna o tym przeczyta ¢ w ulotkach
producentéw pigutek:  "...hamuje dojrzewanie komorki jajowej do momentu, w ktorym mogtoby nast gpié
zaptodnienie. Dodatkowo $luz szyjki macicy pozostaje g esty co utrudnia przechodzenie spermy. Ponadto
sluzéwka macicy nie zostaje dostatecznie przygotowan a na przyj ecie zaptodnionej komérki jajowej".

Ulotki dot gczane do wkladek s g bardziej pow $ciagliwe albo po prostu klami g, nie podaj ac catej prawdy, np.:
"Mowi si e, ze wkitadki maj g dziatanie poronne (...). Nawet naukowcy, tworcy wk  tadek s gdzili podobnie (...). Jednak
dzisiaj, dowody naukowe wskazuj g, ze wkladki domaciczne dziataj g antykoncepcyjnie."

Otéz nieprawda - spirala zawsze dziata tak ze wczesnoporonnie, nie dopuszczaj gc do przyj ecia zaptodnionej
komorki jajowej przez podra znion g $luzéwk e macicy i powoduj ac bardzo wczesne, niezauwa zalne dla kobiety
poronienie. Zatem nazywanie spirali ~ srodkiem wyt gcznie antykoncepcyjnym jest ewidentnym nadu  zyciem.

ZRANIONE SPOLECZENSTWO

Papiez Pawel VI w encyklice Humanae vitae z 1968 roku jed noznacznie przewidziat skutki upowszechnienia
antykoncepcji: "...jak bardzo tego rodzaju post epowanie otwiera szerok g i tatw g drog e zaréwno niewierno $ci
matzenskiej, jak i ogélnemu upadkowi obyczajéw. Nale zy réwnie Zz obawia¢é sie i tego, Ze mezczyzni,
przyzwyczaiwszy si e do stosowania praktyk antykoncepcyjnych, zatrac g szacunek dla kobiet i lekcewa zgc ich
psychofizyczn g réwnowag e, sprowadz g je do roli narz edzia, stu zgcego zaspokajaniu swojej egoistycznej  zgdzy, a
w konsekwenciji przestan g je uwa zaé za godne szacunku i mito Sci towarzyszki zycia."

Dodajmy inne skutki oderwania wspét  zycia od ptodno $ci: legalizacja zabijania pocz etych dzieci, szerzenie si €
choréb przenoszonych drog g piciow g jako wynik coraz wcze $niejszej inicjacji seksualnej oraz cz  estej zmiany
partneréw, akceptacja dla dewiacji seksualnych, sze  rzenie si @ pornografii, deprawacja mtodzie zy - oto obraz
chorego spotecze nstwa.

DLACZEGO KO $CIOt. MA RACJE?

Oskar za sie Koscidt Katolicki o stawanie na drodze post epu, o zacofanie, o ingerowanie w sprawy intymne.
Odpowied z na te zarzuty jest prosta - wystarczy spojrze € na owoce: jakie s g konsekwencje antykoncepcji, a jakie
owoce odpowiedzialnego rodzicielstwa? Uczciwy obser wator wspoétczesnego Swiata nie b edzie miat zadnych
watpliwo $ci.

CZY NIE MAMY WYBORU?

Mamy - metody naturalnego planowania rodziny p  ojmowane niejako odmienna od antykoncepcji technika
regulacji pocz e¢, lecz przede wszystkim jako styl  zycia. Dlaczego? Poniewa z:

. sprzyjaj @ rozwojowi cztowieka jako osoby obdarzonej szczegdl ng godno scig;

. prowadz g do prawdziwej wolno $ci opartej na odpowiedzialno $ci i prawdzie;

. ich swiadome praktykowanie rodzi szacunek dla  zycia;

. sg ekologiczne i pozwalaj g towarzyszy € pocz etemu dziecku od pierwszych dni jego  zycia;

. praktykowane wia s$ciwie s g skuteczne, bo opieraj g sie na wieloletnich badaniach naukowych;

. pozwalaj g matzonkom lepiej pozna ¢ natur e ich ptodno $cii dostosowa € sie do jej praw;

. nie prowadz g do grzechu i pomagaj a budowa € szczesliwe mat zenstwa oraz rodziny, a zyskuje na tym cale

spotecze Astwo.
Czy bior ac to wszystko pod uwag €, mozemy dokona ¢ lepszego wyboru?
Maciej Tabor
GLOS DLA ZYCIA
nr 3 (50) maj/czerwiec 2001



Alergia na prawd e o antykoncepcji

Od dlu zszego czasu zastanawiat mnie fakt, dlaczego wobec t ak zwanej antykoncepcji wytwarza si e wsrdd
wielu os6b wierz gcych pot ezny mur nieufno $ci wobec Ko $ciofa i jego nauki. W moim odczuciu jest to cz  esto
temat, ktérego si e nie podejmuje i nie chce si ¢ podj g¢.

Mysle, ze niejednokrotnie kaptani ustyszeli przykre stowa, Ze za bardzo interesuj g sie ta sferg zycia swieckich,
albo jeszcze bardziej dosadnie wyra zony sprzeciw. Poniewa z nie jestem kaptanem, lecz osob g $wieck g bedaca
blisko zawodowo, wr ecz na co dzie n, z tzw. antykoncepcj a, chciatabym sprébowa ¢ odkry ¢ prawd e o niej.

Studiuj ac wnikliwie ulotki informacyjne, szczegdlnie o tzw. antykoncepcji hormonalnej, zauwa zylam, ze w zadnej
z nich nie jest podana prawda odno $nie rzeczywistych mechanizméw dzialania. Podawany j est tylko jeden
mechanizm dzialania - antyowulacyjny, gdy tymczasem tych mechanizméw jest wi ecej! Doustne srodki

antykoncepcyjne, poprzez wplyw na fizjologi e blony $luzowej i macicy, uniemo zliwiajg zagniezdzanie sie
zaptodnionego jaja. Bardzo gro zny jest te z czynnik jajowodowy. Pigutka, méwi gc skrétowo, op6 znia transport
jajowodowy, a efektem tego jest zestarzenie si e jaja, a wi ec hamowanie rozwoju potencjalnie zdolnego do zycia
embrionu. Embrion zasycha na  $mieré nie mog ac sie implantowa ¢ (zagnie zdzi¢). Skuteczno $¢ antykoncepciji
hormonalnej jest zwi gzana nie tyle z hamowaniem owulacji, co z wielokier ~ unkowo $cig dziatania pigutki. Ju z w
1974 roku G. A. Hauser z Lucerny stwierdzit, ze przy 7% prawdopodobie nstwie wyst gpienia owulacji, termin
“inhibitor owulacji" jest niezupetnie scisty. Je zeli wedlug badania klinik ginekologicznych, owulacj aw 7%
przypadkow stosowania tzw. pigutki dochodzi do skut ku, to mo ze réwnie z dojs$¢ do skutku zaptodnienie, ale
wtedy poprzez dwa wcze $niej wymienione mechanizmy dochodzi dou  $miercenia embrionu. Pigutka ma zatem za
zadanie niszczenie zycia u samych jego pocz atkéw, a wi ec ma dziatanie wczesnoporonne.

Tutaj wha $nie lezy odpowied z, dlaczego w ulotkach informacyjnych brak jest cate j prawdy. Odpowied z jest
prosta - aby nie wzbudzi ¢é choéby najmniejszego niepokoju sumienia. Nie nale zy sie temu dziwi é. Poteznym
koncernom farmaceutycznym, specjalizuj gcym si e w tej dziedzinie produkcji, zale zy na naszych pieni adzach, a
zapewniam, ze sg to bardzo du ze pieni gdze.

Chciatabym réwnie z pokaza ¢ drugi aspekt tej rzeczywisto $ci, jak g jest powszechna dost epnos$¢ i stosowanie
tzw. $rodkéw antykoncepcyjnych. B edzie to spojrzenie z pozycji mojego zawodu - zawodu aptekarza. W Polsce,
0 czym wiele os6b nie wie, obowi gzuje nakaz prowadzenia w aptekach petnego asortymen tu antykoncepciji,
obwarowany ustaw g z dnia 10.10.1991 r. O S$rodkach farmaceutycznych, materiatach medycznych, a ptekach,
hurtowniach i nadzorze farmaceutycznym (Art. 38 pkt 1), pod gro zba utraty koncesji na prowadzenie apteki. W
tym momencie dotykamy problemu grzechu strukturalne go. Aptekarze zostaj g niejako "wci agnieci" w struktur e
grzechu, sprzedaj ac cata game s$rodkdédw antykoncepcyjnych, z ktérych du za czes¢ ma dzialanie
wczesnoporonne. To, ze istnieje ustawowy obowi gzek sprzeda zy tych s$rodkéw, nie zwalnia nas z osobistej
odpowiedzialno $ci za zaniedbanie sprzeciwu wobec tego stanu rzeczy . Odpowiedzialno $¢ za stosowanie tzw.
antykoncepcji ponosz g wszyscy ludzie uczestnicz gcy w procesie od propagowania tych  $rodkéw, poprzez ich
produkcj e, zapisywanie na recept e, a nastepnie dystrybucj e, az do wydania w aptece.

W tym miejscu pragn e przypomnie ¢, ze kilka tych $rodkéw obj etych jest refundacj a ze strony Kas Chorych.
Zwazywszy na to, jaka jest ilo $¢ kobiet w wieku prokreacyjnym, nie s g to male pieni gdze. Refundacja
antykoncepciji, jest niejako "wrzucona" w ogoélne poj ecie refundacji lekow. Czy to nie powinno budzi ¢ zastrze zen,
cho éby w kontek scie najmniejszego przyrostu naturalnego odnotowaneg o w Polsce w 1998 roku?

Zadaniem naszym, ludzi wierz gcych i nie tylko, jest odklamywanie rzeczywisto  $ci nas otaczaj gcej. W
dziedzinie antykoncepcji jest wiele nieprawdy, a je  dng z nich jest mit zamkni ety w sloganie: "Zapobieganie
(prewencja) jest lepsze od aborcji". Ten slogan byt i jest wykorzystywany w promowaniu tzw. antykoncep cji, a
tymczasem w krajach, ktére wprowadzity szerok g promocj e srodkéw antykoncepcyjnych, liczba aborcji znacznie
sie zwiekszyta. Ponadto nast apito "oswojenie si " z tre $cig tego sloganu, a w konsekwencji tatwe przej $cie od
antykoncepcji do aborcji.

Na koniec pragn e dla oséb zainteresowanych t g problematyk g podaé€ tytuly rozszerzaj gce zakres wiedzy na
ten temat:

1. Dr Rudolf Ehmann, Poronne dziatanie doustnych  $rodkéw antykoncepcyjnych
2. Dr Rudolf Ehmann, Problemy planowania rodziny. Antykoncepcja i jej sk utki
3. Dr Siegfried Ernst, Czy Encyklika Humane Vitae jest przestarzata? Rozwa zania o czysto $ci
4. Ks. Janusz Maria nski, Struktury grzechu w ocenie spotecznego nauczania Ko $ciofa
Mgr farm. Maria Dziobak

Publikacja za zgod g redakcji
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Bioetyka dla ka zdego

Ramoén Lucas Lucas

I ‘/ ) Jedyna w swoim rodzaju ksigzka, ukazujaca calo$¢ zagadnien zwigzanych z bioetyka.

. uj': Popularyzatorska pozycja, ktéra w kompetentny sposéb moéwi o najwazniejszych problemach
zwigzanych z ochrong zycia, od poczecia az do $mierci. Liczne kolorowe lustracje oraz tabele
pomagajg w lepszym zrozumieniu i zapamigtaniu spraw z dziedziny bioetyk

Psychiczne nast epstwa antykoncepcji

Istnieje powszechna opinia, ze antykoncepcja jest zwi gzana z medycyn g, biologi a, chemig i ewentualnie
technik 3. Natomiast nie dostrzega si e wpfywu antykoncepcji na psychik e cziowieka, tym samym nie dopatruj ac
sie w niej szkodliwo $ci psychicznej. Sugerowano nawet, ze stosowanie antykoncepcji ma dziatanie pozytywne z
punktu widzenia psychologii, poniewa z zmniejsza negatywne napi ecia psychiczne spowodowane "l ekiem przed
zaj$ciem w ci gze".

Zahamowanie rozwoju

Antykoncepcja nie ogranicza si e do sfery biologicznej i fizycznej czlowieka, ale s  iega gtebiej, wplywaj ac na
jego psychik e i osobowo $¢. Ujemne i szkodliwe dla zdrowia skutki antykoncepc  ji nie mog g pozosta ¢ bez wptywu
na psychik e czlowieka.

Literatura medyczna, zajmuj aca sie skutkami antykoncepcji, opisuje wiele przypadkéw m atzenstw, ktore w
zwigzku z antykoncepcj a popadly w ci ezkie psychopatologiczne konflikty i nerwice, powoduj gce niekiedy rozpad
matzenstwa. Istnieje te z opinia, ze nawet niewielkie i ukryte konflikty mat  zenskie pod wplywem antykoncepcji
przybieraj g na sile i zaostrzaj g sie. Jako ujemne skutki literatura fachowa podaje tak  ze objawy | ekowe, seksualne
zaburzenia czynno $ciowe oraz neurotyczne zaburzenia przystosowawcze.

Postawa antykoncepcyjna powoduje  swiadome wyt gczenie cz e$ci osobowo $ci z drogi rozwoju. Natomiast
wedtug opinii naukowcéw, rozwoj ten uwa  zany jest za kryterium zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne jest
procesem dynamicznym podlegaj acym rozwojowi lub regresji. Je zeli sie nie rozwija, to zanika. Zdrowie
psychiczne jest rozwojem osobowo  $ci ku najwy zszym warto $ciom, d gzeniem do wypelnienia swojego powotania
i zgodnie z przyj etym systemem warto $ci. Wszystko zatem, co hamuje czlowieka w jego rozw  oju, dziala
réwnocze $nie przeciwko jego zdrowiu psychicznemu czyli w kie runku patologii.

Konflikt sumienia

Szkodliwo $¢ antykoncepcji przejawia si @ szczegdlnie w jej psychopatologicznym charakterze, powoduj gcym
reakcje i stany zwane neurotycznymi i nerwicami. Ne  rwice definiowane s g jako zaburzenia w rozwi gzywaniu
wewn etrznych konfliktow. A konflikty wewn  etrzne to stany napi ecia w wyniku pojawienia si e w cztowieku dwéch
przeciwstawnych uczu ¢ lub pragnie A albo gdy jaka § silna potrzeba nie mo ze byé z powodu przeszkod
urzeczywistniona. Mo zna zatem powiedzie €, ze antykoncepcja jest konfliktorodna.

Antykoncepcja, poprzez lekcewa zenie, a nawet pogard e dla daru ptodno $ci, wywoluje postaw € nienawi Sci
wobec nowego zycia. Nietrudno domy S$li€ sie, jak wygl adatby $wiat, gdyby taka postawa cechowata wi  ekszo$é
ludzi, a mo ze takze naszych rodzicow. Taka postawa to degradacja ludz  kosci. Niekiedy probuje si e ttumaczy ¢
stosowanie antykoncepcji szacunkiem dla zycia. Ale czy mo zna méwi ¢ o szacunku, niszcz ac jednocze $nie
ptodno $¢ a nawet ju z pocz ete zycie?

Antykoncepcja powoduje egoistyczn g i niedojrzat g osobowo $¢ zatrzyman g na pewnym etapie rozwoju. Osoba
jest calo $cig, a potrzeba rozwoju jest jedn g z wiekszych potrzeb. Je zeli rozwdj osoby zostaje zatrzymany i
zaburzony, wéwczas cztowiecza osobowo $¢ zaczyna si @ buntowa €. Ten bunt jest konfliktem przejawiaj gcym si e
niepokojem wewn etrznym i r6 znymi reakcjami nerwicowymi jak agresja, apatia itp. Stany depresyjne mog g byé
wynikiem tego konfliktu, mimo  Ze nie jest on w petni u $wiadomiony.

Antykoncepcja przeszkadza w rozwoju wolno  $ci wewn etrznej, refleksyjno $ci i odpowiedzialno $ci, ktore
warunkuj @ dojrzatg osobowo $€. Brak odpowiedzialno $ci cztowieka w kierowaniu ptodno $cig szczegdlnie
wyraznie przejawia si @ w przerzucaniu tej ze odpowiedzialno $ci na s$rodki techniczne. Uzale znienie tak wa znej
dziedziny zycia mat zenskiego jak ptodno $é od techniki i firm produkuj gcych s$rodki antykoncepcyjne poni za
cztowieka i nie odpowiada jego godno  Sci.

Przedmiot u zycia

Antykoncepcja powoduje réwnie Zz naruszenie godno $ci czlowieka w samym mat zenstwie. Je zeli maz
proponuje zonie stosowanie antykoncepcji to znaczy, ze chce jaq "przystosowa ¢" do okre slonego celu. Tym
celem jest "u zycie" jej wtedy, kiedy b edzie mial na to ochot e, bez konsekwencji w postaci ewentualnego
poczecia dziecka. Cziowiek przystosowuje sobie ci agle do uzycia wiele przedmiotéw (dtugopis, fotel,
szczoteczka do z ebow itd. itp.) ale s g to przedmioty u zytku. W omawianym wy zej przypadku mat zenstwa, to
"przystosowanie" sprowadza kobiet e do roli przedmiotu u zycia. Sprowadzenie czlowieka do roli przedmiotu
drastycznie narusza jego godno $¢. Cziowiek t e wielk @ godno $¢€ posiada, nawet je zeli nie jest tego $wiadomy. |
ani on, ani nikt inny nie ma prawa tej godno  $ci narusza €. Paradoksalnie w mat zeastwie m az, ktory niejako "z
urzedu" zobowi gzany jest do obrony godno $ci zony, ten m gz odbiera i brutalnie niszczy ow g godno $¢é. Uczucia



poni zenia i krzywdy jakich doznaje kobieta, musz g wywota € konflikt przejawiaj acy sie w rozczarowaniu, braku
pewno $ci, niech eci do m eza, a w dalszej konsekwencji mo ze doprowadzi € nawet do rozpadu mat zenstwa.

Jest jeszcze inny aspekt antykoncepcji w mat  zeistwie. Stosowanie przez zone antykoncepcji "zobowi gzuje"
niejako m eza do mo zliwie cz estego wspot zycia. Je zeli za$ wsp6t zycie nast epuje z du zg czestotliwo $cig wéwczas
prze zywane jest raczej powierzchownie, rutynowo, bez "op rawy" w postaci czuto  $ci, rozméw, intymno $ci.

Wspot zycie z zastosowaniem antykoncepcji jest rozdzieleni em podwdjnego oznaczenia aktu mat zenskiego:
jednocz gcego i rodzicielskiego. Jakkolwiek mo  zna przyj aé, ze element jednocz acy zostat zachowany, to
rodzicielski jest catkowicie odrzucony.

Postawa wrogo $ci

Czilowiek wyrz gdza sobie krzywd e. Ale czy tylko sobie? Krzywd e wyrz gdza tak ze jedno s$ci, mito $ci i wierno $ci
matzenskiej. Krzywd e wyrzadza sie réwnie z dzieciom, a to dlatego, ze skutkiem antykoncepcji jest brak
powi gzania dziatalno $ci seksualnej z mo zliwo $cig przekazywania zycia. Natomiast mentalno $¢ antykoncepcyjn a
cechuje tendencja do przerzucania odpowiedzialno  $ci za pocz ete, a nieplanowane dzieci na firmy produkuj ace
srodki antykoncepcyjne. Przy braku odpowiedzialno $ci nietrudno o zabranie dziecku pocz etemu prawa do zycia.
Totez wbrew propagandzie, wraz ze wzrostem stosowania an  tykoncepcji, wzrasta ilo $¢€ aborcji. Wedlug bada n
naukowych (Institut der Seksualforschung), w ci agu kilku lat od wprowadzenia antykoncepcji hormonal nej, ilo $€
usuni e€ cigzy podwoita si €. | to jest najwi eksza krzywda! Tym wi eksza, ze wyrz gdzana bezbronnym dzieciom.

Bardzo wa znym zagadnieniem jest wplyw antykoncepcji na swiadomo §¢ mitodzie zy. Przy braku zdecydowanie
negatywnego stanowiska rodzicéw w stosunku do antyk oncepcji i unikaniu tego tematu w rozmowach z
dorastaj gcymi dzie émi, jedynym informatorem na temat antykoncepcji sta ja sie srodki przekazu z natr etng i
zafalszowan g propagand g antykoncepcyjn a. Wowczas seksualno $¢ w swiadomo s$ci miodego cztowieka mo ze
ogranicza ¢ sie tylko do kontaktow seksualnych, zwi  gzanych z doznaniem przyjemno $ci i u zycia, z jednoczesnym
zwolnieniem si e z odpowiedzialno sci, bo przecie z ptodno §¢ za pomoc g srodkéw antykoncepcyjnych mo zna
wytaczy €. Rownocze $nie ptodno $§¢ odczuwana jest i traktowana niejako dar, lecz jak ~ wroga sita, ktorej trzeba si e
przeciwstawi €.

Taka postawa wplywa na niewla $ciwe podej scie do mat zenstwa, poniewa z akceptacja i stosowanie
antykoncepcji powoduje sptycenie pogl  addéw i postaw wobec warto  $ci mat zeastwa.

Antykoncepcja zawsze jest ztem

Antykoncepcja jest odpowiedzi g na bezradno $¢ stabego cztowieka wobec swojego pop  edu, a co za tym idzie -
bezradno $¢ wobec faktu cyklicznej ptodno sci. Ta cykliczna ptodno $¢é wymaga pewnej dyscypliny wewn etrznej.
Jest czym § oczywistym, ze jezeli istnieje cykliczna ptodno  $¢, to nie planuj ac pocz ecia, nie nale zy podejmowa ¢ w
tym czasie wspét zycia. Jest to oczywiste przy zalo zeniu, ze rozum cztowieka posiada rol e wiod gca w naszym
post epowaniu, ze rozum kieruje pop edem, a nie odwrotnie.

Nastawienie antykoncepcyjne, czyli przeciw zyciu, przeradza si e tatwo w nastawienie przeciw narodzeniu. A
poniewa z aborcj e uwaza sie jeszcze w niektorych $rodowiskach za "metod e¢" planowania rodziny, u zywa sie
argumentu, ze antykoncepcja zapobiega ziu, jakim jest aborcja. Taka argumentacja ju z w zalozeniu jest
zafalszowana. Tylko w przypadku zla fizycznego mo zna méwi ¢ o wyborze zla mniejszego, natomiast zita
moralnego nie mo zna nigdy wybiera ¢€.

Istnieje trzecia droga - moralnie dobra - stos  owanie naturalnej regulacji pocz ¢, opieraj gcej si @ na poni zszych
zatozeniach.

Ujmuj gc zagadnienie od strony biologicznej, procesem zyciowym czlowieka kieruj g okre $lone prawa. Prawa te
zwane biologicznymi dotycz g réwnie z zagadnie n prokreacji. Rozumny charakter czlowieka zobowi  gzuje go do
poznawania i dalej wykorzystania tych praw do reali  zacji rodzicielstwa. Znajomo $¢ praw biologicznych pozwala
okre §li¢ wskazniki ptodno $ci, a korzystaj gc z nich wyznaczy ¢ dni ptodno sci i nieptodno sci. Z kolei znajomo $¢
tych dni pozwala na realizacj e odpowiedzialnego rodzicielstwa, podejmuj ac wspét zycie zgodnie z planami
rodzicielskimi.

dr. Tadeusz Jakubowski
GLOS DLA ZYCIA
nr 3 (50) maj/czerwiec 2001

Pigutka antykoncepcyjna a rak piersi
Jak to si e dzieje, ze pigutka antykoncepcyjna powoduje raka piersi?

Dwa najwa zniejsze rodzaje hormondw, kontroluj  acych uktad rozrodczy cztowieka to estrogeny i proge sterony.
Pigutki antykoncepcyjne wytwarzane s g z syntetycznych estrogenéw i/lub progesteronéw. Ja k wykazaty badania,
hormony te powoduj a, ze komorki piersi dziel g sie szybciej, co czyni je bardziej podatnymi na dziala nie
czynnikéw rakotworczych.

Czy zostato to udowodnione?



Tak. Osiemna scie badan z dwudziestu jeden przeprowadzonych od roku 1980 n  ad zwigzkiem istniej gcym
pomi edzy zazywaniem antykoncepcyjnej pigutki i wyst  epowaniem raka piersi wykazato, ze kobiety stosuj ace
pigutk @ charakteryzuje znacznie wy zsze ryzyko zapadania na raka ni z te, ktore jej nie stosuj a. Analizy
przeprowadzone w roku 1990 dowiodty, ze u kobiet stosuj acych pigutk e przez cztery lub wi ecej lat przed petnym
donoszeniem ci gzy, stwierdzono a z 72% wzrost zachorowalno $ci na raka piersi.

Jak powa zne jest ryzyko utraty zycia wynikaj gce ze stosowania pigutki antykoncepcyjnej?

Rak piersi jest jedn g z gtéwnych przyczyn zgonéw kobiet na catym swiecie i jest on najcz estszg przyczyn g
zgonodw kobiet w Stanach Zjednoczonych w przedziale wiekowym 20-59. W USA co roku okoto 175 tysi  ecy kobiet
zapada na nowotwOr piersi, za $ ponad 43 tysi gce kobiet nat e chorob e umiera. To oznacza, ze co 6sma kobieta w
tym kraju w jakim § okresie swojego zycia zachoruje na raka piersi, a jedna czwarta kobi et w tej grupie nat e
chorob e umrze.

Czynnikiem szczegolnie zwi ekszajgcym ryzyko zachorowania jest stosowanie pigutek ant ykoncepcyjnych w
mtodym wieku. Ryzyko to wzrasta dodatkowo w powi azaniu z innymi czynnikami wywoluj acymi raka piersi,
takimi jak poddanie si e przez kobiet e aborcji, zast epcze leczenie hormonalne, czy te z historia raka piersi w
rodzinie.

Stany Zjednoczone s g jednym z pa Astw, w ktorych stosuje si e najwiecej antykoncepcyjnych  srodkow
hormonalnych (73% - do 90% kobiet urodzonych po 195 0 roku) oraz przeprowadza najwi ecej aborcji na $wiecie,
szczegoblnie w $rdd kobiet bardzo miodych: s g to srednio 44 aborcje na tysi ac kobiet w wieku poni zej 19 roku
zycia. W jakimkolwiek innym kraju, w ktérym aborcja jest dopuszczana prawnie, liczba "zabiegéw" w przel iczeniu
na tysi gc kobiet wynosi przeci etnie 30.

Czy istniej g grupy kobiet, w $rod ktérych ryzyko jest szczegdlnie wysokie?

Tak. Jak wykazuj g wyniki bada n, ryzyko zapadni ecia na raka piersi jest w pewnych grupach wy Zsze niz w
innych. Do grup podwy zszonego ryzyka nale zg m.in.: mtode kobiety, ktore nigdy nie rodzity, kob iety, w ktorych
rodzinach wyst apit ju z rak piersi, kobiety za zywajgce piguiki antykoncepcyjne przez diugi okres czasu, oraz
miode czarnoskére kobiety (gdy z w Stanach Zjednoczonych one cz esciej stosuj g antykoncepcj e hormonaln g
oraz poddaj g sie aborcji).

Jak przedstawia si e problem wyst epowania raka piersi u kobiet mtodych?

Kobiety, stosuj ace doustne $rodki antykoncepcyjne w mtodym wieku zapadaj g na raka piersi, ktéry przyjmuje
czesto posta ¢ nowotworu o wi ekszych rozmiarach, bardziej agresywnego, z szybkimi przerzutami, co znacznie
zmniejsza szans ¢ danej kobiety na prze zycie.

Co dzieje si @ w przypadku, kiedy rak piersi pojawit si e wcze$niej u ktérego $ z cztonkdéw rodziny?
Kobiety, w ktdrych rodzinach wyst apit wcze $niej rak piersi, i ktére stosuj g doustne srodki antykoncepcyjne,

narazone sg na jeszcze wi eksze ryzyko wyst gpienia tego nowotworu, gdy z pojawiaj 3 sie az dwa czynniki
wzmachiaj gce zagro zenie.

| tak na przyklad, ryzyko zachorowania znaczni e wzrasta, kiedy matka lub siostra danej pacjentki miata raka
piersi, dodatkowe ryzyko powoduj @ - przypominam - poddanie si e aborcji i stosowanie doustnej antykoncepcji
hormonalne;.

Czy niektore s$rodki antykoncepcyjne powoduj g wigksze ryzyko ni z inne?

Jakie s g inne znane zagro zenia, b edace skutkiem ubocznym stosowania antykoncepc;ji?

Tak. Jest to stosunkowo zré znicowane i zale zy od tego, jakie $rodki dana kobieta stosuje. Dla przyktadu,
pewne pigutki mog g co prawda nieco obni za¢ ryzyko wyst gpienia nowotworu macicy lub jajnikow, lecz
podwy zszaja z kolei ryzyko pojawienia si e raka piersi, szyjki macicy i w atroby. W $rod najbardziej szkodliwych
srodkoéw stosowanych przez kobiety w Stanach Zjednocz onych, wymienia si e Norplant i Depo-Provera.
Naukowcy oceniaj a, ze gdyby dokladnie zbadano wszystkie rodzaje nowotwo row wywotanych stosowaniem
antykoncepcji (w tym antykoncepcyjnych pigutek), li czba ofiar bytaby u nas w skali rocznej o 40-80 tys iecy
wieksza.

1 Rak piersi jest jedng z gtdwny przyczyn zgonow kobiet na swiecie.

1 W USA co roku okoto 175 tysiecy kobiet zapada na nowotwor piersi, zas ponad 43 tysigce kobiet
na te chorobe umiera.

"1 Kobiety stosujgce doustne srodki antykoncepcyjne w miodyi wieku zapadajg na raka piersi ktory
przyjmuje czesto postat nowotworu o wiekszych rozmiarach, bardziej agresywnego, z szybkimi
przerzutami, co znacznie zmniejsza szanse danej kobiety na przezycie.

1 Ryzyko raka piersi obniza sie wraz z: urodzeniem kazdego kolejnego dziecka, z kazdym kolejnym
miesigcem karmienia dziecka piersig, obniza je takze urodzenie dziecka w mtodszym wieku.



Wsrdd najcz esciej stwierdzanych skutkdw ubocznych znajduj g sie: zakrzepy, podwy zszone ci $nienie, ataki
serca, migreny, depresje, spadek libido oraz caly s zereg zaburze n. Malo moéwi si e takze o tym, iz niektore
pigutki antykoncepcyjne czy szczepionki (np. Depo-P rovera) znacznie podwy zszajg ryzyko zara zenia sie
$mierciono $nym wirusem HIV. Nale zy przypomnie €, ze stosowane obecnie przez miliony kobiet na swiecie
srodki antykoncepcyjne dziataj g najcz esciej poronnie, wywotuj ac wczesn g aborcj @ (nazywan g czesto aborcj g
chemiczn g).

Jak chroni ¢ sie przed rakiem piersi?

Przede wszystkim - profilaktyka! Wielu czynnik ~ om powoduj gacym raka piersi mo zna wcze sniej zapobiec.
Dotyczy to np. nadmiernego korzystania z lekow horm onalnych, w tym antykoncepcji hormonalnej. Nigdy te z,
pod zadnym pozorem, kobieta nie powinna poddawa ¢ sie aborcji, nie nadu zywaé alkoholu, nie doprowadza ¢
organizmu do znacznej nadwagi spowodowanej przejada niem sie, unika¢é nadmiernego kontaktu z
promieniowaniem radioaktywnym. Wiadomo, ze ryzyko raka piersi obni za sie wraz z urodzeniem ka zdego
kolejnego dziecka i z ka zdym kolejnym miesi gcem karmienia dziecka piersi g. Obniza je takze urodzenie dziecka
w stosunkowo mitodym wieku. Warto dba € o obecno §¢ we wlasnym organizmie witaminy A, ktéra nie powinn a
by ¢ jednak za zywana w zbyt du zych dawkach przez kobiety mog gce zaj$¢ w cigze. W obni zeniu ryzyka pomocne
mog g by ¢ niektdre leki antyestrogenowe. Ka zda kobieta, a szczegdlnie ta, ktdra stwierdza u sie  bie wyst epowanie
ktérego § z czynnikbw podwy zszonego ryzyka, powinna pozostawa € w stalym kontakcie z lekarzem oraz
regularnie bada € wiasne piersi.

Jesli stosowanie pigutki antykoncepcyjnej niesie z sob g az takie zagro zenie, jakie istniej g alternatywy?

Jedn g z nich jest korzystanie z metod naturalnego planow  ania rodziny - NPR. Nie wymagaj g one uciekania si €
do zadnej chemii czy specjalnych zabiegéw chirurgicznyc h i nie powoduj g wzrostu zachorowalno $ci na raka
piersi. Metody te oparte s g na obserwaciji kobiecego cyklu, a ich wysoka skutec znosé sprawdzita si @ we
wszystkich krajach  $wiata, nie wyt aczajac krajow najubo zszych. Wymagaj g przy tym minimalnych naktadéw
finansowych, w zasadzie mo zna powiedzie €, ze nic nie kosztuj . Mogg one ponadto pomdc w zdiagnozowaniu
przyczyn nieptodno s$ci i ré znych kobiecych zaburze n. Wiecej informacji o metodach NPR mo zna znalezé¢ w
licznych, dost epnych obecnie publikacjach, w internecie, czy po pr ostu zapyta ¢ o nie w swojej parafii.

dr n. med. Chris Kahlenborn
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III Jan Pawet Il

Doskonaty przewodnik po nauczaniu Jana Pawla Il. Miedzy innymi: aborcja, eutanazja,
homoseksualizm, klonowanie, sztuczne zaptodnienie, transplantacja organow..

Antykoncepcja i popyt na aborcj e

Zalbzmy, ze w piatek zakazano aborcji - ile bytoby przypadkow jej wy  konania w poniedziatek? Nie wiadomo. Z
pewno $cig zmalalaby liczba wykonywanych aborcji. Lekarze, kt ~ 6rzy teraz je wykonuj a, w wiekszo $ci przypadkow
nie chcieliby ryzykowa €, a ci, ktérzy by je nadal wykonywali, ustaliiby o  dpowiednio wysokie stawki, aby
zrekompensowa € sobie ryzyko.

Oznaczaloby to, ze wiekszo $¢ kobiet, ktéra potencjalnie zdecydowataby si e na aborcj e, nie mogtaby sobie
pozwoli ¢ na lekarza. By ¢ moze zdecydowaltyby si e na aborcj @ wykonan g pok agtnie, tak, jak dawniej, kiedy to wiele
niezam eznych kobiet wybierato t e drog e, zeby unikn gé spotecznego ostracyzmu. Wtedy aborcja byta zbrodni 3
popetnian g przez kilku chciwych lekarzy na ustugach bogaczy, ktérzy uwa zali siebie za stoj gcych ponad prawem
boskim i ludzkim oraz przez pok atnych znachoréw, zerujacych na zdesperowanych kobietach, natomiast
przewa zajaca wiekszo §¢ ludzi szanowata zycie na ka zdym etapie jego rozwoju.

Gdyby aborcj e zdelegalizowano, liczba aborcji ulegtaby powa znemu zmniejszeniu. To warte jest wszelkich
wysitkdw i po swiecen, ktére ludzie i organizacje popieraj gce zycie podejmuj g w celu zdelegalizowania aborcji.
Ale nadal pozostan g sprzyjaj acy aborcji s edziowie, popieraj acy aborcj e politycy, pot ezne lobby dzialaj gce na
rzecz ograniczania liczby ludno $ci i wspieraj ace je fundacje - oraz, oczywi $cie, Planned Parenthood ( organizacja
propaguj gca wszystkie mo zliwe metody ograniczania liczby urodze na - przyp. ttumacza ). Powstatby wtedy sektor
Swiadcz gcy nielegalnie ustugi aborcyjne, by € moze kontrolowany przez zorganizowane grupy przest  epcze.

Sedno problemu

Zatem - chocia z walka o zdelegalizowanie aborcji jest nadzwyczajw  azna, nie -w tym sedno problemu. Sedno
lezy w tym, ze chocia z wiekszo §¢ naszych obywateli jest przeciwna zabijaniu dzieci w tonach matek, to - chocia z
nie zdaj g sobie z tego sprawy, sami wytwarzaj g popyt na aborcj e. Aby to zrozumie ¢, trzeba najpierw zrozumie ¢,
ze aborcja wynika z dwéch powodéw: braku czysto  $ci i mentalno sci wrogiej dzieciom. Nie s g to wspéiczesne
zjawiska, ale nigdy nie wyst epowaly one na tak g skale, jak w ci agu ostatnich dziesi ecioleci.



Brak czysto Sci

Czysto $¢ to sita woli umo zliwiaj gca kierowanie pop edem seksualnym, w stu zbie prawdziwej mito $ci. Gdy
ludziom brak tej sity, staj g sie ofiarami swoich wlasnych po zadan: popetniaj g cudzotéstwo lub wspot  zyja przed
zawarciem mat zenstwa, co prowadzi do niezaplanowanych i niechcianyc h cigz. W dzisiejszej kulturze znaczna
liczba pocz etych w ten spos6b dzieci jest zabijana przez aborcj €. | w ten sposéb brak czysto $ci jest pierwszym
czynnikiem, generuj gcym aborcj e.

Mentalno $¢ wrona dzieciom

W naszych czasach obserwujemy niech ¢ do dzieci, mentalno $¢é wrog g dzieciom. Istotn g role w jej powstaniu
odegraly czynniki demograficzne i socjologiczne: w wyniku rozwoju urbanizacji du ze rodziny staly si @ mniegj
potrzebne dla dobrobytu rodziny. Jednak prawdziw g przyczyn e mozna stre $ci¢ w trzech stowach: antykoncepcja,
antykoncepcja, antykoncepcja! Wiele par zwrécito si e do antykoncepcji, poniewa z obawialy si e, ze nie beda
mogly sprosta € potrzebom kolejnego dziecka. Mogly one nie wiedzie € o zadnej innej mo zliwo $ci i nigdy nie
stysze é, ze antykoncepcja jest niemoralna. Takich par, chocia z niezdolnych do rozwijania czystej milo  $ci
matzenskiej, nie mo zna oskar zaé o mentalno $¢ wrog g dzieciom. Z drugiej strony pary, ktére stosowaty m etody
"kalendarzowe" bez powa znego powodu, chocia z nie naruszato to ich czysto $ci, mogty rozwin 3¢ mentalno $é
wrog g dzieciom.

Antykoncepcja

Wiele os6b jest zaskoczonych, gdy dowiaduje si e, ze na pocz gtku dwudziestego wieku produkcja, sprzeda z i
dystrybucja $rodkéw antykoncepcyjnych byta prawnie zabroniona w wielu stanach USA. Rz ad federalny zakazat
importu oraz ich dystrybucji w obrocie mi  edzystanowym. Prawa te byly odbiciem opinii publiczn e o
szkodliwo $ci moralnej ich stosowania i chronity publiczn g moralno $¢ przed tymi jednostkami, ktére prébowaly j g
zniszczy €.

Co zatem zmienito t ¢ sytuacj €? Moze wyda ¢ sie to dziwne, ale wa znym czynnikiem byto odej $cie od karmienia
piersi 3. Zaczeto si e to po odkryciu i dokonaniu syntezy witamin, co umo zliwito karmienie butelk g. Lekarze uznali,
ze karmienie butelk 3 jest lepsze dla dzieci i przekonali do tego wi  ekszo $¢€ swoich pacjentdéw. Dzisiaj wiemy, ze to
byt bt ad.

Poniewa z przy rezygnacji z karmienia piersi g ptodno $¢ mtodych matek powracata prawie natychmiast, to
kobiety nie zachodzity w ci gze co dwa lub trzy lata, lecz poczynaly dzieci co ro  ku. Niestety, nie powrécity do
karmienia piersi @, bedacego naturalnym sposobem regulacji ptodno  $ci. Wtedy w zyciu kobiet pojawito si e
pytanie: "Jak sobie z tym poradzi ¢7?" Potrzebowaly czego $, co zast gpitoby naturaln g regulacj ¢ ptodno $ci, ktér g
utracity. W latach trzydziestych jedynymi dost  epnymi metodami byly metoda regulacji ptodno  $ci oparta na
rytmie biologicznym oraz metoda oparta na mechanizm ie barierowym (prezerwatywa i kr azki dopochwowe).
Metody barierowe byly nienaturalne, nieestetyczne ( pomimo tego, co wmawiaj @ nam dzisiejsze reklamy) i
niemoralne.

Metoda, oparta na rytmie biologicznym, wymagat a wiedzy na temat diugo $ci swoich cykli i wymagata
panowania nad pop edem seksualnym. Dlatego jej stosowanie wyrabialo si te woli i prowadzito do czysto $ci oraz
szacunku dla wspét zycia mat zenskiego.

Natomiast antykoncepcja nie wymaga panowania n ad soba. Przy jej stosowaniu czysto $¢€ nie jest
praktykowana i dlatego doprowadzita do jej utraty, a wraz z nig do utraty zrozumienia i szacunku dla  zycia
matzenskiego. Nasz kraj i wi ekszo$é zachodniego $wiata wybrat antykoncepcj e i ten wybér doprowadzit do
upadku czysto $ci.

Prawda zwyci ezy

Lista ztych skutkéw, ktére wynikly z utraty cz ~ ysto $ci, jest diuga. Ale by ¢ moze wymienienie kilku z nich b edzie
pomocne:; spowodowaly gwattowny wzrost zdrad mat zenskich, rozwodow, seksu przedmatl zenskiego, choréb
wenerycznych, ci gz pozamat zenskich oraz aborcji, aborcji i jeszcze raz aborc;ji. W kazdym narodzie na s$wiecie, w
ktorym antykoncepcja jest szeroko praktykowana, jak o konsekwencja wyst epuje aborcja. Nie ma wyj atkow.

Jedynym pytaniem jest: "Czy t e sytuacj e da sie odwrdci é?" | odpowied z na to pytanie brzmi: "TAK!"  Zatosny
batagan w dziedzinie seksualno $ci moze zostaé uporzadkowany. Przywrdcenie czysto $ci w naszym
spotecze Astwie b edzie wymagalto troch e wysitku, ale prawda jest po naszej stronie i ta pr ~ awda zwyci ezy, a to, jak
szybko sytuacja si e zmieni, zale zy od nas. Wiele mal zeiAstw nie wybrato antykoncepcji dobrowolnie - po pros tu
nie znaj g alternatywy. Nie wiedz g, ze dzisiejsze s$rodki naturalnego planowania rodziny s g tak samo skuteczne i
do tego du zo bezpieczniejsze, ni z wiekszo §¢ srodkéw nienaturalnych.

Jezeli jeste $cie w takiej sytuacji, zapoznajcie si e z faktami. Je zeli potrzebujecie odto zy¢ cigze lub poprzesta €
na aktualnej liczbie dzieci, nauczcie si e NPR i zacznijcie je stosowa €. Jezeli juz stosujecie NPR, pomy S$icie o
podzieleniu si e dobr g nowin g z innymi, ucz ac lub promuj ac naturalne planowanie rodziny w kontek  $cie czystego
zycia mat zenskiego i szczodro $ci w stu zbie zyciu. Czysto §¢ jest zbyt wa zna, aby jg ignorowa ¢. Jest to cnota
ratuj gca zycie.

William N. Corey

Autor jest ojcem siedmiorga dzieci, w latach 1981-2 003 byt Dyrektorem ds. Rozwoju Mi edzynarodowego CCL.
Tlumaczenie Monika Kozlowska nr 3(74) maj/czerwiec 2005



Piciowo $¢ cziowieka, a antykoncepcja - stanowisko lekarza
1. Opinie o antykoncepcji powotuj ace sie na wiedz e i praktyk e lekarsk g

Wiasciwym przedm|otem zainteresowania lekarza jest cztowiek chory, czy - szerzej ujmujgc - cztowiek potrzebujacy
troski i opieki lekarza™. Totez nie mozna sie dziwi¢, ze wielu lekarzy interesuje sie filozofig czlowieka. Swiadczg o tym
prace takich lekarzy Jak u nas Bieganski, Aleksandrowicz, Bogusz czy Kepinski, a poza naszymi granicami: Jaspers,
Binswanger, Frankl, Szasz czy Laing. Zajmujg sie oni problemami cziowieka w szerszym aspekcie niz ciasno pojete
zdrowie, prawidtowa czynnos$é narzgdow czy zachowanie homeostazy ustroju. Idac sladem tego szerszego spojrzenia na
czlowieka, postaramy sie ukazaé problem antykoncepcji na tym bardziej rozlegtym tle.

Spotykamy sie z lekarzami, ktérzy moéwigc o antykoncepcji, biorg pod uwage przede wszystkim skutecznos¢®
okreslonej metody, cho¢ nie pomijajg oni wskazywania ujemnych dla zdrowia ubocznych nastepstw postugiwania sie
dang metodg antykoncepcyjna. Nierzadko wyrazane sg opinie, ze do tych zagadnien ogranicza sie lekarska
problematyka antykoncepcji. Wedtug tego stanowiska, z lekarskiego punktu widzenia nie mozna by bylo wysuwaé
zadnych zastrzezen przeciw stosowaniu jakiej$ metody antykoncepcji, gdyby byta ona w petni skuteczna i zupetnie dla
zdrowia nieszkodliwa.

Ta opinia, spotykana przeciez w codziennej praktyce, musi budzi¢ zastrzezenia. Jest to bardzo zawezone ujecie
zagadnienia. Zwolennicy tego pogladu ujmujg skadingd zdrowie ciasno, a prawidlowos¢ przebiegu czynnosci ustroju
oceniajg arbitralnie, powierzchownie i w ograniczonej do terazniejszosci perspektywie czasu.

Zycie seksualne - to nie tylko pewna czynno$é ustroju, lecz zespo6t ludzkich zachowan. Zachowanie czlowieka stanowi
réwniez przedmiot troski lekarza. W swojej pracy obserwuje on niejednokrotnie zachowania ludzkie i ocenia ich
prawidtowos$¢ lub nieprawidtowos¢. Bywa réwniez powotywany jako rzeczoznawca do oceny odpowiedzialnosci czlowieka
za okreslone zachowania. Czesto zachodzg wypadki, w ktérych lekarz nie ma zadnej watpliwosci, ze okreslone
zachowania cztowieka sg w sensie psychospotecznym nieprawidtowe, cho¢ nie wyrzadzajg danemu cztowiekowi szkody
na zdrowiu. Dla przyktadu zabdjstwa dokonane przez przestepcéw nie wyrzgdzajg im przeciez szkody na zdrowiu. Wsréd
lekarzy mogg istnie¢ réznice zdan co do stopnia odpowiedzialnosci przestepcow za te czyny, zaden jednak lekarz nie
przychylitby sie do opinii, ze z lekarskiego punktu widzenia nalezy postepowanie tych ludzi uzna¢ za prawidtowe tylko
dlatego, ze nie wyrzadzato im szkody na zdrowiu. Podobnie zresztg, jezeli maly Maciu$ ukradnie jabtka w ogrodzie
sgsiada, to zaden lekarz - zwlaszcza gdy Macius jest jego dzieckiem - nie powie, ze Maciu$ postgpit prawidtowo, bo
jabtka zawierajg witaminy, wiec przynoszg korzysé zdrowiu, a przygoda przechodzenia przez ptot wyrabia dzielnos¢ i
odwage, a wiec warta jest tego, by Maciu$ nauczyt sie w ten spos6b wptywaé korzystnie na swoje zdrowie i psychike.

Stwierdzi¢ zatem nalezy, ze zdrowie, rowniez z lekarskiego punktu widzenia, nie stanowi adekwatnego, ani tym
bardziej jedynego, kryterium oceny prawidtowosci czy nieprawidtowosci zachowanh cziowieka. Wtasnie dlatego, zdrowie
nie moze stanowi¢ wytgcznego kryterium oceny prawidtowosci czy nieprawidtowo$ci tego zespotu zachowan cziowieka,
jakim sg réznorodne postaci dziatania seksualnego, a zatem - miedzy innymi - postepowanie antykoncepcyjne.

Zachodzi wiec potrzeba znalezienia innego kryterium, bardziej adekwatnego, dla oceny tych zachowan ze stanowiska
medycznego.

2. Norma w zachowaniach seksualnych

W umysle lekarza moze zatem powstaé pytanie: Co winien przyjg¢ za podstawe pozwalajgcg sformutowaé norme dla
zachowan seksualnych? Podstawa ta powinna mie¢ swoje zrédto po prostu w nauce o cztowieku, przekonujgcej dla
kazdego, niezaleznie od przekonan swiatopogladowych.

Proponuje uznanie za prawidtowe ze stanowiska lekarskiego takiego dzialania seksualnego, ktore odpowiada temu,
kim jest czlow(|?k jako istota piciowa i jako osoba, tzn. jako istota urzeczywistniajgca swoje cztowieczenstwo w relacjach z
innymi ludzmi®

Zatem, dla wtasciwej oceny zachowan seksualnych cziowieka trzeba dokonac¢ analizy funkcji ptciowo$ci w cziowieku
oraz okresli¢ - w sposdb najbardziej cho¢by podstawowy - warunki, w ktérych relacje z innymi osobami (w tym wypadku
relacje o charakterze seksualnym) majg zwigzek z urzeczywistnianiem cztowieczenstwa. Dopiero w Swietle tej analizy
bedzie mozna sie zorientowaé, czy dane zachowanie seksualne jest wlasciwe, a w nastepstwie wybraé takie
postepowanie lekarskie, ktére bedzie wyrazem troski o cziowieka znajdujgcego sie w stanie potrzeby, oraz ktére wyrazaé
bedzie komeczne ze strony lekarza uszanowanie pacjenta jako cziowieka, do czego zobowigzujg go zasady etyki
Iekarsk|ej

3. Funkcje piciowo $ci u czlowieka
Nastepujace funkcje piciowosci sg oczywiste dla kazdego, kto sie nad tym zastanowi.

Dla biologa czy fizjologa jasng jest rzeczg, ze piciowos¢ wigze sie ze zdolnoscig przekazywania zycia. Prokreacja - to
podstawowa funkcja ptciowosci z biologicznego punktu widzenia.

Anatoma, fizjologa, biochemika i innych specjalistow pokrewnych dziedzin interesuje w piciowosci jej charakter
podmiotowy. Mamy na mysli to wszystko, czym jest piciowo$¢ w danym podmiocie: budowa ciala jako piciowego,
czynno$ci tego ciata, itp. Psychologa zajmuje cafa strona uczuc, przezyc, i doznan zwigzanych z dziataniem seksualnym.



Poszerza on wiec badanie podmiotowych funkcji piciowosci o wszystko to, czym piciowos¢ jest w przezyciach i
doswiadczeniach cztowieka.

Trzecig funkcjg ptciowosci, badang i uwypuklang gtdéwnie przez socjologéw, jest funkcja tworzenia wiezi spotecznych.
Spoteczenstwo, nie tylko w swoim istnieniu ale w swojej strukturze, uksztattowane jest przez wiezi, ktére za podstawe
majg plciowos¢. Strukturalng czescig spoteczenstwa jest rodzina. Rodzina jako grupa powstaje przez rodzenie, przez
dawanie zycia czlonkom grupy, a nie przez przyjmowanie ich z zewnatrz. Rodzina rozwija sie z malzefAstwa, ktore
przeciez jest wiezig o charakterze piciowym.

Nastepng funkcje piciowosci okreslamy jako znaczeniowa. Chodzi o to, ze zachowania piciowe w oczekiwaniach ludzi
majg co$ oznaczac, cos wyrazac. Sg one zawsze wyrazem odniesienia do siebie: samego (autoportret wg Kepinskiego),
do innych ludzi i do hierarchii wartosci. Ta funkcja interesuje tworcéw: pisarzy, poetdw, rezyser6w. Zajmuja sie nia etycy,
mysliciele i pedagodzy. Zrozumiata jednak rzecz, skupia ona uwage rowniez etnografdw, wigze sie z nig bowiem rola,
jaka odgrywa piciowosé w kulturze ludéw. W naszej kulturze miodzi ludzie tgczg z funkcjg znaczeniowg zycia
seksualnego wielkie nadzieje. Sg bowiem przeswiadczeni, ze zycie seksualne wigze sie z mitoscig i zdolne jest jg
wyrazac. Wszystko wskazuje na to, ze te oczekiwania w wiekszosci wypadkéw zostajg sfrustrowane. Ludzie bowiem nie
potrafig sie tg dziedzing wyrazu postugiwac. Niespetnienie tych oczekiwan w zyciu maitzenskim jest zrédtem
agresywnosci ze wszystkimi jej skutkami. Lekarza powinno to interesowac.

Rozwazmy nieco dokladniej wymienione funkcje piciowosci, aby =zanalizowa¢ relacje zachodzgce miedzy
antykoncepcjg a nimi.

4. Przekazywanie zycia

Ze stanowiska biologii cztowieka, meskos¢ jest rownoznaczna z mozliwoscig ojcostwa, a kobiecos¢ - z mozliwoscia
macierzynstwa. Odmienno$¢ w budowie ciata miedzy mezczyzng i kobietg jest Scisle funkcjonalna. Ustrdj kobiety
zbudowany jest wtasnie tak, ze umozliwia to macierzynstwo. Mezczyzna nie jest zbudowany tak jak kobieta, totez nigdy
nie bedzie matkg. Analiza uczuciowosci mezczyzn wykazuje nawet czasem pewng frustracje zwigzang z faktem, ze nie
moga swoich dzieci rodzi¢ tak jak matka.

Jezeli przyjmiemy za jedng z cech dojrzatosci psychoseksualnej akceptacje cziowieka jako istoty piciowej, to nie
mozna o dojrzatosci psychoseksualnej danego cztowieka, méwi¢ tak dtugo, dopdki mezczyzna nie "widzi" siebie jako
mozliwego ojca a kobiety jako mozliwej. matki, dopoki kobieta nie "widzi" siebie jako mozliwej matki, a mezczyzny jako
mozliwego ojca. "Widzi" piszemy w cudzystowie, chodzi bowiem tutaj o co$ wiecej niz o fakt liczenia sie z mozliwoscig
ojcostwa czy macierzynstwa, mozliwoscia, ktéra w doswiadczeniu piciowym przeszkadza, bo jest nieakceptowana.
"Widzenie" rozumiemy tutaj jako akceptacje drugiego cziowieka jako istoty piciowej, akceptacje obejmujgca mozliwosc
ojcostwa, czy odpowiednio macierzynstwa tej osoby. Mitos¢ jest postawg, w ktérej wysuwa sie na czolo akceptacja
drugiego cztowieka. Totez mozna o niej méwi¢ tylko wtedy, gdy mezczyzna kocha kobiete jako potencjalng matke, o ile
kobieta kocha mezczyzne jako potencjalnego ojca.

Wydaje sie, ze pragnienie, by dziecko bylo podobne do partnera czy partnerki, a wiec wtasnie owo widzenie w
perspektywie rodzicielstwa, akceptacja jako ojca czy odpowiednio jako matki, jest powaznym kryterium sprawdzajgcym

przysztego matzenstwa (o ile w ogdle o takiej rekojmi mozna mowic).

Totez w pracy oswiatowo-wychowawczej, zlecanej niejednokrotnie lekarzowi, gdy idzie o problematyke wychowania
seksualnego oraz przygotowanie do zycia w rodzinie, celowg jest rzeczg stawianie nastepujgcych pytan: Czy chciatbys,
zeby twoja corka byta podobna do twojej dziewczyny? Czy chcialabys, zeby twéj syn byt podobny do twego chiopca?
Jezeli odpowiedz bedzie negatywna lub wyraza¢ bedzie zastrzezenia, oznacza¢ to bedzie, ze ten drugi cziowiek, z
ktorym wiez uczuciowa okreslana jest mianem mitosci, jest wprawdzie ujmowany jako jakas wartosc, ale tg wartoscig nie
jest meskos¢ czy kobiecos¢ danej osoby lecz przede wszystkim - jesli nie wylgcznie - fakt, ze ta osoba stanowi zrodto
osobistych przezyé¢ i doznan.

W zyciu rodzinnym nieakceptacja wspétmatzonka jako ojca czy tez jako matki prowadzi do znamiennych faktow.
Zdarza sie, ze matka przesuwa agresywnos¢, jakg zywi wzgledem meza, na syna, jako na dziecko tego mezczyzny.
Wyrzuca wléwczas swemu synowi, ze ma po swoim ojcu wszystkie zle cechy charakteru. Krancowym wyrazem
nieakceptacji, o ktérej moéwimy, jest przerywanie cigzy. Ze stanowiska analizy uczu¢, przerywanie cigzy mozna uwazac
za agresje wzgledem meza, ktérego dziecka matka nie chce. Ze strony mezczyzny - za agresje wzgledem kobiety, ktéra
jest matkg tego dziecka.

Przerywanie cigzy ujawnia paradoksalne zjawisko, ze piciowos¢ partnera frustruje doznania pilciowe, a zatem
przeszkadza, skoro partner nie jest akceptowany integralnie. Nawet i wiasna piciowos¢ jest w tym wypadku zrédiem
gtebokiego konfliktu. Czlowiek jest rozdarty w sobie, nie akceptuje bowiem tego, co jest w jego wiasnej piciowosci funkcjg
istotng: nie akceptuje mozliwego rodzicielstwa, nie akceptuje tez potencjalnego rodzicielstwa relacji piciowej. Przeciwnie:
to potencjalne rodzicielstwo przezywa jako przeszkode, niedogodno$¢ relacji piciowe;j.

5. Podmiotowe funkcje piciowo $ci

Nie mozna sie dziwi¢, ze podmiotowe funkcje pitciowosci stanowig przedmiot zainteresowania lekarzy, psychologéw,
pisarzy i poetéw. Zastanawia jednak fakt, ze zainteresowania te przestaniajg inne funkcje piciowosci i ich wzajemne
relacje. Wigzac to chyba nalezy z nadwartosciowym traktowaniem doznan seksualnych i przezywaniem piciowosci raczej
jako faktu réznicujgcego ludzi, dzielgcego spotecznos¢ na odrebne pod wzgledem fizycznym i psychicznym grupy, niz
jako pewnej biegunowosci uzupetniajgcej sie w funkcji rodzicielskiej i zwigzanymi z nig u cziowieka funkcjami
wychowawczymi oraz rolami spotecznymi. Tego rodzaju urazowo nadwartosciowe traktowanie podmiotowych funkcji



ptciowosci ma swoje zroédto w okreslonym modelu wychowania. Do piciowosci przywigzuje sie w zyciu spotecznym duzg
wage, przy czym dziedzina ta przezywana jest z duzym niepokojem.

Urazowo nadwartosciowe traktowanie doznan piciowych spotyka sie nierzadko réwniez i w piSmiennictwie lekarskim.
S3 lekarze podajacy sie za seksuologéw, ktérzy za gtdbwne zadanie tej specjalnosci uwazajg troske o prawidtowy
przebieg orgazmu u partneréw seksualnych. Pewna lekarka w dyskusji o wychowaniu seksualnym /"Perspektywy" V-VI
1970/ wypowiada otwarcie zdanie, ze wedlug niej wychowanie seksualne polega¢ powinno na nauczeniu miodziezy
przyjemnej zabawy we dwoje w t6zku. Poza doznaniowymi - wszystkie inne funkcje piciowosci zostajg w takim ujeciu
wylgczone. W dalszym ciggu dyskusji wykazal tej lekarce pedagog, prof. Muszynski, co wynikng¢ musi z "ludycznego"
potraktowania piciowosci. Drugi cztowiek zostaje tu "zreifikowany", czyli sprowadzony do roli rzeczy. Z przedmiotem
zabawy nikt nie nawigzuje wiezi osobowej, a tego rodzaju wiezi sg gtebokag potrzebg psychiczng dla kazdej jednostki i
koniecznoscig dla zycia spotecznego. Totez ludyczne traktowanie piciowosci musi prowadzi¢ do rozpadu istotnych dla
spoteczenstwa wiezi i musi w ostatecznym wyniku gteboko frustrowac ludzi.

Nadwartosciowe traktowanie doznan seksualnych oraz réznic w budowie ciata mezczyzny i kobiety ma rzecz jasna -
tak jak wszystkie postawy - okreslone przyczyny. Jesli idzie o doznania seksualne, to wigza¢ nalezatoby nadwarto$ciowe
przezywanie tej dziedziny z trojakimi psychofizjologicznymi skutkami orgazmu.

Po pierwsze, orgazm odbarcza napiecie psychoruchowe czy emocjonalne, ktére bynajmniej nie musi mie¢ swego
zrédta w bodzcach seksualnych. Moze ono by¢ spowodowane, np. przemeczeniem, brakiem snu, stresami psychicznymi,
frustracjg. Jezeli chlopiec np. popeinia samogwatt, to nie dlatego, iz jest podniecony seksualnie, a przede wszystkim
dlatego, ze doswiadcza pewnego napiecia psychoruchowego z zaburzeniami uwagi, zaburzeniami snu, obnizeniem
nastroju, zwiekszeniem drazliwos$ci, zwiekszeniem bezwtadnosci ukliadu nerwowego, itd. W tych warunkach orgazm na
pewien czas roztadowuje to przykre napiecie. To samo zauwaza wiele par matzenhskich. Wiele kobiet jest przekonanych o
tym, ze mezczyzna musi doznawaé orgazmu, bo w przeciwnym razie bedzie odnosit szkode na zdrowiu, bedzie
zdenerwowany, nie da sie z nim zy¢, itp.

Po drugie, orgazm zaweza pole swiadomosci, podobnie jak uzywki, alkohol, narkotyki i szereg czynnosci
automatycznych (np. prowadzenie samochodu). Orgazm stanowi zatem tatwg, cho¢ tylko dorazng, reakcje na sytuacje
konfliktowa. Nie rozwigzuje on zadnego konfliktu (podobnie jak np. alkohol czy narkotyk), pozwala jednak na chwile o nim
zapomnie¢, odcig¢ sie od niego. Po doznaniu - przezywanie konfliktu powraca, co dodatkowo obcigza juz i tak bezradng
wobec konfliktu jednostke. U oséb ciezko skonfliktowanych moze istnie¢ nieodparte natrectwo orgazmu. U kobiety czestg
przyczynag poszukiwania orgazmu jest frustracja emocjonalna. Chociaz, wydaje sig, ze kobieta znacznie $cislej wigze
przezycie orgazmu z emocjonalng relacjg z osobg, niz mezczyzna. Stad fatwo tu o szereg trudnosci wystepujacych
réwnolegle ze stresami emocjonalnymi i z zawodem w zyciu emocjonalnym.

Po trzecie, orgazm moze by¢ przezywany jako swoisty wyraz meskosci czy kobieco$ci, a wiec uchodzi¢ moze jako
istotny element autoportretu seksualnego, jak to okreslit prof. Kepinski. Zwlaszcza czesto spotykamy sie z takim
przezywaniem orgazmu u mezczyzn. Doswiadczajgc poczucia niepetnowartosciowosci swojej meskosci, mezczyzna
szuka jej potwierdzenia w przezywaniu orgazmu czy tez réwnorzednie podkreslaniu meskiej budowy ciata lub jego
wydolnosci. Jak z tego wynika, orgazm - element zycia seksualnego - moze by¢ poszukiwany z powodéw niezaleznych
od zycia seksualnego. Mozna by zatem méwié o pozaseksualnych funkcjach orgazmu.

Te uwagi pozwalajg dostrzec zlozone problemy zycia seksualnego nie tylko poza matzenstwem, ale i w samym
maizenstwie. Jesli np. mezczyzna nauczy sie ogranicza¢ zycie seksualne do poszukiwania orgazmu i to ze wzgledu na
jego pozaseksualne funkcje, to z koniecznoscig ucierpi na tym wiez miedzy matzonkami, ucierpi tez i funkcja
znaczeniowa stosunku matzenskiego. Kobieta przezywa to wéwczas bolesnie. Mozna z ust kobiety ustysze¢ wowczas z
gorycza zadane pytanie: Dlaczego méj maz musi sie do mnie zblizy¢, gdy mnie boli glowa?" Czym dla je] meza jest
stosunek maizenski, skoro on musi do niego przystgpi¢? Nie ma mowy o tym, by stosunek taki stanowit wyraz uczuc
wzajemnych, czy wiezi emocjonalnej.

Powstaje pytanie: Kiedy doznanie seksualne moze sta¢ na ustugach takiej wiezi? Odpowiedz brzmi: Tylko w wypadku,
gdy zar6wno mezczyzna jak i kobieta bedg wewnetrznie wolni od potrzeby poszukiwania tego rodzaju doznania, tzn. gdy
poszukiwanie orgazmu nie bedzie sie narzucato jako pewnego rodzaju nieunikniona konieczno$¢ wobec nieumiejetnosci
dojrzalej reakcji na powstate sytuacje stresowe.

6. Tworzenie wi ezi

Prawidtowe ksztattowanie sie wspotzycia z innymi ludzmi jest istotnym czynnikiem prawidtowego rozwoju osobowosci.
Od samego poczatku swojego zycia, cziowiek poczety przez pare ludzka zyje i rozwija sie wsrdd innych ludzi i od nich -
jesli tak wolno powiedzie¢ - uczy sie czlowieczenstwa. Podstawowg wspdlnotg ludzka, ktéra ksztattuje rozwéj cziowieka,
jest rodzina. Wszystko wskazuje na to, ze rola wiezi rodzinnych jest decydujgca w zyciu psychicznym cziowieka. Wiezi z
rodzicami, ksztaltujgce osobowo$¢ dziecka, ulegajg w miare dojrzewania przemianom. Potrzeba bezpieczerstwa,
potrzeba zyczliwosci, potrzeba fizycznej bliskosci z kim$ kochajacym i kochanym - cechujgca psychike dziecka - rozwija
sie nadal i przeksztalca w wiez o charakterze matzehAskim. Wiezi te sg zwigzane z piciowoscig, sg jedng z funkcji
ptciowosci w cztowieku. Piciowosé staje sie tworzywem w relacjach miedzyludzkich, czy moze nalezy powiedzie¢ scislej -
staje sie tworzywem tych relaciji.

Otéz zauwazy¢ trzeba, ze kazdy cziowiek wchodzgc w zwigzek maitzenski, a wiec wchodzgc w wiez o charakterze
seksualnym z osobg odmiennej pici, zywi nadzieje, ze wiez ta bedzie trwata. Nie tylko wiec zatozenie rodziny, ale i
trwalo$¢ miedzyosobowej wiezi seksualnej jest najbardziej podstawowg potrzeba seksualng cztowieka, jest jego gtebokim
oczekiwaniem. Wszelka przelotnosc relacji seksualnej wigze sie z frustracja.



Rozpad wiezi matzenskiej jest tez frustracjg, jest zniszczeniem tych najgtebszych ludzkich oczekiwan. Nie mozna
mowié o wieziach, gdzie brak jest prawdziwej akceptacji cztowieka, gdzie brak jest wymiany dobr i traktowania drugiej
osoby z zyczliwoscig i oddaniem. Trudno bedzie méwi¢ o prawdziwej wiezi ksztaltujgcej cztowieczenstwo tam, gdzie
cztowiek bedzie traktowany pod jakimkolwiek wzgledem jako pewnego rodzaju rzecz, przedmiot stuzgcy zaspokojeniu
wiasnych potrzeb. Stosunek seksualny moze sta¢ na ustugach wiezi miedzyludzkiej w matzenstwie. Nie jest to jednak
zjawisko czeste ze wzgledu na pozaseksualne funkcje orgazmu. Jest niestety czestym zjawiskiem w malzenstwie
poszukiwanie zblizenia seksualnego przez mezczyzne ze wzgledu na to, co bywa okreslane jako "potrzeba seksualna”.
Rozumie sie przy tym potrzebe analogicznie do fizjologicznych potrzeb gtodu, pragnienia itp. W takiego rodzaju
poszukiwaniu zblizenia, partner traktowany jest - przynajmniej w jakim$ stopniu - stuzebnie w stosunku do wiasnych
potrzeb. W tym samym stopniu zostaje sfrustrowana jego giebsza, ludzka potrzeba wiezi, zostaje zranione poczucie
godno$ci. Zostaje zatem zraniona wiez miedzy maizenstwem; pojawia sie¢ u kobiety obojetno$¢ wzgledem zycia
seksualnego, rozwijajgca sie niejednokrotnie w agresywnos¢ wzgledem meza - z wszystkimi skutkami tej postawy
emocjonalnej. Wspétzycie seksualne moze przyczynia¢ sie do pogtebienia wiezi miedzy matzonkami tylko w tym stopniu,
w jakim jest poszukiwane jako wyraz tego wszystkiego, co matzonkéw tgczy, jako wyraz serdecznosci, wzajemnej
czutosci i wzajemnego oddania. Wydaje sie to oczywiste, a jednak pozaseksualne funkcje orgazmu mogg narzucac sie z
takg sitg (zwtaszcza mezczyznie), ze w partnerach powstaje rzeczywista niepewnosé co do istotnego motywu szukania
zblizenia. Jedyng rekojmig prawidiowosci motywu jest umiejetno$¢ zrezygnowania ze zblizenia w imie okre$lonej
warto$ci, jakg jest drugi cztowiek czy porzadek etyczny. Przy czym rezygnacja ta nie moze wywotywaé rozdraznienia,
agresywnosci, bo to $wiadczy wtasnie o braku wewnetrznej wolnosci w stosunku do doznan seksualnych.

7. Funkcja znaczeniowa

We wspoéiczesnej kulturze znaczeniowa funkcja ptciowosci odgrywa znaczng role. Cztowiek wspoétczesny przywigzuje
do tej funkcji duze znaczenie, wigze z nig wielkie oczekiwania. W wigkszosci wypadkow oczekiwania te zostajg
zawiedzione.

Kazde dziatanie, ktérego przedmiotem jest drugi cztowiek, moze sie sta¢ wyrazem naszej postawy wzgledem drugiego
cztowieka. Charakter stosunku seksualnego i przezy¢ z nim zwigzanych sprawiaja, ze sam ze siebie jest on
wieloznaczny. Przygodny stosunek ludzi, ktérych nic glebszego ze sobg nie wigze, moze by¢ w swej zewnetrznej szacie
identyczny ze zblizeniem kochajgcego sie matzehstwa. Dopiero zespot okolicznosci pozwala odczyta¢ konkretne
znaczenie tego gestu. Stowem - stosunek seksualny moze by¢ narzedziem klamstwa tak samo, jak inne zewnetrzne
wyrazy - ktérymi cztowiek ujawnia swe wewnetrzne stany.

Zrédiem wieloznacznosci stosunku seksualnego jest to, ze stanowi on przekroczenie fizycznych granic osoby ludzkiej.
Terytorium stosunku seksualnego - jesli wolno uzy¢ takiej przenosni - jest osoba kobiety. Tym, ktdry przekracza granice
tego terytorium jest mezczyzna. Skala postaw, zajmowanych przez partneréw stosunku, jest bardzo szeroka: od
gtebokiego pragnienia jednosci zycia i radosci z istoty bedacej ucielesnieniem tej jednosci - dziecka, poprzez szukanie
réznych korzysci osobistych, gdzie drugi cziowiek wystepuje w roli stuzebnej wzgledem tych korzysci, do jawnego gwattu i
okrucienstwa. Problem powstaje w zwigzku z tym, ze stosunek seksualny wigze sie z doznaniami i przezyciami, ktore
moga by¢ poszukiwane same dla siebie. W takim wypadku drugi cztowiek jest po prostu wykorzystywany jako zrodio tych
przezyc. Zostaje wtedy sfrustrowana potrzeba wiezi, o ktérej méwilismy, a stosunek seksualny jest jakgs formg agres;ji,
skoro nie stanowi wyrazu pragnienia wyrazania wiezi miedzyosobowych i akceptacji drugiego cztowieka. Strong
poszkodowang w tego rodzaju stosunku bedzie zawsze kobieta ze wzgledu na samg strukture dziatania, ktére polega na
przekroczeniu fizycznych granic jej osoby.

Zrozumiatg rzeczg jest wiec, ze zdolno$¢ do wyrazania stosunkiem seksualnym swojej wewnetrznej, pozytywnej i
akceptujgcej postawy wzgledem drugiej osoby, zalezy od tego, jak czlowiek traktuje swoje doznania seksualne. Im
bardziej strona doznaniowa, podmiotowa, dzialania seksualnego jest przezywana jako nieodparta potrzeba, jako
pewnego rodzaju konieczno$¢, tym mniej cztowiek jest zdolny do wyrazania tym dziataniem czegokolwiek.

8. Analiza post epowania antykoncepcyjnego

W naszej analizie ograniczymy sie do antykoncepcji w $cistym znaczeniu, a wiec do okreslonego sposobu
postepowania matzenstwa w dziedzinie zycia seksualnego. Chodzi wiec o ludzi, ktérzy utrzymujg jednosé swojej wiezi
maizenskiej, zmieniajg jednak celowo dziatanie swoich ustrojéw lub zachowanie sie w czasie stosunku seksualnego, aby
stosunek nie dat poczatku zycia dziecka.

Nalezy przede wszystkim zauwazy¢, ze nie ma matzenstwa, ktére uciekatoby sie do antykoncepcji, gdyby wiedziato,
ze prawidlowe wspoétzycie nie da poczatku nowemu zyciu. Innymi stowy, kazde malzenstwo wotatoby wspotzyé
prawidiowo. Dlatego tez postepowanie antykoncepcyjne zawsze rodzi frustracje. Najbardziej nawet przekonany
zwolennik antykoncepcji nie odmowi stusznosci temu spostrzezeniu. Frustracja ta jest glebsza u kobiety, wobec jej roli w
stosunku seksualnym oraz wobec giebszego u niej leku przed nieoczekiwang cigzg. Za frustracjg idzie agresywnos$c
matzonkéw wzgledem siebie wzajemnie oraz negatywizm kobiet wzgledem wspétzycia matzenskiego. Statystyki podajg
r6zne wielkosci, jednak najbardziej nawet optymistyczne z nich stwierdzaja, ze liczba kobiet nie zainteresowanych
wspotzyciem seksualnym w matzenstwie przekracza 50%. Negatywizm ten moze mie¢ - rzecz jasha - rOwniez inne
zrédta, np. wadliwg formacje psychoseksualng, lek przed doznaniem seksualnym przezywanym jako co$ ztego etycznie,
moze tez by¢ spowodowany bezwzgledna, autoerotyczng postawg mezczyzny, szukajgcego w stosunku matzenskim
tylko zaspokojenia swojej "potrzeby seksualnej". Niemniej, frustracja zwigzana z postepowaniem antykoncepcyjnym jest
faktem, wobec powszechnego pragnienia prawidtowego wspétzycia. Nie mozna lekcewazy¢ jej znaczenia. Za jej rolg w
powstawaniu negatywizmu kobiet zyjgcych w matzenstwie do zycia seksualnego przemawia réwniez fakt, ze liczba
zniecheconych kobiet wzrasta z uptywem czasu trwania matzenstwa.



Dlaczego zatem ludzie podejmujg postepowanie antykoncepcyjne, skoro chcieliby wspétzy¢ prawidtowo?

Jedna grupa maizenstw chwyta sie antykoncepcji w poczuciu zupetnej bezradnosci. Ludzie ci chcieliby planowaé
poczecia a nie wiedzg jak to zrobi¢, aby réwnoczesnie zostat zachowany gtebszy, ludzki wymiar zycia seksualnego. Ta
grupa malzenstw ucieka sie zresztg raczej do przerywania stosunku, przejawiajgc nieche¢ do innych metod
antykoncepcyjnych, przezywanych jako bardziej "sztuczne", "nienaturalne". W tej sytuacji zona przezywa konflikt, staje
sie niechetna lub otwarcie agresywna wzgledem wspéizycia, przestaje traktowaé wspotzycie seksualne jako wyraz
tacznosci uczuciowej. Powoduje to regresje mezczyzny do miodzienczego autoerotyzmu, do szukania w stosunku
seksualnym przede wszystkim roztadowania napie¢ emocjonalnych czy ucieczki od konfliktdw niesionych przez zycie.

W stosunku do tej grupy matzenstw otwiera sie przed lekarzem wdzieczne zadanie dopomozenia tym ludziom, aby
mogli zy¢ seksualnie w taki sposdb, jak tego pragnag, aby ich wspoéizycie seksualne bylo elementem integrujgcym
uczuciowo. Doktadne rozpoznanie przez kobiete cyklu ptodnosci jest warunkiem powrotu do prawidiowego zycia
seksualnego. Tutaj autorytet i pomoc lekarza mogg by¢ decydujace, wobec istniejgcej juz w tych matzenstwach
degradaciji zycia seksualnego, zniechecenia i narostej agresywnosci.

Druga grupa maitzenstw podejmuje postepowanie antykoncepcyjne, programowo traktujgc zycie seksualne jako
nieodpartg potrzebe, pewnego rodzaju koniecznos$¢, wobec ktérej cztowiek jest bezsilny, a ktéra - z drugiej, strony -
pozwala przezyé cos, co odbarcza napiecia emocjonalne, co pozwala na chwile wytgczy¢ sie z zycia, co wreszcie moze
mie¢ znaczenie dla budowania wlasnych wyobrazen o swojej "meskosci" czy "kobiecosci". Do tej grupy matzenstw
zaliczy¢ nalezy wypadki, w ktorych zona ucieka sie do antykoncepcji jako do zrédia obrony przed skutkami pewnego
rodzaju gwatltu, jakim sg dla niej stosunki seksualne z mezem, wywierajgcym na nig przymus. W obawie przed rozbiciem
matzenstwa, odejsciem ojca od dzieci, w obawie przed mozliwg zdradg meza czyni wszystko, co w jej mocy, aby tak
zmodyfikowa¢ dziatanie swojego ustroju, czy tak sie przygotowac do stosunku, by przynajmniej nie dat on poczatku cigzy,
w tych warunkach przezywanej jako tragedie.

W tej grupie matzenstw psychiczne postawy piciowe wykazujg zaburzenia, ktérych wyrazem jest brak glebszej wiezi
emocjonalnej, regresja mezczyzny do postawy autoerotycznej, duze nasilenie agresywnosci u kobiety. Krancowg
postacig agresywnosci jest usuniecie cigzy, zawsze przez kobiete przezywane jako zabicie wtasnego dziecka
(niezaleznie od obronnych mechanizméw racjonalizacji lub zaprzeczenia). Przerywanie cigzy jest wyrazem peinegj
dezintegracji zycia seksualnego i dezintegracje te utrwala w trudny do odwrécenia sposéb. Piciowosé, a wiec potencjalne
rodzicielstwo, jest przezywana jako przeszkoda dla dziatania ptciowego. Nastepuje degradacja wiezi miedzy matzonkami i
- rzecz jasna - wigzi miedzy rodzicami a zyjacymi juz dzie¢mi, skoro majg one za rodzicow ludzi, ktérzy odniesli sie do ich
rodzenstwa z agresjg w jej krancowej postaci.

9. Plciowo $¢ cztowieka a antykoncepcja

Jak oceni¢ postepowanie antykoncepcyjne w Swietle okre$lonych wyzej spostrzezen? Co wnosi do lekarskiego
spojrzenia na antykoncepcje przeprowadzona analiza funkcji ptciowosci w czlowieku?

a) Funkcja prokreacyjna a antykoncepcja

W postepowaniu antykoncepcyjnym wyraza sie nieakceptacja piciowosci, rGwnoznacznej przeciez z potencjalnym
rodzicielstwem. Postepowanie antykoncepcyjne, badz pozbawia aktualnie cziowieka ptodnosci (np. piguiki
antykoncepcyjne), bgdz stanowi zespdt czynnosci majgcych na celu przekreslenie mozliwosci ojcostwa wzglednie
macierzynstwa w dziataniu seksualnym. Potencjalne rodzicielstwo - istota piciowosci - jest przezywane jako przeszkoda
dla dzialania piciowego. Staje sie ono dziataniem postugujacym sie narzgdami piciowymi ale wyrazajgcym nieakceptacje
dla ptciowosci partnera i swojej wtasnej. Nieakceptacja siebie i partnera jako potencjalnego ojca czy potencjalnej matki
stanowi wyraz degradacji psychoseksualnej i prowadzi do frustracji wiezi i do nastepstw omowionych juz powyzej.

b) Podmiotowe funkcje ptciowos$ci a antykoncepcja

Antykoncepcja jest wyrazem rezygnacji ze sterowania dzialaniem seksualnym. Jest wiec wyrazem rezygnacji z
wewnetrznej wolnosci cziowieka, ktora stanowi przedmiot troski psychoterapeuty. Potrzeba seksualna jest przezywana
jako koniecznosé, relacje seksualne sg wowczas wyrazem dezintegracji. Doznania piciowe, ktdrych poszukiwanie staje
sie pewnego rodzaju natrectwem, nie stanowig jednosci z relacjami miedzyosobowymi o charakterze wiezi i nie wchodzg
w ich petnie. Zamiast sterowaé swoim dziataniem, czlowiek szuka sposobdéw unikniecia skutkéw niesterowanego
dziatania, pozbawiajgc to dziatanie wymiaréw prawdziwie cztowieczych.

¢) Tworzenie wiezi a antykoncepcija

Gdzie nie ma akceptacji czlowieka takim, jakim on jest, trudno méwi¢ o istnieniu prawdziwych wiezi z nim. W
postepowaniu antykoncepcyjnym zawiera sie protest przeciwko rodzicielstwu, a wiec przeciwko ojcostwu i
macierzynstwu. Jest to wiec protest przeciwko drugiemu cztowiekowi jako istocie piciowej. Brzmi to paradoksalnie, a
jednak jest rzeczywisto$cig. Paradoks ten wskazuje na dezintegracje, jakg w zycie seksualne wprowadza antykoncepcja.
Dziatanie seksualne zostaje podejmowane niezaleznie od wiezi emocjonalnych z partnerem, a niejednokrotnie wbrew
temu, co jednoczy i kosztem tego.

d) Znaczeniowa funkcja piciowo$ci a antykoncepcja

Z tych samych powoddéw stosunek antykoncepcyjny nie moze sta¢ na ustugach wyrazania postawy akceptujgcej
drugiego czlowieka, a wiec mitosci. Zwtaszcza wyraznie ujawnia sie ten fakt ilekro¢ kobieta zostaje zmanipulowania w
tym celu, aby mezczyzna moégt bez poczucia odpowiedzialnosci i jakiegokolwiek sterowania swoim dziataniem podjac
stosunek seksualny. Jakkolwiek by rozpatrywaé antykoncepcje, analiza postaw i motywéw dziatania wykazuje w tym



wypadku podporzadkowanie drugiej osoby swoim przezyciom i potrzebom. Ta postawa nie da sie pogodzi¢ w
wyrazaniem postaw akceptujgcych drugiego cziowieka jako wartosé.

Powstaje jednak pytanie, czy planowanie rodzicielstwa drogg okresowego powstrzymywania sie od stosunkéw
seksualnych w fazie ptodnosci nie jest wyrazem - lub ewentualnie, czy nie prowadzi do podobnej dezintegracji
psychoseksualnej jak stosowanie zabiegéw antykoncepcyjnych?

W postepowaniu antykoncepcyjnym, jak zostatlo powiedziane, protest i agresywno$¢ wzgledem piciowosci posuniete
sg do czynnego przekreslenia potencjalnego rodzicielstwa drogg manipulacji dokonanej na cztowieku, w celu odniesienia
osobistej korzysci, a mianowicie do uzyskania pewnej sumy doznan czy przezy¢ z uszczerbkiem dla innych funkcji
ptciowosci jakimi sg: tworzenie wiezi czy komunikowanie uczuc.

Tego rodzaju manipulacja dokonywana na cziowieku nie ma miejsca w wypadku, gdy matzenstwo powstrzymuje sie
od stosunku seksualnego. Jest to zasadnicza réznica zachodzgca miedzy tymi dwoma rodzajami zachowan.

Rozpoznawanie rytmu piciowego pozwala malzenstwu na wspotzycie w petni prawidtowe, co - jak stwierdzilismy - jest
gtebokg potrzebg kazdego matzenstwa.

W powstrzymywaniu sie od stosunkéw seksualnych, w celu regulacji pocze¢, mozliwos¢ ojcostwa i macierzynstwa
steruje dziataniem seksualnym, wpltywa na ksztattowanie samych zachowan seksualnych, ktére nabierajg charakteru
ludzkiego przez to, ze sg podlegte ludzkiemu sterowaniu. Umozliwia to podejmowanie stosunkéw seksualnych w sposéb
znacznie bardziej ludzki, jako swobodnego wyrazu tego wszystkiego, co matzonkow tgczy. Postepowanie
antykoncepcyjne natomiast, podporzadkowuje drugiego cztowieka swojej wtasnej "potrzebie seksualnej" - nie sterowane;.

Rzecz jasna - i w takim postepowaniu moze sie ujawnia¢ dezintegracja psychoseksualna, gdy mianowicie
powstrzymywanie sie od stosunkéw przyjmowane jest z rozdraznieniem, niechecig, poczuciem frustracji owej "potrzeby
seksualnej", o czym nieraz sie mowi. Trudno w tym wypadku moéwi¢ o dojrzatosci psychoseksualnej. Dezintegracja jest tu
podobna jak u ludzi wybierajgcych postepowanie antykoncepcyjne, chociaz nalezy odnosic¢ sie tutaj z szacunkiem do
owego wysitku zmierzajgcego ku ucztowieczeniu zycia seksualnego, pomimo, ze aktualnie jeszcze piciowos¢ - a wiec
potencjalne rodzicielstwo jest wlasciwoscig budzacg agresywnosc.

W wypadku, gdy ptciowos¢ jest w petni akceptowana jako wtasciwosé i wartos¢ kochanej osoby, okresowe odktadanie
stosunkdéw, majgce na celu planowane przekazywanie zycia, jest wyrazem wiezi, stosunki stajg sie czynnikiem gteboko
jednoczgcym zwigzang uczuciem pare matzenska.

Przeprowadzona analiza prowadzi do wniosku, ze doradzanie antykoncepciji, jako programowej metody planowania
rodzicielstwa, jest btedem sztuki lekarskiej, powoduje bowiem nieuchronnie wystgpienie frustracji istotnych oczekiwan
czlowieka w dziedzinie zycia seksualnego, mianowicie: frustracji pragnienia prawidtowego wspotzycia, frustracji zwigzanej
z ostabieniem wiezi miedzyosobowej we wspoétzyciu oraz prowadzi do rozkojarzenia miedzy zyciem seksualnym a
wieziami emocjonalnymi tgczgcymi matzonkow.

Lekarz, ktory udziela porad, winien o tym pamieta¢ zawsze, tzn. réwniez w wypadku, gdy sytuacja malzenstwa jest
subiektywnie przezywana jako bardzo trudna i powiktana. Sytuacje takie zachodzg. Nie ma jednak sytuacji, w ktérej
antykoncepcja bytaby postepowaniem dojrzatym i ludzkim ze stanowiska psychologii seksualnej. Sprawa przedstawia sie
o tyle trudno, ze niedojrzato$¢ psychoseksualna lekarza rzutuje na porady udzielone w tym zakresie. Lekarz, skadingd
odpowiedzialny w innych dziedzinach porad lekarskich, w poradach dotyczacych zycia seksualnego przejawia nieraz
zaskakujacy brak odpowiedzialnosci, tym grozniejszy dla pacjenta, im mniej sam uswiadamia sobie swéj wiasny brak
dojrzatosci.

Jedno jest pewne: rozwigzanie problemu planowanego rodzicielstwa, przy zachowaniu w peni prawidiowego i
dojrzalego zycia seksualnego w maizenstwie jest mozliwe. Kt6z bardziej jak lekarz powotany jest do tego, by pomac
ludziom, dla ktérych problemy seksualne sg udreka, w dojsciu do tej dojrzatosci?

1) Patrz Kodeks etyki lekarskiej z 1993 r., art. 21i 3.

2) Paradoksem jest, ze skuteczno$¢ jest tu rozumiana jako skuteczne zawieszenie prawidtowej skgdingd czynno$ci
ustroju!

3) Nie moze nas dziwi¢ odniesienie normy do osoby, bo w naszym postepowaniu lekarskim nieustannie musimy sie
liczy¢ z osobg. Lekarz nie moze abstrahowac od tego, iz przedmiotem jego troski jest cztowiek tej troski potrzebujgcy.
Wiadomo np., ze lekarz ma w odniesieniu do pacjenta tylko tyle uprawnien ile mu pacjent udziela i udzielic moze.
Pacjentowi skadingd przystugujg - jako osobie - pewne prawa podmiotowe o charakterze niezbywalnym, tzn. takie,
ktérych nie tylko nie godzi sie cztowieka pozbawia¢, ale ktérych i on sam nie moze sie zrzec, poniewaz, zrzekajac sie ich,
przeczytby temu, kim jest. Szereg tych praw wylicza Karta Praw Cztowieka, uchwalona przez ONZ pieédziesiat lat temu.
Jesli chodzi o ciato ludzkie, to nie przystuguje cziowiekowi nieograniczone prawo do dysponowania nim. Np. cztowiek,
ktoryby prosit lekarza o odjecie zdrowej reki, bo chciatby - przypusémy - uzyskaé jakie$ swiadczenia, nie moze liczy¢ na
wykonanie tego, o co prosi. Pacjentowi bowiem nie przystuguje prawo takiego dysponowania swoim cialem. Z drugiej
strony, lekarz jest zobowigzany do kierowania sie w swoim dziataniu wskazaniami lekarskimi. Nie jest rzemiesInikiem
dziatajgcym wytgcznie na zyczenie klienta.

4) Patrz powotywane wyzej art. 2 i 3 Kodeksu etyki lekarskiej.
O. Karol Meissner OSB



Antykoncepcja na recept €

Jestem lekarzem ginekologiem, w pewnym momenci e zycia zostalem bardzo mocno uwiktany przez szatana w
przepisywanie pacjentkom  $rodkéw antykoncepcyjnych. Pan Bo6g byt jednak dla mn ie bardzo tagodny i
stopniowo mnie z tego wyzwalat.

Pewnego razu pojechatem do znajomego ksi edza do spowiedzi; moja zona spowiadala si e pierwsza, a ja si e
zastanawialem, czy powiedzie € spowiednikowi o tych  $rodkach antykoncepcyjnych czy nie. Peten wahania
otworzytem na chybit trafit Pismo sw. i natrafiitem na stowa: "W eze, plemie zmijowe, jak wy mo zecie ujs$é
potepienia w piekle?" (Mt 23, 32). Widz ac tak wyra zny Bo zy znak, postanowitem wyzna ¢ réwnie z ten grzech: Po
wyspowiadaniu mnie ksi gdz dtugo milczal, a z pomy slatem: "usn at, moje grzechy go u $pity", a potem powiedziat
do mnie: "stuchaj, jak nie rzucisz tych srodkéw antykoncepcyjnych, to nie b  ede mogt ci da ¢ rozgrzeszenia".
Myslatem, ze zapadne sie ze wstydu pod ziemi e, kiedy to uslyszatem. Odpowiedzialem spowiednikowi
natychmiast; "trudno, zrywam z tym".

Kiedy wracali $my do domu, caty czas my slatem o tym, jak ja sobie teraz poukladam  zycie zawodowe. Diabet
tak juz mnie woéwczas omotal, ze wrecz nie wyobra zalem sobie swej praktyki lekarskiej bez mo  zliwo Sci
przepisania pacjentce $rodkéw antykoncepcyjnych. Jedynym wyj  $ciem z tej sytuacji byta po raz kolejny
modlitwa: "Panie Bo ze, ja nie wiem, jak to b edzie, ale Ty jako $§ to poukfadaj" - prositem z ufno $cig. | tak sie
zlozyto, ze przez trzy albo cztery miesi ace zadna z moich pacjentek nie chciata, zebym jej takie specyfiki
przepisat. W tym czasie wiele rzeczy sobie pouktada tem, a poza tym Pan Jezus zrobit dla mnie co  § jeszcze.

Przyjechali kiedy § do nas na oddzial przedstawiciele firmy trudni gcej sie handlem $rodkami
antykoncepcyjnymi, zeby zaprosi ¢ mnie i moich kolegéw ginekologéw na konferencj e naukow g do Warszawy.
Pojechali $my. Na miejscu si e okazato, ze organizatorzy zrobili straszn g gafe, poniewa z przez swe niedopatrzenie
zaprosili tak ze pewnego profesora ginekologii, ktéry si e niedawno nawrécit. | ju z na samym wst epie swojego
wyst gpienia lekarz ten tak pot eznie, bezpardonowo skrytykowat  $rodki antykoncepcyjne, ze az dusza rosta. Ale
to jeszcze mi nie wystarczyto, jeszcze pozostaty we mnie jakie § watpliwo $ci. Zaraz potem wyst apit inny profesor,
bedacy zagorzatym zwolennikiem antykoncepcji. Ten z kol  ei prelegent reklamowat j g nadzwyczaj gorliwie, a na
koniec pokazat powszechnie znane prze zrocze ukazuj ace mechanizm dziatania $rodkéw antykoncepcyjnych.
Jako $ tak mimochodem przeczytalem punkt drugi, gdzie byt 0 napisane: "nigdy nie mo zna wykluczy € dziatania
wczesnoporonnego”. Momentalnie si e przerazitem: "Bo ze, czego ja w swoim sercu broni e!"... Wiedzialem, ze
nigdy wi ecej tego nie zrobi e.

Po tej konferencji miatem ju 2z site odmawia ¢ kobietom prosz gcym o recept @ na srodki antykoncepcyjne.
Mialem ju z site z nimi rozmawia €, mialem sit @ mowi € o tym nawet swoim kolegom i miatem sit e swiadczy €, ze ja
tego nie robi e. | co najciekawsze: chocia z strasznie si @ balem, ze $rodowisko lekarzy ginekologdéw nie
zaakceptuje mnie, jako "odszczepie nAca", to jednak bardzo szybko si e okazalo, ze moi koledzy i kole zanki zacz eli
mnie bardziej szanowa € niz woéwczas, gdy bez mrugni ecia okiem przepisywatem antykoncepcj €. To wias$nie byto
dla mnie najbardziej zaskakuj agce w tym wszystkim.

Wielkich dziet dokonat Pan w moim  zyciu. Chwata Mu i cze $¢€ na wieki! Irek
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Kobietom nie mowi si @ prawdy o hormonalnej antykoncepciji

Z dr Magdalen g Szymanska, ginekologiem poto znikiem, bioetykiem z Akademii Medycznej w Bialymsto ku,
rozmawia lzabela Bora nska

W jakim sensie antykoncepcja uprzedmiotawia sf  ere piciowo $ci?

- Cziowiek jako warto $¢ sama w sobie domaga si € szacunku i jego dobro winno stanowi ¢ naczelng norme i
podstawowe kryterium post epowania lekarskiego. Prawda o ludzkiej egzystencji w istocie swojej zawiera
dyscyplin e i normy, w zwi gzku z czym wolno $¢ bedzie wymagata wewn etrznego uto zsamienia si € z nimi.

Uprzedmiotowienie osoby w sferze piciowo  $ci i ptodno $ci (uprzedmiotowi € - czyli sprowadzi € kogo $ do roli
przedmiotu, narz edzia) bedzie wynikatlo przede wszystkim z tego, ze kobieta bardzo cz esto jest traktowana
instrumentalnie dla zaspokojenia celéw innych oséb badz firm w celach komercyjnych, finansowych,
ideologicznych (laicka koncepcja  zycia) lub innych. Traktowa ¢ kogo $ jako przedmiot u zycia to tyle, co traktowa ¢
go bez respektowania przystuguj acej osobie jej wiasnej celowo $ci.

Czym tak naprawd e jest antykoncepcja?

- Kobieta, z racji tego, ze jest niedoinformowana b adz podaje si e jej nieprawdziwe informacje lub celowo
przemilcza si e prawd e, nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest manipulowana.

Wedlug zapisu encyklopedycznego, antykoncepcja to wszelkie dziatania maj ace na celu zapobieganie
niezaplanowanemu pocz eciu dziecka w trakcie stosunku piciowego (anti conc eptio - przeciw pocz eciu), tym
terminem okre $la sie takze s$rodki wczesnoporonne, ktére uniemo Zzliwiaj g zagnie zdzenie komorki jajowej w
macicy ju z po pocz eciu.



Tymczasem wszystkie hormonalne srodki tzw. antykoncepcyjne posiadaj g w swojej istocie wszystkie
mechanizmy dziatania jednocze $nie: hamowanie owulacji (niecatkowite); zag eszczenie $luzu szyjkowego
(niecatkowite); zwolnienie perystaltyki jajowodow; dziatanie wczesnoporonne: hamowanie zagnie zdzenia
pocz etego dziecka (zarodka) w wyniku zmian zanikowych en  dometrium (niewydolno $¢ wydzielnicza i
zwitdknienie btony  sSluzowej macicy). Zatem $rodki te dziataj g aborcyjnie jako przedzagnie zdzeniowe lub
pozagnie zdzeniowe, gdy dziecko ulegto implantacji (zagnie  zdzeniu), np. prostaglandyny, RU-486.

Po pocz eciu mamy do czynienia z cztlowiekiem, dzieckiem w mo  mencie pocz ecia, to nie jest "komoérka jajowa
W macicy po pocz eciu". Komdrka jajowa obumiera po 24 godzinach, nato miast je $li zostala zaptodniona - staje
sie zarodkiem ludzkim, dzieckiem, ktére po uptywie 7-8 dni przesuwania si € przez jajowdd trafia do macicy, gdzie
sie zagnie zdza.

Z etycznego punktu widzenia najistotniejszy je st mechanizm aborcyjny, pozbawiaj gcy zycia ju z pocz etego
cztowieka.

Wiec manipulacji dopuszczaj g sie firmy farmaceutyczne oraz niektorzy lekarze?

- Kobieta, ktéra nie jest medykiem, najcz  esciej nie orientuje si e w stownictwie, ktérym postugujemy si e jako
lekarze czy firmy farmaceutyczne w ulotkach pisanyc h bardzo matym drukiem, czasami po prostu nie do
odczytania, np. "zapobieganie implantacji blastocys ty w endometrium” albo sformutowanie "dziatanie
antynidacyjne, antyimplantacyjne". To jest wprowadz anie w bt ad kobiet i marginalizowanie problemu.

Odrozni¢ nalezy podawanie $rodkéw antykoncepcyjnych jako leku. W tym przypadku nalezy uczciwie
poinformowa ¢ kobiete, ze w czasie leczenia nie powinna wspot zyé, chyba ze systematycznie prowadzi
samoobserwacj e cyklu miesi gczkowego za pomoc g naturalnych metod rozpoznawania ptodno  sci.

Antykoncepcja to jednocze $nie: manipulowanie mentalno $cig spotecze nstwa w celu aprobaty procedur
antykoncepcji; zmniejszenie wra zliwo $ci spotecznej poprzez nagta $nianie charakteru leczniczego  $rodkoéw
wczesnoporonnych z pomijaniem informacji o wszystki ch mechanizmach ich dziatania; zmniejszanie czujno  $ci
potencjalnych u zytkownikbw z powodu wt aczenia sie przemystu farmaceutycznego i chemicznego;
wykorzystanie autorytetow naukowych i placéwek nauk owo-badawczych w celu pozyskania potencjalnych
uzytkowniczek.

Jako lekarze, niestety, pozwolili $my narzuci ¢ sobie co § bardzo obcego dla lekarskiej mentalno $ci, etosu
lekarskiego, poniewa z bycie lekarzem w istocie obejmuje obron e zycia od momentu pocz ecia - szczegdlnie
wazne dla lekarzy ginekologéw, a wi ec jezeli lekarz przestaje by € wierny tej zasadzie, to przestaje by ¢ z istoty
swojej lekarzem. Kobieta w takich rozgrywkach jest tylko narz edziem, instrumentem, lekarz cz esto nie liczy si e z
jej zdrowiem, cierpieniem i nade wszystko zyciem dziecka, ktére mo ze sie pocz a¢. | wkasnie to jest najbardziej
przerazajace.

Jakie s g zagro zenia i skutki stosowania $rodkoéw antykoncepcyjnych hormonalnych u kobiet?

- Najwazniejszym skutkiem hormonalnej antykoncepcji jest pr zede wszystkim to, ze niszczone jest zycie
ludzkie. Wedtug ameryka nskiego badacza Paintera, odsetek pocz eé€ dzieci wzrasta wraz z czasem przyjmowania
tych ze srodkéw. Kolejne nast epstwa to: nieptodno $¢€ wtdrna, wyst agpienie zespotdéw poaborcyjnych po aborcjach
farmakologicznych, rozrosty nowotworowe szczegOlnie w obrebie narzadéw rodnych, a tak ze zaburzenia
przemian metabolicznych, hormonalnych oraz choréb, ktore bez stosowania hormondw by si e nie pojawity.
Niekiedy wyst epuja zejscia $miertelne kobiet wskutek ostrej, galopuj acej marsko $ci watroby b adz choroby
zakrzepowo-zatorowej. Poza tym antykoncepcja daje z ludne poczucie bezpiecze nstwa; prowadzi do
psychicznego uzale znienia od srodkéw wczesnoporonnych (jednoczesne stosowanie tyc h srodkéw z innymi
tabletkami antykoncepcyjnymi); wprowadza antagoniza cje pfici, poniewa z kobieta sama mo ze zadecydowa ¢, czy
urodzi dziecko, czy nie; u mtodych dziewcz gt hormonalna antykoncepcja hamuje psychoseksualne d ojrzewanie,
czego efektem jest pozornie dorosta osobowo  $¢€.

Podsumowuj ac, nalezy stwierdzi ¢, ze kobieta b edac calkowicie wolna, poprzez antykoncepcj e staje sie w
rzeczywisto $ci zniewolona i uprzedmiotowiona, procedury antykon cepcyjne odrzucaj g wszystkie dotychczasowe
normy i domagaj @ sie niczym nieograniczonej autonomii, wolno  $€ rozumiana w mentalno $ci antykoncepcyjnej
jako catkowita samowola wyobcowuje i zaktamuje czilo wieka. Dlatego nie wolno traktowa ¢ czlowieka
instrumentalnie, podporz adkowuj gc go jakim $ wlasnym celom, poddawa € prébom manipulowania, sterowania, a

przez niepetn g i falszyw g informacj ¢ utrudnia é poznanie prawdy.
Bardzo dzi ekuje za rozmow e.
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