Ponizsza modlitwa o. Roberta DeGrandis SSJ obejmuje najwazniejsze obszary naszego Zzycia,
wymagajace przebaczenia. Przypomni Ci ona rowniez inne, bolesne wydarzenia, ktore dotycza
wylacznie Twojego wlasnego "Ja", Pozwél Duchowi Swietemu dziata¢ w wolnosci, a wtedy bedzie
przywodzit Ci na mysl te osoby lub grupy ludzi, ktérym potrzebujesz przebaczy¢. Poswieé, na te
modlitwg dostatecznie duzo czasu, by moc przedstawi¢ Bogu wszystkie osoby, z ktérymi zwiazaly
Cig bolesne doswiadczenia, Te¢ modlitwe czytaj wielokrotnie.

PAMIETAJ...

+ Przebaczenie jest aktem wolnej woli nie uczuciem. Jesli modlimy si¢ .za kogo$§, mozemy
by¢ pewni, ze przebaczylisSmy tej osobie.

« Aby pomoc sobie kogo$ zaakceptowac 1 otworzy¢ si¢ na te osobg bardziej, wyobraz ja sobie
z Jezusem 1 powiedz do Pana: "Kocham ja, poniewaz Ty ja kochasz".

- PRZEBACZENIE JEST ZOBOWIAZANIEM TRWAJACYM CALE ZYCIE.

- Kazdego dnia jesteSmy zaproszeni do przebaczania tym, ktorzy nas krzywdza lub rania.

"To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem" -
przypomina nam Jezus (J 15,12).

MODLITWA PRZEBACZENIA

# Panie Jezu Chryste, prosz¢ Ci¢ dzisiaj, abym przebaczyl wszystkim ludziom, jakich
spotkatem w moim zyciu. Wiem, ze udzielisz mi sity, abym mogt tego dokona¢ 1 dzigkujg
Ci, ze kochasz mnie bardziej niz ja sam siebie i bardziej pragniesz mojego szczgscia, niz ja
g0 pragng.

¥ MOJ OJCZE NIEBIESKI, przebaczam Ci te wszystkie momenty, kiedy $mier¢ weszta w
moja rodzing; chwile kryzysu, trudnosci finansowe i te wydarzenia, ktére uznalem za kare
zestana przez Ciebie - gdy inni mowili: widocznie Bog tak chcial", a ja stalem sig
zgorzkniaty i obrazilem si¢ na Ciebie. Przebaczam Ci moja niepelnosprawnos¢ fizyczna lub
intelektualna. Prosze¢ dzisiaj, oczy$¢ moje serce i uzdrow histori¢ mojego zycia.

¥ Panie méj, przebaczam SOBIE moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszystko to, co ztego
jest we mnie lub co ja uwazam za zte. Wyrzekam si¢ wszelkich przesadéw i wiary w nie,
postugiwania sig, tablicami do seansOw spirytystycznych, uczestniczenia w seansach
wywolywania duchéw, czytania horoskopow, odczytywania przysztosci, uzywania
talizmanow 1 amuletow, wymawiania zakle¢ na szczg$cie. Wybieram Ciebie jako mojego
jedynego Pana i Zbawiciela. Napetnij mnie swoim Duchem Swigtym. Nastepnie przebaczam
SOBIE branie Twojego imienia nadaremno, nie oddawanie Ci czci przez chodzenie do
kos$ciota, ranienie moich rodzicow, upijanie si¢, cudzoldstwo, homoseksualizm. Ty juz mi to
przebaczyle§ w Sakramencie pokuty 1 pojednania. Dzi$ ja przebaczam sobie samemu, takze
aborcje, kradzieze, ktamstwa, oszustwa, zniestawianie innych.

¥ Z calego serca przebaczam mojej MATCE. Przebaczam te wszystkie momenty, w ktorych
mnie zranita, gniewata si¢ na mnie, ztoscita si¢ i niesprawiedliwie mnie karata, gdy
faworyzowata moje rodzenstwo. Przebaczam jej to, ze mowila, iz jestem tgpy, brzydki,
glupi, najgorszy z jej dzieci i ze duzo kosztuje nasza rodzing; to, ze bylem niechcianym
dzieckiem, przypadkiem, btedem, i wyjawita mi, ze nie urodzitem si¢ tym, kim ona by
chciala. Przebaczam jej to, ze mnie opuscita. Mamo, przebaczam Ci z calego serca moca
Chrystusowego przebaczenia. Niech Bog Ci¢ blogostawi. Podaj¢ Ci reke pokoju i
pojednania.



# Przebaczam mojemu OJCU. Przebaczam mu te dni i lata, w ktorych zabrakto mi jego
wsparcia, mitosci, czutosci lub cho¢by uwagi. Przebaczam mu brak czasu dla mnie 1 to, ze
mi nie towarzyszyl w waznych momentach mojego Zycia; jego pijanstwo, wulgaryzmy,
ktotnie 1 walki z mama lub moim rodzenstwem, jego okrutne kary, rézne oszustwa,
opuszczenie nas, odejscie z domu, rozwod z mama oraz jego zdrady. Tato, przebaczam Ci
z calego serca mocg Chrystusowego przebaczenia. Niech Bog Ci¢ blogostawi. Podaje¢ Ci
reke pokoju i pojednania.

# Panie, tym przebaczeniem pragng ogarnac¢ rowniez moich BRACI I SIOSTRY. Przebaczam
tym, ktorzy mnie odrzucali i nie brali pod uwage w swoich zabawach i rozrywkach, bardziej
ufali swoim przyjaciolom, obmawiali, klamali o mnie, nienawidzili mnie, obrazali si¢ na
mnie bez powodu, walczyli ze mna o mito§¢ naszych rodzicow, ranili mnie lub krzywdzili
fizycznie. Przebaczam tym, ktorzy byli dla mnie okrutni, zazdroscili mi, wzywali do sadu,
karali mnie lub w jakikolwiek inny sposob uprzykrzali mi Zycie upokarzajac mnie.

¥ Przebaczam mojemu NARZECZONEMU (NARZECZONEJ) to, ze rozbil mi serce,
zostawiajac mnie zraniong i nieuczciwie wykorzystang dla zabawy i wlasnego egoizmu.
Przebaczam to, ze na$miewal si¢ ze mnie 1 nie potrafil powaznie 1 odpowiedzialnie
odpowiedzie¢ na moja mitos¢. Panie, przebaczam mojemu MEZOWI I ZONIE brak
mitosci, czulo$ci, rozsadku, wsparcia, uwagi, zrozumienia i komunikacji, wszelka wing,
wady, stabosci i te czyny 1 stowa, ktore mnie ranity i niepokoily; brak naleznego szacunku w
pozyciu seksualnym, namowy do grzechu i1 kazdy grzech, ktory nas oddzielal, a zwtaszcza
zdrady malzenskie - te ujawnione i nie ujawnione; zgorszenie dawane dzieciom tak w
wymiarze religijnym, jak 1 wychowawczym.

# Jezu, przebaczam moim DZIECIOM ich brak szacunku do mnie, niepostuszenstwo, brak
mito$ci, uwagi, wsparcia, ciepta, zrozumienia 1 naleznej wdzigcznosci. Przebaczam im ich
zte nawyki, odej$cie od Kosciota, wszelkie zte uczynki, ktére wzbudzity mdj niepokoj, zal i
smutek.

¥ Moj Boze, przebaczam RODZINIE MOJEGO WSPOLMALZONKA I RODZINIE
MOICH DZIECI: teSciowej 1 tesciowi, synowej 1 zigciowi 1 pozostalym osobom, ktore
przez matzenstwo weszty do mojej rodziny, a ktoére odnosily si¢ do niej z brakiem mitosci,
przebaczam ich stowa, mysli, uczynki i zaniedbania, ktore ranily mnie 1 nieraz zadawaly

dotkliwy bol.

# Panie, prosze Cig, poméz. mi przebaczy¢ moim KREWNYM: babci i dziadkowi, ciotkom,
kuzynom, ktorzy ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo traktujac moich rodzicow
spowodowali w niej zamieszanie, nastawiali jedno rodzicéw przeciwko drugiemu.
Przebaczam im ich obmowy, oszczerstwa i intrygi.

¥ Jezu, pomodz mi przebaczyé moim WSPOLPRACOWNIKOM, ktérzy byli, lub sa jeszcze
nieprzyjemni lub utrudniaja mi Zycie; tym, ktdrzy zrzucaja na mnie swoje obowiazki i
zadania, ktorzy nie chca szczerze wspotpracowac, usiluja zagarnaé moje stanowisko. -
przebaczam im. Wyciagam réwniez reke pojednania do moich ZWIERZCHNIKOW,
ktorzy nie chcieli si¢ przekona¢ co do moich uzdolnief, nie ufali mi nie angazowali w
zadania o wigkszym stopniu odpowiedzialno$ci; wszystkie te sytuacje, w ktérych
niesprawiedliwie faworyzowali innych, nieuczciwie dorabiali si¢ majatku; sytuacje, w
ktorych stawatem si¢ ofiara ich glupich i1 zlo§liwych zartow, szantazu, zdzierstwa,
zwolnienia z pracy 1 wszelkiego innego wucisku. Jezu, przebaczam mojemu
PRACODAWCY takze to, ze nie ptacit mi wystarczajaco, nie docenil mojej pracy, nie
chwalit za osiagnigcia.

# Przebaczam takze SASIADOM - ich hatasy, $miecenie, uprzedzenia, obmawianie mnie i
oczernianie, donoszenie na innych sasiadow. Przebaczam rowniez ich nieuczciwos$¢, brak
zyczliwos$ci, nieuprzejmos¢, zazdro$¢ 1 zamkniecie si¢ w sobie w postawie obojetnosci na



cudzy los.

¥ Teraz przebaczam wszystkim KSIEZOM, pastorom zakonnicom, zakonnikom, parafianom,
organizacjom parafialnym. i grupom modlitewnym, mojemu proboszczowi, duszpasterzowi,
biskupowi, Papiezowi, catemu Kosciotowi: brak naleznego wsparcia, potwierdzenia moje;j
warto$ci; nieprzygotowane kazania, malostkowos$¢, brak wrazliwosci 1 zainteresowania
moimi problemami; brak zachety, ktorej moja rodzina bardzo potrzebowata w chwilach
kryzysu; takze wszelkie zranienia, jakie zadano mnie lub mojej rodzinie, nawet w odlegtej
przesziosci przebaczam wam dzisiaj z calego serca przebaczeniem Chrystusowym.

¥ Panie, przebaczam OSOBOM ODMIENNYCH PRZEKONAN $wiatopogladowych i
spotecznopolitycznych, tym, ktorzy atakowali mnie, o$Smieszali, dyskryminowali, przez
ktérych poniostem szkodg materialng lub duchowa.

¥ Przebaczam PRZEDSTAWICIELOM INNYCH WYZNAN, ktorzy probowali nawrdcié
mnie na sitg, napastowali mnie, atakowali, ktocili si¢ ze mna narzucali mi swdj punkt
widzenia.

@ Przebaczam dzisiaj tym, ktorzy zranili mnie i dyskryminowali pod wzgledem
ETNICZNYM, wyszydzali, mowili dowcipy o mojej narodowosci lub rasie, wyrzadzili
mojej rodzinie krzywdg fizyczna, emocjonalna lub materialna.

¥ Panie, przebaczam tez wszystkim SPECJALISTOM, ktérzy w jakikolwiek sposob mnie
skrzywdzili: LEKARZOM, PIELEGNIARKOM, PRAWNIKOM, SEDZIOM,
POLITYKOM I PRACOWNIKOM ADMINISTRACYJNYM. Wybaczam wszystkim
pracujacym w stuzbach spolecznych: policjantom, strazakom, kierowcom autobusow,
sanitariuszom, a szczego6lnie fachowcom, ktorzy zazadali zbyt wiele za swoja prace.

# Panie Jezu, przebaczam z serca moim NAUCZYCIELOM I WYKLADOWCOM,
zarowno dawnym jak 1 obecnym, tym, ktérzy mnie karali, upokarzali, obrazali, traktowali
niesprawiedliwie, wySmiewali, nazywali "tgpym" lub "glupim", zmuszali, Zebym zostawat
po szkole, wyzywali, uwzigli si¢ na mnie, stawiali niesprawiedliwe oceny; to, ze swoim
zachowaniem rodzili we mnie rozne lgki i kompleksy, ze dawali mi odczué, iz nie jestem
przez nich kochany.

# Jezu, przebaczam moim PRZYJACIOLOM, ktorzy mnie zawiedli, zerwali. ze mna
kontakt, nie wspierali mnie 1 byli nieosiagalni, gdy ich potrzebowalem, pozyczyli pieniadze
1 nigdy nie oddali. plotkowali o mnie.

# Panic Jezu, w szczegolny sposob prosze o taske przebaczenia TEJ JEDNEJ OSOBIE,
ktéra w calym moim Zyciu zranila mnie najbardziej. Prosz¢, pomoéz mi przebaczy¢ temu,
kogo uwazam za mojego najwigkszego wroga; komu najtrudniej jest mi przebaczy¢; o kim
powiedziatem. Ze nigdy mu nie przebaczg. Wyciagam do tej osoby r¢ke pojednania.

¥ Panie, SAM ROWNIEZ PROSZE O PRZEBACZENIE tych wszystkich ludzi - za bol,
jaki im zadatem szczegdlnie moja matke i ojca oraz mojego wspotmatzonka. Przepraszam z
catego serca zwlaszcza za te najwigksze krzywdy, jakie im wyrzadzitem.

W imi¢ Jezusa Chrystusa wyrzekam si¢ wszelkiej nienawisci, obrazy i negatywnych uczu¢ do
kogokolwiek. Jak Chrystus przebaczyl mi, tak I ja przebaczam. Dzigkujg¢ Ci, Panie Jezu, Ze jestem
teraz uwolniony od zla, jakim jest brak przebaczenia. Niech Twoj Swigty Duch zablizni rany,
napetni mnie mitoscia i $wiattem oraz rozjasni kazdy mroczny obszar mojej duszy.

Amen.




	MODLITWA PRZEBACZENIA

