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Jach Pursel, byly agent ubezpieczeniowy z Florydy mieszkajacy w Los Angeles, mruzy oczy i moéwi glosem Lazarisa -
istoty duchowej nieznanego pochodzenia.

- lle masz lat? - pyta.

- W naszej rzeczywistosci nie ma czasu - odpowiada Lazaris.

- Dlaczego ujawniasz swe istnienie cztowiekowi?

- Bo jestescie juz gotowi...

- Czy $wiat juz si¢ konczy?

- Nie. Krotko mowiac, nie. To nie jest koniec. To jest poczatek.

Powyzsza scena nie rozegrata si¢ niestety w taniej powiesci, lecz zdarzyta naprawdg. ,,Chanelling” (tak si¢ teraz nazywa
seanse spirytystyczne) jest ostatnio bardzo modny w niektorych kregach, a duch o imieniu Lazaris byt kilka lat temu do$¢ znang
,0s0ba”. Wystarczy powiedzie¢, ze w roku 1987 aktorka Sharon Gless odbierajac nagrod¢ Emmy, wyznata przed kilkoma
milionami telewidzow, ze swdj sukces zawdzigcza Lazarisowi. Linda Evans znana z telewizyjnej ,,Dynastii” kontaktowala si¢
z istota o imieniu,,Ramtha”, ktora, jak sama mowi, jest dla niej wielkim nauczycielem. Inne duchy sa réwnie popularne, a
niektore z nich, jak na przyktad Seth, dyktowaty nawet ksigzki.

Mozna wierzy¢ w mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z bezcielesnymi istotami, mozna tez uzna¢ wyzej wspomniane wypadki za
zwykle oszustwa. Nie zmienia to jednak faktu, Zze trywializacja takich kontaktow i ich popularyzacja przez znane osoby jest
swego rodzaju signum temporis schytku naszego wieku. Co prawda seanse z wykorzystaniem wirujacych stolikow byty
popularne rowniez (o ile nie bardziej niz obecnie) pod koniec wieku XIX, lecz zmianie ulegl ich cel. Sto lat temu probowano
porozumie¢ si¢ z duchami krewnych i znajomych aby upewni¢ si¢ o ich posmiertnym losie lub zasiegna¢ porady w waznej
sprawie. Dzisiaj nawigzuje si¢ wspotprace z duchowymi istotami niewiadomego pochodzenia, spoza naszej przestrzeni i
czasu, aby pozna¢ odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczace ludzkiej egzystencii.

Wspotczesne spoleczenstwa sg w duzym stopniu ze§wiecczone, jednak wigkszo$¢ ludzi zachowata jaka$ wiare w zycie po
$mierci 1 istnienie istot wyzszych niz my. Poprzez wyeliminowanie Boga z Zycia powstata jednak pustka, ktora cztowiek stara
sie¢ w jaki$ sposob wypetnic. I na tej luce Zeruje wtasnie caty ruch zwany New Age, czyli Nowa Era.

New Age wymyka si¢ wszystkim klasyfikacjom i definicjom. Nie jest to Zadna zorganizowana instytucja, lecz szereg luzno
(lub wcale) ze soba powigzanych ruchow, towarzystw, organizacji. Maja one jednak kilka wspdlnych cech. Sg nimi miedzy
innymi wiara w reinkarnacj¢, naturalizm, okultyzm i stosowanie psychotechnik.

Poniewaz New Age odrzuca judeochrze$cijanskie pojmowanie Boga, musiano opracowaé alternatywng duchowos$¢ i
mistyke, oparta na okultyzmie i religiach Wschodu. Najbardziej rzucajaca si¢ w oczy ideg jest panteizm, czyli poglad, iz Bog
jest wszystkim, a wszystko jest Bogiem. Wigze si¢ to oczywiscie z wiarg w reinkarnacj¢ i prawo karmy. Nie wdajac si¢ tutaj
w rozwazania teologiczne, sprobujmy oceni¢ spoteczne skutki przyjecia takiego $wiatopogladu przez duza cze$é
spoleczenstwa.

Prawo karmy mowi o tym, iz zycie cztowieka jest zdeterminowane przez jego postepowanie w poprzednim wcieleniu.
Cierpienie jest spowodowane btedami jednostki w poprzednich zyciach, i odwrotnie - szczescie 1 bogactwo sa nagrodami za
dobre przezycie poprzednich inkarnacji. Od razu zauwazy¢ mozna, ze uznanie prawa karmy jest bardzo wygodne - nie trzeba
zastanawia¢ si¢ nad sensem cierpienia, wszelkie zto na tym $wiecie ma swe proste wytlumaczenie. Jest jednak sprawa o wiele
istotniejsza - likwidacja pojecia winy. Jesli kto$ zostat zamordowany, to jest to tylko po czesci wina mordercy. Ofiara musiata
w poprzednim wcieleniu sama zastuzy¢ na swoj los. Albo nawet w minionym Zyciu nastgpita sytuacja odwrotna i obecna
ofiara zabita swego morderce, a obie osoby spotkaty si¢ teraz aby wyréwnac¢ rachunki.

Prawo karmy moze rowniez shuzy¢ do usprawiedliwiania aborcji. Nienarodzone dziecko zostaje podczas aborcji zabite
aby wyrowna¢ swe zbrodnie z zycia poprzedniego. Albo, jak twierdza niektorzy dziatacze New Age, jego dusza, wcielajac si¢
w ciato przeznaczone do rychlej $mierci, sama wybrata swoj los jako ,,pouczajace doswiadczenie”. Brr...

New Age jest gteboko osadzone we wschodniej mistyce. Popelniany jest jednak podstawowy blad - wlasne subiektywne
odczucia sg uwazane za do§wiadczenia absolutne, pozwalajace na wyrobienie sobie pogladu na §wiat oraz samodoskonalenie.
Uznanie wlasnego do$wiadczenia za prawde obiektywna ma po czesci swe Zrodto w panteizmie. Skoro ja jestem Bogiem, to
rowniez jestem dla siebie ostateczng instancjg. Powszechne w New Age’u przyjecie relatywnosci prawdy i falszu ma to samo
Zrodto. Ja jestem ostateczng instancja, a wiec prawda jest to, co jest dla mnie dobre.

Ruch New Age gleboko akcentuje konieczno$¢ ochrony srodowiska i zycia w harmonii z przyroda, jednak jest to
pojmowane w do$¢ specyficzny sposob. Na przyktad jeden w wroctawskich o$rodkéw majacy w swej nazwie stowo
»ekologia” prowadzi wyktady na takie tematy jak: joga, astrologia, irydologia, Ksi¢ga Przemian (I Ching), numerologia, tarot i



metoda Silvy. Oczywiscie mamy w kraju wolno$¢ i kazdy moze uczy¢ si¢ tego, co go interesuje, jednak do dzi$§ nie moge pojac
co astrologia 1 tarot maja wspodlnego z ekologig?

Organizacje nalezagce do ruchu New Age propaguja zdrowy styl zycia i1 tak zwane naturalne metody leczenia, do ktorych
zaliczajg na przyktad bioenergoterapie, homeopati¢ 1 irydologie (diagnozowanie chorob na podstawie wygladu tgczowki oka).
Wickszos$¢ z tych metod budzi duze kontrowersje, nawet w srodowisku lekarzy, 1 warta jest opisania w osobnym artykule.

W jaki sposob New Age stara si¢ wkracza¢ w nasze zycie? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie wystarczy wiaczy¢ telewizor
lub wybrac¢ si¢ do ksiegarni. Ksi¢garskie potki zastawione sg tomami, po przejrzeniu ktorych wtosy staja deba na glowie. Jesli
za$ kto§ nieopatrznie wiaczyl w ktoras niedziele Polsat, mogt natkng¢ si¢ na program pt. ,,Szaman z czwartego wymiaru”.
Wrézki, jasnowidze, nasycanie wody mineralnej biopradami, tance medytacyjne, materac leczacy choroby za pomoca
oddziatywania na ciato astralne - to tylko niektore tematy, z jakimi spotka¢ si¢ mozna w tym programie. Zdrowo myslacy
ludzie popukaja si¢ w czoto 1 przetacza na co$ innego, ale tez spora cze$¢ obejrzy z czystej cickawosci.

I tu czai si¢ najgorsze niebezpieczenstwo - trywializacja wszystkich praktyk uwazanych do tej pory za podejrzane.
Przyzwyczajamy si¢ wszyscy do jasnowidzow, jogi, UFO, magicznych wtasciwosci krysztatéw i podobnych rzeczy. Az w
koncu przestang one w nas budzi¢ racjonalny sprzeciw. Chyba o to wiasnie chodzi dzialaczom New Age - aby nasze
spoteczenstwo uzaleznito si¢ od wrozek, bioenergoterapeutow i wschodnich psychotechnik. AbysSmy oderwali si¢ od
probleméw zycia codziennego zaabsorbowani coraz wymySlniejszymi ,,przezyciami duchowymi”, wiadomos$ciami z
zaswiatoOw 1 osigganiem ,,nowych pozioméw swiadomosci”. Aby ludzkos$¢ pograzyta si¢ w moralnym relatywizmie 1 oduczyta
si¢ racjonalnie myslec...
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Uzdrawiacz, czy moze guSlarz?

Na Zachodzie zjawisko New Age jest wyraznie widoczne od dwudziestu kilku lat. W Polsce do$¢ skutecznie ttumit je
komunizm, tak wigc rozprzestrzenito si¢ w naszym kraju dopiero po upadku tego systemu. Rugowanie Boga z zycia
spotecznego 1 ostabianie wpltywow koscioléw chrzes$cijanskich zaowocowato w prawie catej Europie utratg wiary na
masowg skale. Powstatag w ten sposob pustke duchowg trzeba jednak bylo czym$ wypeti¢. Zaczety sie wige pojawiaé w
ksiggarniach ksigzki dotyczace wschodnich religii, astrologii, okultyzmu. Na kazdym kroku mozna dzi$ napotka¢ ogtoszenia
dotyczace kurséw jogi, medytacji, tworczej wizualizacji. Modna staje si¢ wiara w UFO, reinkarnacje, tarota. Wysokie naktady
0s13gaja czasopisma poswigcone wymienionym wczesniej tematom. Przemyst New Age rozwija si¢ - 1 stojg za nim ogromne
pienigdze.

Poniewaz w kazdym kraju mozna znalez¢ spore rzesze chorych ludzi, ktorym czgsto klasyczna medycyna nie jest w stanie
pomdc, pojawita si¢ moda na tzw. ,,medycyne alternatywna”. Jest to jednak ,,poj¢cie worek™ do ktdrego upychane sg zardwno
metody stare, sprawdzone 1 naturalne, jak na przyktad ziotolecznictwo, jak tez nieco bardziej watpliwe, czgsto zabarwione
okultyzmem i szarlatanerii.

Mozna twierdzi¢, ze nieuleczalnie choremu najbardziej potrzebna jest nadzieja i jesli odzyska ja po wizycie u
bioenergoterapeuty, to dobrze dla niego. Jesli nie pomoze - to z pewnos$cig nie zaszkodzi. Czy jednak na pewno? Po uwaznej
lekturze wydawanego w Krakowie dwutygodnika ,,Uzdrawiacz” z 15 stycznia 1997 nabratlem powaznych watpliwosci.

Pierwsza rzecza, ktora rzucita mi si¢ w oczy, byt infantylizm niektérych artykutéw, latwo wyczuwalny nawet przez
inteligentniejsze dzieci ze szkét podstawowych. No bo jak ma si¢ do rzeczywisto$ci stworzony przez warszawska
bioenergoterapeutke tekst, ktory cytuje ponizej?

Organizm jest zasilany przez caly czas tlenem i1 pozywieniem. Korzysta z nich pt6éd rozwijajacy si¢ w tonie matki. USG
wykonane w trzecim czy czwartym miesigcu cigzy nie wykazuje istnienia tkanek kostnych i migsnych w rozwijajacym sie
organizmie. [...] Jak juz wiemy, organizm sktada si¢ z ,,podstawowych surowcow”, do ktérych naleza: tlen i pozywienie. Tlen,
ktory wdychamy zatrzymuje si¢ w gornej czesci organizmu, za§ pokarm - w dolnej. W prawidtowo funkcjonujgcym organizmie,
tlen przeplywa ku dotowi, za§ pozywienie zasila tez gorng czes¢ organizmu. Niestety, czesto wystepuja zablokowania
przepltywu tlenu i pozywienia: tlen skupia si¢ w gornej czesci organizmu, pokarm w dolnej. A wowczas pojawiajg si¢
choroby: [...] w gornej czgsci sg to schorzenia drog oddechowych, serca, guzy piersi i inne. ROwnocze$nie wobec braku
przeptywu tlenu w dot, w dolnej czes$ci organizmu pojawiajg si¢ m.in. schorzenia uktadu pokarmowego, moczowo piciowego.

Mozna powiedzie¢, ze glupawe wyjasnienie przyczyn chordéb nie moze nikomu zaszkodzi¢. Racja. Ale kazdy musi
przyzna¢, ze niefachowe porady redakcyjne zaszkodzi¢ mogg. Przyktad? Prosze bardzo. List do redakcji: Mammografia
wykazata, ze lewa pier$ jest czysta, natomiast w prawej sg dwie plamki o wielkosci 20 mm i 15 mm. Bardzo prosze¢ o adres
Zbyszka Nowaka, gdyz wierze, ze on moglby mi pomoéc. Co redakcja odpowiada? Otdz jedynie podaje adres stynnego



bioenergoterapeuty, nie wspominajac ani stowem, ze powazna choroba, ktdérg niewatpliwie jest rak piersi, bezwzglednie
wymaga wspolpracy z lekarzem.

Miejmy nadziej¢, ze rozsadni ludzie (czy aby mozna do nich zaliczy¢ wiekszo$¢ czytelnikow ,,Uzdrawiacza”?) pojda
jednak najpierw do lekarza. Pozostajg jednak ludzie mniej rozsadni, oraz tacy, ktorym wspotczesna medycyna nie jest w stanie
pomdce. Czy wizyta u bioenergoterapeuty jest catkowicie bezpieczna? Sam ,,Uzdrawiacz” przyznaje, ze nie zawsze. W gazecie
znalez¢ mozna ostrzezenie przed hochsztaplerami, ale okazuje si¢ rowniez, ze nawet renomowani magnetyzerzy moga
zaszkodzi¢. Oto list do redakcji:

Niedawno ogladatam audycje telewizyjng ,,Rece, ktore lecza” - Zbigniewie Nowaku. Kiedy pan Zbigniew si¢ pokazat i
podnidst rece, to moje rece zaczety drze¢, kreci¢ sie na wszystkie strony, nie mogtam ich utrzymaé. Po zakonczeniu seansu
wszystkie mig$nie rgk mnie bolaty, bytam zmgczona, ci$nienie strasznie si¢ obnizyto.

Redakcja przyznaje, ze Zbigniew Nowak dziata bardzo duzg energig i odbieranie jej przez organizm daje rdzne objawy.
Jedni czujg ostabienie, inni majg biegunki, jeszcze inni odczuwaja dziwny niepokdj, silne, krétkotrwate nasilenie bolu, niechgé
do picia alkoholu, podwyzszenie temperatury ciata. A wigc bioprady nie sg calkiem bezpieczne i1 u niektorych os6b moze
wystapi¢ nadwrazliwos$¢. Powstaje wigc pytanie, jakiej natury sg bioprady 1 jakie moga by¢ ,,skutki uboczne” ich stosowania?
Na o6smej stronie ,,Uzdrawiacza” znalez¢ mozna odpowiedz. Okazuje si¢, ze bioprady sg blisko zwigzane z energiami
wyzwalanymi w okultystycznych odmianach jogi, a objawy nadwrazliwosci na nie w zadziwiajacy sposob kojarza si¢ z
wplywem demonicznym:

W czasie sprawdzania wtasciwos$ci radiestezyjnych, bioenergoterapeutycz-nych czy magnetycznych cztowieka metodami
radiestezyjnymi, cz¢sto zdarza si¢ wystgpienie nadwrazliwosci. Cztowiek ten odbiera promieniowanie nie tylko przyrzadami
radiestezyjnymi, ale catym ciatem i to nie tylko w chwili przeprowadzania ekspertyz, ale ciagle. [...] Odbiera on wszystko,
najmniejsze sygnaty i juz nie jest w stanie ich prawidtowo ocenia¢. Powstaja ktopoty ze znalezieniem sobie odpowiedniego
miejsca - bo wszedzie, gdzie przebywa, sg miejsca napromieniowane i szkodliwe. Urasta to do rangi obsesji, powoduje
stresy, napiecia nerwowe, uporczywe nerwobole bezsenno$¢. Czasami tez pojawiajg si¢ dosy¢ niespodziewane wrazenia
shuchowe 1 wzrokowe. Zaczyna si¢ stysze¢ dzwigki, piski, szumy, a wzrokowo zaczyna si¢ postrzega¢ rozmazane kolorowe
plamy [...] a nawet rozmazane postacie. Zjawiska podobne wystepuja tez u ludzi, ktorzy w nierozwazny sposob weszli na
sciezke rozwoju duchowego, poniewaz rozwingty si¢ u nich nadmierne czakry: serca, gardta i trzecie oko. [...] U ludz
nadmiernie wrazliwych czgsto nastepuje blokowanie czakr, czyli blokowanie prawidlowego przeptywu energii w kanatach
energetycznych, co wyraza si¢ silnymi bolami glowy oraz innych organdéw. Powodujg to energie zewnetrzne, ktore moga
pochodzi¢ od ludzi (telekineza) lub z innych zrodet.

Autor cytowanego tekstu potwierdza wiec, ze energie, ktorymi postuguja si¢ radiesteci 1 bioenergoterapeuci sg tozsame z
mocami wykorzystywanymi przez joginow. Wnioskowa¢ mozna wigc, ze igranie z nimi jest wysoce niebezpieczne (Sporo
przypadkow praktykowania jogi zakonczylo si¢ egzorcyzmami) i sprzeczne z chrzescijanstwem. Potwierdza to dalsza czgs¢
artykutu, w ktérej autor opisuje kolorowe ,,promieniowanie” wydzielane przez talizmany w ksztalcie rozmaitych krzyzy, a
takze tekst ,,spirala zdrowia”, w ktérym okultystyczny amulet wynaleziony przez wroctawskiego uzdrowiciela przedstawiony
jest jako naukowy wynalazek.

Podejrzenia co do demonicznego zrodia bioenergii potwierdza artykul ,,Uzdrawianie na odlegto$¢”, ktorego fragment
cytuje:

Bylo to najbardziej niezwykte wydarzenie w moim Zyciu - uSmiecha si¢ Anna W. Miato ono miejsce réwno rok temu.
,Panorama Leszczynhska” zaproponowala swoim czytelnikom nawigzanie niekonwencjonalnego kontaktu ze znanym
bioenergoterapeutg Bogustawem Mikotajczakiem. Pismo zapowiedziato, ze [...] bedzie on przekazywal uzdrawiajaca energie.
Obok tekstu zamieszczone zostato kirlianowskie zdjgcie aury reki uzdrowiciela. Zainteresowani mogli skorzysta¢ z
nietypowego seansu, ktadgc dton na sfotografowanej dtoni uzdrowiciela.

Nie wierzytam w przekaz energii na odlegtos¢. M6j wrodzony sceptycyzm przezwyciezyta kobieca ciekawos¢. A moze -
pomyslatam - warto sprobowacé czy minie bol glowy, ktory mimo srodkéw przeciwbolowych od samego rana nie dawal mi
spokoju. O oznaczonej godzinie usiadlam w fotelu 1 po prostu zaczetam si¢ wpatrywaé w ,,uzdrawiajacg” fotografie. Ku
swemu zdziwieniu juz po chwili poczutam silne pulsowanie energii w glowie. Z czasem ta energia stawata si¢ coraz
tagodniejsza. I zaczeta si¢ rozchodzi¢ po catym ciele. Bol glowy gdzie$ si¢ rozptynat. [...] I wtedy wilasnie zobaczylam
przytulny pokéj. W rogu tego pomieszczenia stata rozswietlona lampkami, pieknie udekorowana choinka. Obok drzewka w
fotelu siedziat mtody, przystojny me¢zczyzna o przenikliwym spojrzeniu skierowanym w blizej nieokreslong przestrzen. Po
chwili obraz znikt.

Jak to sie¢ stato, ze nagle znalaztam si¢ w cudzym mieszkaniu? Czy tym cztowiekiem, ktdrego zobaczytam byt przypadkiem
przekazujacy energie¢ bioenergoterapeuta? Kigbigce si¢ po gtlowie mysli nie dawaty mi spokoju. Gdy Bogustaw Mikotajczak
przyjechal do Leszna, gdzie od czasu do czasu przyjmuje w ,,Czakramie” natychmiast tam pobiegtam. I rzeczywiscie
zobaczytam cztowieka, ktoéry nieoczekiwanie pojawit si¢ w mojej wizji. Nigdy przedtem nie interesowatam si¢ psychotronika,



ani bioenergoterapig, ani parapsychologig. To wydarzenie zmienito moje zycie. Od tej pory pochtaniam ksigzki i prase
ezoteryczng. | zupelnie inaczej patrze na swiat.

Autorka tekstu pozbyta si¢ dokuczliwych migren - mozna wigc powiedzie¢, ze niestandardowa forma bioenergoterapii
pomogta jej. Ale jest jeszcze jeden szczegot: dzieki dziwnemu przezyciu zaczela si¢ ona pasjonowac okultystyczng literaturg.
A gwarantuje, ze nie wyszto jej to na dobre... Jesli kto§ ma watpliwosci - polecam mu skonfrontowanie tresci ksigzek
ezoterycznych, ktérymi ostatnio ksiegarnie sg wrecz zasypywane, z Biblig lub katechizmem.

Po uwaznym przeczytaniu, Uzdrawiacza” utwierdzitem si¢ w przekonaniu, ze moce, ktorymi postugujg si¢
bioenergoterapeuci s3 mocno zabarwione okultyzmem, a do tego moga rowniez by¢ niebezpieczne dla zdrowia (patrz opisane
wyzej przypadki ,,nadwrazliwosci”). Wzigwszy pod uwage chrze$cijanski sens cierpienia, a takze art. 2117 Katechizmu
Kosciota Katolickiego zalecam wiec daleko 1dgca rozwage, jesli chodzi o tzw. medycyng alternatywna.

Tomasz Dajczak



	Rozpocznij

