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,<Aborcja a uzalenienia”

O przyczyr uzalenien czsto pytaj pacjenci, atate cztonkowie ich rodzin.
Odpowied jest zwykle ztaona jak i sama droga do uzabdenia. Przyczyn, jak wiemy jest
wiele, pocawszy od odziedziczonej podatwd na uzalenienia poprzez czynniki
srodowiskowe, spoteczno-rodzinne, charakterologiczneosobowéciowe. Moje
doswiadczenie w pracy z pacjentami uzal®nymi pokazuje,a zwykle pacjent uzaimiony
to osoba, w ktérejyciu pojawito s¢ kilka takich czynnikow.

Statystyki pokazuj, ze kobiety rzadziej zgtaszagic po pomoc do placowek leczenia
uzaleznien, juz wiemy, ze jest to zwizane m.in. ze specyfikich roli spotecznej, z ktar
obraz kobiety-alkoholiczki pozostaje w sprzecamoco whze Sk z ogromnym poczuciem
wstydu i winy, ktére z kolei blokuje kobigprzed ujawnieniem swojej choroby.

W mojej krotkiej praktyce jako terapeuty uzaleen miatam maliwos¢é pozna
kilkanacie kobiet uzalenionych, byto mi take dane prowadzigrup; terapeutycza dla
kobiet uzalenionych od alkoholu. Kiedyw miejscu mojej pracy, po kolejnym zebraniu
zespolu wywizata s¢ rozmowa na temat dwiadczér usunecia chzy U kobiet
uzaleznionych. Ciekawe byto to, kiedy omawiajpo kolei poszczegolne pacjentki okazato
sie, ze wieksza¢ z nich ma takie daviadczenia za sab bylo to wéwczas zaskakige
odkrycie, ktére sprawitaze ten temat zapadt mi w paguoi i w pazniejszej pracy z kobietami
uzaleznionymi zawsze zwracatam uwaga dédwiadczenia aborcji.

Temat zainteresowat mnie na tylse zacztam przegidac dostpne mi materiaty
w celu znalezienia informacji z tego zakresu. Spyhikazalo si, ze jest sporo bada
dotyczcych tego zagadnienia. Przeczytane artykuty potlzigr moje podejrzenia dotygeze
doswiadczenia aborcji jako gdiejszej konsekwencji uzaieienia u kobiet i nie tylko.

Podczas zbierania wywiaddw z kobietami uzalenymi zdziwita mnie rénorodna¢

postrzegania deviadczenia aborcji. Dla wkszasci kobiet, z ktérymi rozmawiatam byto to



traumatyczne wydarzenie, meg¢ szereg konsekwencji psychologicznych i somateizn
w p&zniejszym okresie. Byly jednak kobiety, ktére méwitydokonanej aborcji z pozoru bez
emociji, podkrélajac, iz byta to ich decyzja z faca wrecz obogtnoscia. Zastanawiatam gj
jak mogi méwi¢ o aborcji w sposob tak pozbawiony emocji. Okazsife iz jest wkcz
przeciwnie, reakcja tak@wiadczy o powanym zaburzeniu, dzialgjwowczas bardzo silne
mechanizmy obronne, ktére pozwal@@j funkcjonowd& w miar ,normalnie” i odcac sie od
przykrych wspomnig Badacze (m.in. Reardon) udowodnili 2ak iz kobiety, ktére maj za
soly doswiadczenie aborcji gsto odreagowwj napkcie w kompulsywny sposob — poprzez
zagcie sk praa, zakupami, seksem, atak szuka ,znieczulenia” w postaci
antydepresantéw, neuroleptykdw czy wreszcie alkohotarkotykdéw. Niektorzy badacze
tego zagadnieniazywaja pojecia ,,zespét postaborcyjny” w celu oktenia zespotu reakciji
psychologicznych i somatycznych pojaw@jch sé po dokonaniu aborcji.

Aborcja niepodwzalnie niesie za sab konsekwencje psychologiczne, ktére wptyavaj
destrukcyjnie na obraz wlasnej osoby kobiety orazjej funkcjonowanie emocjonalne.
Uczucia, jakie towarzysz wowczas kobiecie to poczucie winy, chaos, rozpaegtyd,
nieufna¢ lub przeciwnie — emocje megosté zamraone. Warto wspomnée ze odcecie
si¢ od tych emocji powoduje ostabienie asertygano sprawia,ze kobiety te tatwiej stajsie
ofiarami przemocy, czasami po to by ,uk&raiebie za dokonanaborcg. Czstym skutkiem
aborcji jest depresja, pojawienies gnysli i tendencji samobdjczych czy innych zachdwa
autodestrukcyjnych jako przejaw patologicznej igiekécji z abortowanym dzieckiem,
dazenie do ,spotkania gi z nim. Warto w tym miejscu przytoczypewne statystyki: 56-65%
kobiet w okresie 5 lat po aborcji przejawia tendensamobdjcze, prob samobdjczych
dokonuje 28-31% kobiet. Uzalaienia (r&ne) wystpuja 5 razy czsciej u kobiet po aborcji
niz po porodzie oraz 4 razy gzxiej po aborcji nt po przebytym poronieniu. Za#ajac
uzaleznienia do alkoholizmu — okazujegsize 53-61% kobiet po aborcji naduva alkoholu.
Kobiety po déwiadczeniu aborcji 2 razy ¢&ciej uzaleniaja sic od nikotyny, 30 % kobiet po
aborcji uzalenia st od benzodiazepin. Statystyki méwsame za siebie. Nie sposéb nie
zauway¢, iz aborcja ma wplyw na psychologiczne funkcjonowarkiebiety i mae

w znacznym stopniu przyczynsic do uzalenienia od substancji psychoaktywnych.

W dniach 20-22 czerwca 2004 roku odbyte iedzynarodowa Konferencja
Naukowa ,Aborcja — przyczyny, nagistwa, terapia” pod auspicjami Rzecznika Praw
Dziecka, Komitetu Demograficznego Polskiej AkademNiauk oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. W konferencji brali udziat lekarze arych specjalngci m.in. psychiatrzy,

ginekolodzy, endokrynolodzy, a takpsycholodzy i psychoterapeuci z wielu krajéw.



O uzalenieniu jako konsekwencji aborcji méwit m.in. mgr ANinkler, psycholog,
psychoterapeuta, przekongj iz osoby, ktére déwiadczyly aborcji § bardziej podatne na
uzaleznienia, ktére traktuaj jako ,lekarstwo” na bolesne éwiadczenia.

Okazuje st, ze nie tylko kobieta odczuwa konsekwencje aborcji.litéfaturze
opisano tzw. ,syndrom ocalea”. Ocaleniec to osoba, ktéra unga aborcji, ktérej rodzice
rozwazali ta mazliwos¢ i z jakiegs powodu zrezygnowali z zamiaru usgsia dziecka, take
osoba, ktérej wcamiejsze rodzéstwo zostato abortowane. ,Nienarodzony jeszczewieko
rejestruje izapamiuje ambiwalentne uczucia oraz wrégo ktére pochodz od jego
rodzicow”. Cechy ocalea to: nieufnéé, podejrzliwagé w stosunku do innych ludzi,
zwlaszcza rodzicow, nie uznawanie autorytetOw, hwpRkrcia w sobie, brak umignosci
rozpoznawania wiasnych uczu problemy ztasamdcia, zewratrzsterowné¢é, niskie
poczucie wartéci, brak umiegtnosci nawhzywania trwatych relacji z luami. ,,Ocaleniec,
ktéry, mimo wielokrotnie podejmowanych préb, nietnadi odnalég¢ prawdy o swoich
doswiadczeniach, nie znajduje drogi do uwolnieniaal zycia w klamstwie, zaczyna szuka
jej w réznego rodzaju tywkach: alkoholu, narkotykach. Charakteryzugesitonngciami do
autodestrukcji, ma sklonda samobdjcze”. Podobnie jak matka, ktéraswiadomie chce
polaczy¢ sie ze swym abortowanym dzieckiem, ocalenieczenomi€ takie tendencje
w stosunku do abortowanego rodgeva.

Aborcja to konsekwencje ta& dla niedosztego ojca dziecka, ktOryesip ma
poczucie odsurcia od decyzji, bezsilr$gi, poczucia winyze nie potrafit ochrordi swojego
dziecka przedmiercia; cierpi na tym jego poczucie wastw jako ngzczyzny, opiekuna
rodziny. Aborcja jest szczegdlnie traumatyczndli jezczyzna nie wyrzat na ny zgody,
amimo to doszio do uswuia chzy. Konsekwencje psychologiczne to przygmenie,
uciekanie w aywki, agresg, brak szacunku dla siebie i innych, frustracja.

Podsumowujc temat warto pamia¢ o tym,ze w przypadku uzakmien temat aborcji
ma niemate znaczenie. Jednak nie koncentrujmayjeslynie na kobietach, ktére dokonaty
aborcji, pamitajmy, ze naszymi pacjentami madpy¢ takze partnerzy kobiet, ktére dokonaty
aborcji lub rodzéastwo abortowanych dzieci. | cbonie jest to temat do zgjia st na
pocatku terapii, warto zebta obszerny wywiad, aby lepiej zrozuridunkcjonowanie
pacjenta i stworzymu odpowiedni plan psychoterapii.
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