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Badania nad wptywem aborcji na psychike
kobiet, ktore poddaty sie zabiegowi przerwania
cigzy prowadzone sg w wielu osrodkach na
swiecie.

Obserwacje kliniczne ze szczegolna
intensywnoscia prowadzi sie od poczatku lat 80.
lch wyniki wskazuja, ze przerwanie cigzy zawsze
powoduje zaburzenia zwigzane z pourazowym
stresem, ale umozliwiaja rowniez diagnozowanie
choroby i leczenie kobiet, ktore nie mogga sobie
poradzic z poczuciem winy, straty, pustki,
depresja, drazliwoscig, osamotnieniem.




Najnowsze badania dowodza, ze kobiety, ktore
zdecydowaty sie na aborcje, sa zdecydowanie
bardziej narazone na stany lekowe i depresje niz
inne kobiety.

Psychiatrzy nie sg zgodni, czy gorsze nastepstwa
moga miec ewentualne negatywne skutki
psychiczne wynikajace z niechcianej lub
nieuswiadomionej ciazy, czy tez skutki jej
przerwania.




Zdaniem naukowcow...

Kobiety po przeprowadzeniu aborcji prawie dwa razy
bardziej sq narazone na zaburzenia psychiczne niz
pozostate

Kobiety po aborcji szybciej uzalezniajg sie od alkoholu i
nikotyny

W jednym z przeprowadzonych badan, wsrod 30%
badanych kobiet stwierdzono lekomanie

Zagrozenie dla zdrowia psychicznego w wyniku aborcji w
pierwszym trymestrze jest znacznie mniejsze niz to
wynikajace z kontynuacji ciagzy w przypadku, gdy w
ewidentny sposob moze powodowac ona u koblety
zaburzenia psychiczne




Psychiczne nastepstwa aborcji sg
zroznicowane indywidualnie,
czasem ttumione i wypierane.




Psychiczne skutki usuniecia cigzy

depresja po aborcji, utrata apetytu, smutek,
niezdolnosc do normalnej aktywnosci

zatamanie psychiczne

nieustanne poczucie winy i wyrzuty sumienia




Psychiczne skutki usuniecia cigzy c.d.

obnizenie poczucia wtasnej wartosci i brak
zaufania do siebie

zaburzenia seksualne, ktore mogg miec
charakter oziebtosci, wynikajacej z niemoznosci
doswiadczenia satysfakcji seksualnej

obnizenie poczucia wtasnej wartosci - jako matki
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Psychiczne skutki usuniecia cigzy c.d.

akty autoagresji
uzaleznienie od narkotykow, alkoholu
niechec do zyjacych dzieci

zaburzenia snu
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U kobiet moga rowniez wystgpic
zespoty objawow:

PTSD (Zespot Stresu Pourazowego) - zaburzenie
psychologiczne nastepujace po wydarzeniach
traumatycznych.

Zespot charakteryzuje sie:

ponownym przezywaniem traumatycznego
wydarzenia,

unikaniem lub zmniejszanie wrazliwosci na bodzce z
otoczenia (np. unikanie mysli, rozmow dotyczacych
wydarzenia, amnezja psychogenna, poczucie
wyobcowania),

objawami nadmiernej pobudliwosci (np. drazliwosc,
zaburzenia snu, problemy z koncentracja)




PAD (Post Abortion Distress) - pojawia sie w pierwszych
trzech miesiacach po dokonaniu aborcji i moze trwac do
pot roku.

Charakterystyczne objawy to:

fizyczny i psychiczny bal,

poczucie wielkiej straty (roli rodzicielskiej, zaburzenia
obrazu siebie, zaburzenia snu, utraty celu zycia)

liczne konflikty (wzajemnych relacji, rol, obawy przed
wspotzyciem seksualnym, nastepna cigza).

W ostrej formie wystepuje u 15% kobiet, a objawy mozna
stwierdzic¢ u 30%.




PAS (Post Abortion Syndrom)* - syndrom
postaborcyjny zaczyna sie kilka lat po zabiegu.

Moze zostac wywotany urodzeniem nastepnego
dziecka lub niemoznoscia jego urodzenia.

Charakterystyczne objawy PAS:

duzy niepokoj,

niezadowolenie z zycia,

depresja,

poczucie braku sensu zycia i beznadziejnosci
pojawiaja sie zaburzenia relacji z innymi,
niechec do wspotzycia seksualnego.




Kto oprocz matki moze cierpiec?

Partner

Personel medyczny




Kobiety, ktore sg przekonane co do
stusznosci podjetych decyzji powinny miec

mozliwosc by bez strachu o tym mowic, nie

narazajgc sie na potepienie. Kobiety
doswiadczajace smutku i zalu tez powinny
miec mozliwosc dzielenia sie tymi
odczuciami. Ale ich stowa nie powinny byc
wykorzystywane do wprowadzania w btad
innych kobiet po to by ograniczyc ich

wybor.
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,, 1ak dla Kobiet”

to obywatelska inicjatywa
ustawodawcza. Miedzy
sierpniem a grudniem 2011
roku pod tym szyldem
staratysmy sie wprowadzic
pod obrady Sejmu ustawe o
swiadomym rodzicielstwie i
innych prawach
reprodukcyjnych:

- wprowadzajaca do szkot
edukacje seksualna,

- zwiekszajaca dostepnosc
srodkow antykoncepcyjnych,
- liberalizujaca prawo do
przerywania ciazy.

TAK

www. takdlakobiet.pl

dla kobiet

Masz prawo do decyzji!
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»Kobieta | aborcja” Zbigniew Kaliszczuk

,M0j brzuch, moja sprawa” krzycza feministki uwazajac sie

za jedyne dysponentki woli kobiet (...).

Wymiar ,,duchowy”

Zabicie swojego dziecka nigdy nie jest zjawiskiem
pozytywnym dla kobiety. Nawet wtedy kledy nie odczuwa
sie syndromu poaborcyjnego, a ,zabieg” nie skutkuje
powiktaniami zdrowotnymi, to nie pozostaje on obojetny
dla osoby, ktora go dokona. Zte uczynki, krzywdzenie
innych ludzi, zawsze pozostawiajg na nas swoje pietno.
Ciezej nam W zyciu kierowac sig dobrocia i mitoscia, a
tatwiej wchodzimy w spirale zta, ztosci, dalszego
krzywdzenia siebie i otoczenia. Co Za tym idzie mozemy
cieszyC sie z doraznych przyjemnosci, ale mamy problemy
ze zbudowaniem trwatej radosci. Zasada ta nie dotyczy
tylko aborcji, ale sadze, ze w jej przypadku moze sie
objawiac szczegolme silnie. Oczywiscie ten wymiar
,2duchowy” jest niemierzalny, ale nie mozna go pominac
przy tych rozwazaniach.

www.opoka.org.pl
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4 ™
Aborcja w Polsce

W Polsce aborcja jest prawnie zakazana. Przerwanie cigzy moze
byc dokonane wytacznie przez lekarza, w trzech przypadkach:

cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ciezarnej
(bez ograniczen ze wzgledu na wiek ptodu)

badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja na duze
prawdopodobienstwo ciezkiego i

nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo

nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu (do chwili osiggniecia
przez ptod zdolnosci do samodzielnego zycia poza organizmem
kobiety ciezarnej)

zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze cigza powstata w
wyniku czynu zabronionego (do 12 tygodni od poczatku cigzy).




