Psychika kobiety aborcji

Aborcja jest zabiegiem o ogromnych konsekwencjach dla zdrowia somatycznego i psychicznego kobiety.
Zabieg aborcyjny moze sta¢ si¢ przyczyna nie tylko urazow fizycznych: uszkodzenia macicy, krwotokow,
infekcji, a pdézniej trudnosci podczas kolejnych ciaz czy nawet nieptodnosci, ale takze spowodowac
zaburzenia psychiczne, okreslane wspdlna nazwa syndromu postaborcyjnego.

Los kobiet
Badania nad wptywem aborcji na psychike kobiet, ktéore poddaty si¢ zabiegowi przerywania ciazy
prowadzone sa w wielu osrodkach na §wiecie. Obserwacje kliniczne ze szczeg6dlng intensywnos$cia prowadzi
si¢ od poczatku lat 80. Ich wyniki wskazuja, Ze przerwanie ciazy zawsze powoduje zaburzenia zwiazane z
pourazowym stresem, ale umozliwiaja réwniez diagnozowanie choroby i leczenie kobiet, ktore nie moga
sobie poradzi¢ z poczuciem winy, straty, pustki, depresja, drazliwo$cia, osamotnieniem.
Zainteresowanie losem kobiet, ktore przeszty aborcjg istnialo jednak juz kilkadziesiat lat temu. nawet w
czasach, kiedy aborcja byta w Polsce uznawana za nie budzacy wigkszych watpliwosci czy oporoéw srodek
regulacji liczby urodzin. Przyktadem moze by¢ cytat z podsumowania jednej z prac doktorskich z 1965 roku:
,,Przeprowadzone obserwacje 105 kobiet po zabiegach sztucznego przerwania ciazy pozwalaja na ustalenie
zwiazku przyczynowego pomigdzy zabiegami przerwania ciazy a wystgpowaniem czynnosciowych zaburzen
seksualnych, objawow nerwicowych ogolnych i krazeniowych (...). Objawy nerwicowe ogolne po zabiegach
obserwowane sa w 13,3 proc. przypadkow, a dolegliwosci nerwicowe ze strony uktadu krazenia w 14,2 proc.
przypadkow. Urazowo$¢ psychosomatyczna zabiegu jest bardzo wyraznie zaznaczona w badanym materiale
(...). 68,5 proc. kobiet przyznaje si¢ do poczucia winy w zwiazku z przebytym zabiegiem, a 53,3 proc.
badanych skarzy si¢ na niepokd] wewnegtrzny 1 stale zdenerwowanie wywolane nawracajacymi
wspomnieniami zabiegu i poczucia winy". (Wl. Kokoszka, ,,Patogenne nastgpstwa sztucznego przerywania
ciazy", praca doktorska, 1965, Biblioteka Gtéwna AM w Krakowie).
Wyniki nowszych badan, pochodzace gltéwnie z amerykanskich osrodkéw uniwersyteckich, sa jeszcze
bardziej alarmujace. Dla przyktadu, wedtug prac opublikowanych przez dr Speckhardt na Uniwersytecie
Minnesota w 1985 roku:

= 100 proc. badanych kobiet doswiadczato smutku, poczucia straty,

= 92 proc. miato poczucie winy,

= 85 proc. zaskoczyla intensywno$¢ negatywnych emocji doswiadczanych w zwiazku z przebyta

aborcja,

= 81 proc. czulo si¢ pokrzywdzone,

= 65 proc. miato tendencje samobojcze,

= 23 proc. podjgto proby samobojcze.
Natomiast badania nad zaburzeniami psychicznymi u kobiet po sztucznych poronieniach, przeprowadzone
przez dr K. Kimon, psychiatr¢ z Kliniki Uniwersyteckiej w Wurzberg (RFN) wykazaty, ze 77 proc. z nich
cierpi na powazne psychiczne zaburzenia'.

Objawy
Kobiety, ktore przeszly aborcje najczgsciej sa bezsilne wobec nastgpujacego po niej bolu psychicznego.
Mechanizmy obronne zawodza, bo zabieg jest przezyciem niezwykle urazowym, okreslanym jako
»przekraczajacy zakres zwyklego ludzkiego doswiadczenia". Kobiety przechodza go ponownie na wiele
sposobow - najczgsciej pojawiaja sig:
® npawracajace, uporczywe wspomnienia dotyczace zabiegu; sny, zludzenia i halucynacje, ktore
dotycza utraconego dziecka lub sprawiaja, ze kobieta ma wrazenie powtérnego przezywania aborcji,
= intensywny bol psychiczny podczas kontaktu z wydarzeniami symbolizujacymi aborcje, takimi jak
szpital lub kolejna ciaza,
= reakcje rocznicowe, czyli gleboki zal i depresja przy kolejnych rocznicach aborcji lub terminu
spodziewanego porodu utraconego dziecka,
* unikanie wspomnien zwiazanych z aborcja i stgpienie ogolnej reaktywnosci,
= zaprzeczanie mys$lom i uczuciom kojarzonym z aborcja i unikanie sytuacji, ktére moglyby je
wywotac,
= amnezja psychiczna, czyli brak zdolnoS$ci przypomnienia sobie zabiegu lub pewnych jego aspektow,
®  wyraznie zmniejszone zainteresowanie waznymi czynnosciami zyciowymi,
= nieufno$¢ i wycofywanie si¢ z relacji z ludzmi, niezdolno$¢ przezywania mitosci i czutosci,



= poczucie odosobnienia i wyobcowania oraz wrazenie skroconej perspektywy, na przyktad utrata
oczekiwan dotychczas wiazanych z kariera zawodowa czy malzenstwem,
Powszechne sa uporczywe objawy wspotwystepujace:
= trudno$ci w zasypianiu,
= drazliwos$¢, wybuchy zlosci, trudnosci w skupieniu uwagi,
= depresja, mysli samobdjcze, poczucie bezsilnosci i beznadziejnosci,
= poczucie winy, ponizanie siebie, niezdolno$¢ do wybaczenia sobie,
= naduzywanie $srodkéw zmieniajacych nastro6j, np. alkoholu i srodkow uspokajajacych,
= zaburzenia seksualne,
= zaburzenia taknienia (bulimia, jadtowstret).

Depresja i samotnos¢
Przyczyna pojawienia sie wszystkich tych objawow sa rozmaite konflikty psychologiczne i trudnosci
fizyczne, ktore przezywaja, najczesciej osamotnione w swej tragedii, kobiety. Osamotnione, bo badania
wskazuja, ze prawie polowa z nich doswiadcza zatamania si¢ czy pogorszenia relacji z mgzczyzna - ojcem
zabitego dziecka i zaburzenia wigzi z innymi, dotychczas najblizszymi ludzmi. Dyskomfort psychiczny jest
tu zwiazany z wzajemna drazliwos$cia, poczuciem winy oraz poczuciem braku oparcia ze strony najblizszych
i najdrozszych osob.
Zabieg przerywania ciazy nie pozostaje jednak bez wptywu na psychike ojcow: wiadomo, ze na depresje po
aborcji cierpi 92 proc. kobiet i 82 proc. mezczyzn. Badania dotyczace wzajemnych relacji migdzy
matzonkami po aborcji ujawniaja pojawienie si¢ emocjonalnych zaburzen, co u 25. proc matzenstw prowadzi
do catkowitego zatamania wigzi matzenskich, a u innych powoduje wystgpowanie ostrych konfliktow
migdzy partnerami. Pogorszenie jako$ci osobistego i rodzinnego zycia nastgpuje czasem nie bezposrednio po
aborcji: dopiero w miarg uptywu czasu stosunki przeradzaja si¢ w nieprzyjazne czy wrogie.
Rodzice dziecka zabitego przez aborcje cierpia tym bardziej, ze przezywanie zalu po takiej stracie jest
trudniejsze niz radzenie sobie z jakakolwiek inng strata zwiazana z ciaza. Dzieje sig tak dlatego, Ze osoby,
ktore sa uwiktane w aborcjg:
- musza odzatowac strate, ktora same spowodowaly lub do ktérej si¢ przyczynity,
- nie maja sposobnosci dotykania albo ogladania ciata utraconego dziecka,
- na ich myslenie wptywa obszerna retoryka zaprzeczajaca temu, ze ,,to byto dziecko",
- poniewaz zal po zabitym przez aborcje¢ dziecku miat nie zaistnie¢, brakuje 0s6b gotowych, wyszkolonych,
aby go zmniejszyc¢.
Poniewaz skutkiem kazdej straty jest przezywanie zalu, uwiklani w aborcjg rowniez musza przejs¢ przez ten,
pochtaniajacy wiele czasu i energii, proces. Wielu z nich nie podejmuje trudu zatoby, takze dlatego, ze
wydaje im si¢ niepotrzebny. Przezywanie zalu po stracie jest zawsze trudniejsze, kiedy uczucia wobec
utraconego obiektu sa ambiwalentne i gdy samemu przyczynito si¢ w jakikolwiek sposob do straty. To
czesciowo ttumaczy, dlaczego kobiety, ktore przezyty aborcje doswiadczaja wigkszego poczucia straty niz
te, ktore samoistnie poronity dziecko w tym samym okresie rozwojowym. Kiedy $mier¢ dziecka nie zostanie
dobrze odzatowana, patologiczna zatoba sprawia, ze kobiety staja si¢ apatyczne, przerazone, rozdraznione,
zmeczone.
Taki stan czgsto przeradza si¢ w depresjg, a depresja moze ostabi¢ system odpornosciowy zwigkszajac
prawdopodobienstwo wystapienia infekcji lub choroby nowotworowe;j.
Ludziom zranionym aborcyjnym doswiadczeniem pomagaja specjaliSci. W Polsce od 1993 roku jest
realizowany program terapeutyczny ,,Zywa Nadzieja" opracowany przez dr. Philipa Ney’a i dr Marig Peeters
Ney. Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa za posrednictwem oddzialu w Rybniku zajmuje si¢
organizowaniem szkolen dla osob zainteresowanych udzielaniem pomocy psychologicznej ofiarom aborcji.
Koordynatorami programu sa Magdalena i Andrzej Winklerowie. Towarzystwo dysponuje filmami
edukacyjnymi i odpowiednig literatura specjalistyczna.
W sprawie szkolen, materialow edukacyjno-informacyjnych i konferencji mozna pisa¢ pod adres:
Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa
Andrzej Winkler ul. Pod Walem 7, 44-203 Rybnik
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