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Majwiekszy skarb ludzkosci

Poprzez adoracje eucharystyczng Jezus dotyka duszy kazdego cztowieka i dziala w samym sercu swiata.
Bedac uniwersalnym srodkiem przeciwko ziu, ktdre ngka ludzkosd, adoracja jest czerpaniem mitosci Bozej z
samego jej zrodta.

Ojciec Swiety Jan Pawet II mowi, Ze cate zlo na Swiecie mogloby zostac przezwycigzone poprzez ogromng, moc
nieustajgcej adoracji eucharystycznej, Jedng z jego pierwszych inicjatyw po zamachu w 1981 r. bylo ustanowienie
codzienne] adoracii w Bazylice sw. Piotra, Za pomocs tych oto stéw Cathaal Magee - Swiecki Idandczyk, dziatajacy za
zgods, miejscowego biskupa - nie przestaje przypominac o najwigkszym Skarbie, ukrytym w Majiwigtszym Sakramencie:
Wielu kaptandw zaswiadcza, ze od kiedy tylko ustanowili w swych parafiach nieustanng adoracje, to zaczeta malec ilosc
przestepstw, Szatan wyrzucany jest z kaidego miejsca, gdzie adoruje sie nieustannie Chrystusa w Majswigtszym
Sakramencie. Uwierzcie w to, ze Jezus w Hostii jest Panem, ktory wyrzuca demony | dzista z mocg oraz skutecznoscig
nieskonczenie wigksza, niz wszystkie sity bezpieczenstwa na ziemi. W Idandii, w 78 parafiach, ludzie fwieccy zmienialg sie
dzieri | noc, aby nieprzerwanie adorowac MNajswigtszy Sakrament. W ten sposob zaangazowanych jest mniej wigcej 60 tys.
ludzi, ktarzy modlg sie jedng godzing tygodniowao.

Ruch nieustajgcej adoracji przez ludzi swieckich zostat zapoczatkowany w USA. W 1981 r. Ks. M. Traynor, gteboko
przejety wzrastajacym poziomem przestgpczosci | narkomanii na terenie swoje] parafi w Los Angeles, postanowit
przeznaczy¢ jedng godzine tygodniowo na adoracje. Do tego samego zachecat swoich parafian, 2 biegiem czasu powstat
taricuch osoéb, zapewniajgcych nieustanng modlitwe przed lezusem w Hostii, W ciggu jednego roku dzielnica doznata
rnacznego przechrazenia, a w ciggu kilku lat - poziom wszelkiego rodzaju przestepstw gwattownie spadh, Konstatujacy te
niecodzienng zmiang mieszkaricy sasiednich parafii zaprowadzili rdwniez nieprzerwans adorac]e w swoich kosciolach, W ten
sposab rozpoczat sig ruch Swieckich adoratordw Majswigtszego Sakramentu. Ks. M. Traynaor postanowit udac sig do Rzymu
w celu otreymania blogostawieristwa dla tej inicjatywy ludzi swieckich, W maju 1986r. Ojciec Swiety z radosciq wystuchat
sprawozdania parafianina z Los aAngeles | zachecit go do dalszego rozpowszechniania dzista nieustajgcej adoraciji. Papiez
podarowat mu rdwniez monstrancje, posiadajgcy u dolu napis: Totus Tuus, Checna przy tym spotkaniu Matka Teresa z
Kalkuty rdwniez wyrazita gorgcy zachgts do rozszerzania tego ruchu: Nieustanna adoracja jest najpigkniejszym darem, jaki
Pan moze ucezynic, Ludzie s3 gtodni Boga, Wpatrujac sig w Majswietszy Sakrament wiemy, jak bardzo Bog nas kocha. Bede
sie modlic, aby Bog btogostawit Panskie dziatanie, aby jak najwigcej ludzi podzielic mogio te radosc adorowania Chrystusa,..
Matka Teresa wielokrotnie fwiadczyla o przedziwne] mocy adoracji: Jesli pragniecie mied nowe powotania do waszych
wepdlnot, to ustandwcie codzienng adoracjg. Od kiedy uczynity to Misjonarki Mitosci, o powotan podwoita sie. Rawniez
ks. bp Seanus Hegarty z Raphde w Irlandii donosi, ze w 1990 r., sposrad 20 seminarzystow z jegao diecezji, 19 pochodzito z
parafii ze staty adoracjy. Obecnie w Stanach istniejg setki kaplic z wieczysta adoracjy, Ruch ten rozprzestrzenia sie takze
w Korei, Japonii, na Filipinach oraz w Ameryce Srodkowe] | Potudniowe],



Wiadomo jednak, ze adoracja eucharystyczna praktykowana jest w Kosciele juz od wielu
wigkdw, Jej korzenie siegajg wczesnochrzescijan skiej praktyki przechowywania Ciata
Chrystusa z myslg o chorych. Kolejnym etapem bylo przediuzone wznoszenie Hostii podczas
sprawowania Mszy Sw., skad juz niedaleka droga do pojawienia sie monstrancii. Do
szoczegalnego rozwoju kultu eucharystycznego przyczynit sie Sobar Trydencki, ktory w
dokurmencie z 1551r. zalecit adoracje uroczysta, publiczng, z wyjsciem poza mury kosciofa.
Wezelkiego rodzaju ataki Reformac]i przeciwko rzeczywiste] obecnosci Jezusa w Majswigtszym
Sakramencie wywotaty fale tym wigekszej poboznosci eucharystyczne] w Kosciele. Jest to
okres wielu zniestawien, lecz takze bardzo wielu cuddw eucharystycznych, ktore przyczyniaty
sig do adorowania z wiarg tego najwiekszego Skarbu ludzkosci na ziemi. W okresie
Oswiecenia - szerzgacego niechec dla wiary, a ubdstwiajgcego metode "szkietka | oka" -
Diderot przepowiadat obalenie religii przez potgge rozumu i nauki: Czy widzicie to jajko
(symbol naukowej wiedzy)? To za jego pomocy zburzymy teologiczne szkoty | wszystkis
Swigtynie na ziemi. Tymczaserm, ruch eucharystycznej adoracji obejmowat coraz wigcej
kosciotdw i parafi. Sw. Alfons Liguori (1696-1787) zarzadzit na terenie swej diecez)i
wystawienie Majswietszego Sakramentu kazdego wieczora, Taka catonocna adoracja istniata
w kosciele Santa Maria sopra Minerva w Rzymie juz od 1538 r. Pdttora wisku pdZniej, Sw. Matgorzacie Marii Alacogue -
zakonnicy z Paray-le-Monial we Francji - objawit sie Jezus, wskazujac na swe Serce gorejace nieskoficzong, mitoscia, lecz
wzgardzone | odepchniete przez tak wielu ludzi. Jezus nauczyt zakonnice z Paray-le-Monial odprawiania "godziny swiete]",
polegajace] na wynagradzajgcej adoracji w nocy z czwartku na pigtek. W tym samym duchu mitosci wynagradzajacej,
wyrazajgcej sie przez nieustanng adoracje, wzniesiono w sto lat pdZniej Bazylike Majiwietszego Serca Jezusoweqo na
paryskim wzgorzu Montmartre. Dzien | noc, nieprzerwanie od 1885 r., trwa w nie] eucharystyczna adoracja przed
Chrystusem w monstrancji. Swiatowe centrum kultu Serca Jezusoweqgo jest migjscem niezliczaonych task | nawrdcen. W
samym Paryzu istnieje zresztg kilka kaplic z catodziennym wystawieniem, umozliwiajacych ludziom pracujgcym krotkg
adoracje - chochy w czasie poludniowe] przerwy na positek. Jednym z tego typu migjsc jest koscidt St. Louis d'Antin, w
ktarym najmnie] dwach kaptandw nieustannie spowiada oraz gdzie sprawuje sig osiem Mszy Sw. w ciggu dnia!

adoracja eucharystyczna jest czerpaniem task dla catej ludzkosci. Innymi stowy, z duchowych owocow modlitwy przed
Majiwistszym Sakramentem my wszyscy karzystamy. Prawda ta gieboko zainspirowata w potowie KIX w. francusks malarks,
Theodelinde Dubouche, ktara zatozyla Instytut Adoracyi Wynagradzajacej. W nocy 29 czerwca 1848 r., w przededniu
Swigta Bozego Ciata, Théodelinde {pdZniejsza matka Maria Teresa) otrzymata od Pana nastepujgce wezwanie: Pragne miec
nieustannie przed sobg takie dusze, ktore przyimowad bedg moje Zycie. MNa ich sercu umieszcze ztoty kanat, taki sam, jak
na sercu twoim, Za jego pomocy, dusze te przekazywad bedsa moje Zycie innym duszom w Swiscie, ktare do mnie naleza,
Dane jej rawniez bylo ujrzec scene, przedstawiajgcq Hostig, z ktare] promieniowata dzieri | noc zyciodajna, Boska moc.
Wapetniata ona sobg wszystkie tkanki Ciata Mistycznego, ktarym jest Kosciot, Poprzez to widzenie, Jezus ukazat jej
nieskarficzong moc wstawiennictwa jednych dusz za drugie. Nie zapomnijcie - powtarzata matka Maria Teresa nowicjuszkom
- ze Hostia skrywa Jezusa, ktdry trwa w nieustanne] adoracji wobec swego Przedwiecznego Qjca. Jedynie poprzez
zlaczenie sie z Jezusem mozemy prawdziwie adorowac Boga wo duchu @ prawdzie. Adoracja czyni 2z nas aktywnych
wspotpracownikaw Boga, poniewaz jednoczy nas z Chrystusem w Jego nieustannej adoracji Qjca oraz dziele COdkupienia
ludzkosci, Czy prorocka wizja francuskiej malarki nie realizuje sie za naszych dni? Otdz mista ona rdwniez wizje nowego
ludu, ktary trwa w adorac)i przed Najswigtszym Sakramentem. Mgzczyzni i kobiety o rdznym pochodzeniu i stanie... Tym,
co uderza, jest chwata, jakg skladajg Bogu oraz Zycie, jakim promieniuja na innych... Wydaje sie - pisze swigtobliwa siostra
- z& juz nastaje ta epoka, kiedy szlachetnie wspdtzawodniczye beda ze sobg ofrodki adoracji Majéwietszego Pana w Hostii.



Raduje sie, gdy patrze na ciebie

Sw. Pascal Baylon, zanim zostat $wietym, chodzit od klasztoru do klasztoru, pragnac zostad mnichem. Nigdzie
go nie chciano z powodu jego wyjatkowego braku urody i dziwacznego odzienia. W koficu jednak znalazt
wspdlnote, w ktorej zostal bratem zakonnym. Nade wszystko ukochal adoracje: w dzien zajmowal sige prostymi
postugami, a wieczory i noce spedzat przed tabernakulum. Zmarl 17 czerwca 1592 r. podczas Mszy sw. W
uroczystosd Zestania Ducha Swieteqo, kiedy kaptan unosit konsekrowana Hostie. PapieZ Leon XIII ustanowit go
patronem Kongresow Eucharystycznych.

Specjalnoscig, sw. Pascala byto straszenie w kosciele, Przekonat sie o tym pewien ksigze, ktdry w czasie nabozenstwa
rozmawiat z s3asiadem w tawce., Oburzony tym celebrans, nie majac odwagi zwrdcic wprost uwagi wytwornemu
parafianinowi, poprosit 2w, Pascala o zaprowadzenie porzgdku. Wtem przy trumnie z prochami Swistego braciszka rozlegt sie
straszliwy huk. Ksigze wystraszyt sig na tyle, ze ochota do rozmowy podczas Mszy Sw, odeszia mu na zawsze, Podobng
lekcje otrzymat zakrystianin, ktory po kosciele poruszat sig ze Swiecks swobods, Raz upomniany hukiem przez Swigtego,
nauczyt sig przyklekac przed tabernakulum.

Zgiecie kolan przed Majiwigtszym Sakramentermn to cof wiscej niz zewnetrzny gest. Stowo "adoracja" pochodzi od
taciriskiego wyrazenia oznaczajacego "usta", a grecki wyraz "adorowac" mowi tez o pocatunku, Adoracja jest wigc wyrazem
czci oddawanej z mitoscig. Pomimo wszelkiego rodzaju trudnosci | oprzeszkod, jakie spotykajg nas w trakcie prywatnej
adoracji (presja czasu, rozbiegane mysli, wewnetrzna oschiosc itd.), to i tak przebywanie przed Chrystusem w Eucharystii
jest czasem dziatania mitosci. Mierzenie wartoici tej modlitwy zaleznie od rodzaju myili czy nastrojow, jakie w nas sie
rodzg, fwiadczyloby o braku wiary, Ale wiara w rzeczywista obecnosc Chrystusa w konsekrowanym Chlebie kaze
nam uznac, ze to przede wszystkim On nas kocha i wpatruje sig w glebie naszego istnienia. Ojciec Raniero
Cantalamessa, kaznodzieja domu papieskiego, nazywa adoracje skrzyZowaniem sie awdch spojrzen: Chrystusowego |
naszego. Jesll mieraz nasze spojrzenie siabnie, to Jego wzrok nigdy me zawodzl, Adoracja sprowadza sie niekiedy do
samego przebywania w towarzystwie Jezuss, do pozostawahia pod Jego spojrzeniern, do stworzenls Jermd moziwosci
radowania gig z patrzenia na nas, ktorzy pomimo statusu grzesznych stworzen, jestesmy owocami Jego meki. W sposab
tajemniczy dla nas Chrystus raduje sie z przebywania w naszej obecnosci. Adoracja jest czasem sSwigtowania Jezusa!
Prawda ta niewatpliwie nas przerasta, lecz sktania takze do rozpoznania nieocenionej wartosci, jakg przedstawiamy w Jego
oczach. Patrzac na Niego, pozwalamy Jemu na to, by najpierw On nam sie przygladat, Masze spojrzenie z mitosdcig na Hostie
jest odwzajemnieniem Jego spajrzenia: kochamy Go, poniewaz On pierwszy nas ukochat,



Chociaz zwykte pozostawanie pod okiem Jezusa wyglada na bezczynnoseé, to jednak nig nie jest. Moc Jego spojrzents -
jak pisze Sw. Gertruda - owocuje w nas pokornpm WZnahlerm wiasne) staboscl | grzesznoscl, radosciz z wielkoscl Jego
miozierdzia, uzdrowleniem z zatwardziafosol | niewraziiwosci, zdolnoscly do przviecla roZznorodnych fask | wypeinienia woll
Bozejl. U fw. Gertrudy znajdujemy jeszeze inne, bardzo podnoszgce na duchu oredzie. Zapisata je ona pod dyktando
samego Jezusa, ktory wyznat jej, ze bardzo ceni i wynagradza kazde nasze spojrzenie na Jego eucharystyczne Oblicze. e
razy cziowisk spoglada z mifodcliy | szacunklierm na Hostle, ktdra sakramentalnie zawlers moje Ciaio | Frew, tyle razy
powieksza on swe przyszie zasfugl, W Krdlestwie Bozym zakosztuje radoscl, nowel | ospecjalne] nagrody za kazZde
spojrzenie, skierowane na Najswistszy Sakrament. Czyz adoracja na ziemi nie jest rekojmig i zadatkiem ogladania Boga w
niebie? Chod na adoracji bywamy zmeczeni, a niekiedy takze zniecheceni, to jednak nic z tego czasu nie idzie na marne.
Cialo, uczucia i mysli nie s3 w stanie pojac niewymownej rzeczywistosci, jaka rozgrywa sig we wnetrzu duszy.
Hans Urs von Balthasar - jeden z najwigkszych teologow naszych czasow | zarazem cztowiek kontemplacji - tlumaczy, ze
sekret adoracji nalezy do Boga, a nie do nas. Wklada on w usta Jezusa nastepujace stowa: srdlestwo moje rozwlis =g w
was, choc dzigle slg poza waszZymi oczami, Ja jestem Krolem | ogsrodklem wszystkich serc, | Mnie Jedynie s3 znane
najbardziej skryte tajemnice. Wy widzicle tylko zewnelrzng powioke, za kidrg chowscle sie jedni przed druginmi. Ja
natomiast widze dusze od wewngtrz, od Srodka, tam, gdzie jest ich prawdziwe oblicze, Tam, w giobl dusz, swisc! wasze
zfoto, Wwasz hajcennmielszy kisjnot, Tam wypisany jest tytul waszej najwiekszef godnosci | szlachectwa. Tam
duchowe oczy nieustannie zapatrzone s3 w oblicze Ojca Niebieskiego. Tam, nawet gdy cialo | swiadomosé
usypiaja, nieprzerwanie czuwa wieczna lampka przed tabernakulum. Zewnctrzne oblicze ludzi byws wykrzywions |
niezgrabne, lecz wnetrze ich godne jest zachwyitu, I kiedy ludzie prawdziwie sie kochajz, to lch wewnetrzne oblicze
rozZprorienia sie przeds Mng. Otrzymuje wiedy podarunki wigksze | cennigjsze od tych, jakie oni misedzy sobq wymienialg.
Wszellie dobro w nich, nawet gdy on go hie widzg albo nie uznajg z powodu pewnej wstydliwoscl, zwraca sie ku Mnie,
Mispojete piekno dusz, kidre Ojciec przed nimd ukryws, aby hie zawilaszczyly go soble - to pigkno, najwznioslejsze ze
wsZystiich zaraz po pigknie samego Boga, jest obecne bez zastony przed moimt oczami, Co Za wspaniafosc 1ego widoku!
w ogromneg] sferze wokod mego Serca miliony serc rozkwitalg jak qigantycznag roZa, wzdychajqe za Sforcem posrod wall |
nisbezpieczenstw nocy, posrdd mieustannych trwdg, przeciwnosci, wahah, upadkow | powstan, I wszystkie te serca ku
Mnie 23 Zwrocone.

Powstawanie coraz to nowych osrodkdw Zycia eucharystycznego, nowych miejsc adoracji | wspolnot jest namacalnym
dowodem dziatania Jezusa i Jego pragnienia przygarnigcia nas wszystkich do siebie. W kilku ostatnich numerach naszego
czasopisma zamieszczamy rozmaite swiadectwa na temat cudownej przemiany, jaka dokonuje sie w ludzkich sercach i w
catych Srodowiskach dzieki adoracji Majswietszego Sakramentu. Do naszej Redakcji naptywa coraz wiecej listaw i innych
sygnatdw, wskazujacych na zaangazowanie sig naszych Czytelnikdéw w ozZywienie adoracji w parafiach. Dzigki tej
inicjatywie bedzie sig rodzito coraz wigce] dobra: Jezus bedzie dawat konkretne dowody swe] mitosci 1 mocy. Poniewaz
jednak znaki te majg za zadanie pobudzic nas wszystkich do wigksze] wiary w Jego zywa | skuteczng Obecnosc - dlatego
prosimy Was, kochani Czytelnicy, o dzielenie sie waszymi swiadectwami. Pamietajmy, ze Jezus dziata wcigz tak samo:
poprzez nauke i znaki.



Modlitwa adoraciji
Adoracja eucharystyczna

Gdy w srodowisku katolickim mowi sie o adoracii, spontanicznie i stusznie myslimy o adoracji Najswietszeqo Sakramentu.
Rzeczywiscie - wszystko, co powiedzielismy dotychczas o adoraci, dotyczy specjalnie Eucharysti. Ona jest zrodbem |
uprzywilejowanym miejscem wszelkie] adoracyi, bo jest dla Kosciota ziemskiego | w porzadku wiary, sakramentem
rzeczywistej obecnosci Chrystusa, Syna Bozego, w petni Jego Bostwa | w petne] prawdzie Jego cielesnego
czlowieczerstwa,

Jesli adorowac, znaczy czcic Boga z mitoscig, szacunkiem i dzigkczynieniem w migjscu Jego obecnosci, w Jego
wspaniatosci | w catym Jego dziele zbawienia (patrz adoracja w aApokalipsie) - to Eucharystia jest celebracjy adoracji w
petniym tego stowa znaczeniu, Apostotowie i ci, ktarzy zhlizali sie do Jezusa, adorowali w Nim Tego, w kidrym mieszks cafa
peinia: Bostwo, na sposob ciata (Kol 2,9).

Eucharystia jest odtad sakramentem cielesnej obecnosci Syna Bozego posrdd nas i naszym zadaniem jest tam Go
adorowacd w najmocnigjszym tego stowa znaczeniu, Adorujemy Tego, w ktdrym, poprzez ktdrego, 1| dla ktarego wszystko sie
stato; adorujemy Stowo Boze, ktore przybyto w naszym ciele.

Tak, wszystko na wysokosciach niebieskich, na ziemi i w piekle musi ugigé kolano na imie Jezusa (zob, Fil 2,100, bo
wezystko jest Jemu poddane. On sig unizyl, stajac sig podobnym do ludzi, ogotocit sig, az do smierci na krzyzu.

W Eucharystii adorujemy Zbawiciela Swiata, Baranka, ktary nabyi Bogu krwig swojg ludzi z kaZdego pokolenia, jezvka,
fudu | rarodu (Ap 5,9).

Sakrament Syna Bozego, ktory dla nas cierpiat - Eucharystia, uobecnia nam sakramentalnie caty tajemnice zbawienia.
"Wazdegao dnia - méwi modlitwa nad darami z Mszy Swigtej Wielkiego Czwartku - kiedy jest sprawaowana ta ofiara, uohecnia
sig dzieto naszego zbawienia" (por. 1 Kol 11,26}, W tej ofierze zamiar Pana wypethia sie w najwyzszym stopniu, w sposdb
ostateczny i definitywny, mimo ze feraz me widzimy jeszcze, aby wsZystko byfo Mu poddane (Hbr 2,8), ze wszystko w Nim
sie zawiera, Wielka jest tajemnica wiary, w ktorej adorujemy Zbawiciela Swiata, Pana korfica czasdw, centrum i petnig
catego stworzonego Swiata, naszego prawdziwego Boga, ktary przybrat nasze ludzkie ciato,

Celebracja Eucharystii sprawia rowniez, ze oczekujemy 1 przysSpieszamy przyjscie Pana: bfogosftawions] nadziel |
ohiawienia sle chwafy wielkiego Bogs | Zhawiciels naszego, Jezusa Chrystusa (Tt 2,133 Bucharystia przediuza w ten
sposdbh adoracje Jezusa przez Apostofdw w Jego Whiebowstapieniu (zob, tk 24,50-51), Blogostawigc swoich bliskich,
objawia sie On tam jako Arcykaplan dobr przysziych (Hbr 9,11%, ktdry, wywyzszony ponad niebiosa (zob, Hbr 7,26) ukaze
sig po raz drugi (zob. Hbr 9,28) Przyjdzie tak samo, jak odszedt (Dz 1,11), czyli jako Syn otoczony chwatg | Wiadca.
sdoracja  eucharystyczna jest naprawde miejscem wotania przez Kosciot "Przyjdi", ktore rozpoczeto sie w  dniu
whiebowstapienia, a skoficzy sie, gdy jako ostatnl wrdg zostanie pokonana smierc.., A gdy juZ wszystko zostame Mu
poddane, wtedy | sam Syn zostanie poddany Temu, kiory Synow! poddat wezystko, aby Bog byi wezypstkim we wezystkich
{1 Kor 15,26-28).



Wszelka adoracja przechodzi poprzez Chrystusa

Celebracja i sakramentalna obecnosé wszystkich tajemnic Chrystusa - Eucharystia, jest w sposch catkowicie jedyny i
najwyzszy celebracjg poddania sie Jezusa Ojcu. Stowo stato sie ciatem, cierpiato dla nas, stato sie Eucharystia, poniewaz
poddato sig we wszystkim planowi mitasci Ojca (...,

Oto ide, {...) abym speiniat Twolg wolg (Hbr 10,7). Taka jest cata tajemnica ofiary Chrystusa. Ma koncu swegao zycia
dokonuje jeszcze aktu doskonate] adoracji mawigc: Gjoze, w Twoje rece powisrzam ducha mojego (Lk 23,463 Cate dzieto
Syna, poprzez Jego petne mitodci postuszeristwo, ma na celu uwielbid Ojca, ukazad Jego chwate, umozliwic cudowne
objawienie dobroci | mitosci Boga (...

List do Hebrajozykdw jest wielkim tekstem teologicznym o adoracji Jezusa, ktory stat sie doskonatym czcicielem poprzez
cierpienie. Mie chodzi o doskonatosc moralng - Jezus byt bez grzechu - ale o doskonatosc w sensie wypelnienia,
ostatecznego zakoriczenia. Wszystko wypetnito sie poprzez Miego, z Mim i w Mim. To dlatego nie mozemy wejsc w
prawdziwg adoracje inaczej, jak poprzez wejscie w komunie z Jedynym Synem, czczac Go rownoczesnie jako Boga i
adorujgc wraz z MNim - doskonatym czlowiekiem. Kazda adoracja przechodzi poprzez Chrystusa iow Nim znajduje swoje
wypetnienie. Trzeba nam adorowac Jezusa w kazdym tabernakulum swiata, za kazdym razem, kiedy przechodzimy ohaok
kosciota, jak wcigz zalecat proboszcz z Ars, "Kiedy obudzicie sie w nocy - mowit - przeniescie sie szybko duchem przed
tabernakulum". Kiedy 2w. Franciszek Salezy lub $w. Benedykt Labre zastawali koscidt zamknigty, klgkali i modlili sie pod
drzwiami.

Tymczasem jest jeszcze inny wymiar adoracji. Adoracja nie jest tylko osohisty postaws, nawet jezeli jest gtownie
sprawg, duchows osoby, To postawa catego Kosciota, ktdry, poniewaz pozostaje zjednoczony z Chrystusem, uwielbia Go |
uwielbia Ojca wraz z Mim, adoruje w imieniu cate] ludzkosci. Kiedy adorujemy wraz z innymi, jest to - jak wierze -
szczegolna taska. To nie tylko taska Kosciota, ale tez pewien rodzaj pomnozenia ducha adoracii, ktary na nas spoczywa.
Potrzebujemy tego, by sie gromadzic jako ciato na wspdlnej adoracii, gdzie checnosd Pana jest jak gdyby wzmozona,

Owoce adoracji

Pierwszym owocem adaracji w 2yciu jest najpierw wzrost nadprzyrodzone] wiary. Aby adorowac, trzeba czynic akty
wiary. Mie czujemy cobecnosci Pana, nie widzimy Go., aby adorowac biaty, okragly kawatek chleba, trzeba naprawde oprzec
sig na stowie Chrystusa, ktdre jest prawds i nie oszukuje nas, mowiac To jest Ciafo Moje (Mk 14,220, Wzrastajac w tym
akcie wiary, tzn. w uznaniu tego, kim Bog jest | co robi, dochodzimy do wiary coraz wigksze], bardzie] oczyszczone] |
rozumnej.

adoracja odkrywa przed nami nowe Swiatto, coraz bardzie] wypetnione tajemnicy, Oczyszcza inteligencie, daje wisksza
jasnosc, nawet w sprawach konkretnego zycia, w problemach, ktore zdajg sie nie mied nic wspalnego z Eucharystig - po
prostu dlatego, Ze wszystko upraszcza, stawiajac nas wobec ostatecznej rzeczywistosci,

Wa dodatek, nawet jesli nie potrafimy tego udowodnic, wiemy dobrze, ze adoracja prowadzi nas do wspotczucia i
mitosci. Jezeli w Eucharystii adorujemy naprawde Pana, ktory cierpiat, Pana, ktory byt doswiadczony kazdg z naszych
stabozci, ktory przyszedh, by wspdtczuc, wybawiad, uzdrawiad, by uwolnic wiginidw, nie mozemy nie czynid jak On i
stopniowo wchodzimy we wspdtczucie, Adorujac stajemy sig coraz bardzie] podobni do Miego. [ wzajemnie - wspdtczucie,
stuzba innym, zetknigcie sie z ludzk3 nedzg fizyczng, moralng, duchows itd., odsyta nas do adoracji. Ten dwustronny ruch -
od adoracji do wspdtczucia | od wspdlczucia do adoracji wspaniale ukazuje Matka Teresa, Misjonarki Mitosci | wisle innych
zgromadzer oddanych réwnoczesnie adoraci | stuzbie potrzebujgcym.



Adoracja eucharystyczna przemieni cate nasze zycie przez te osobisty, catkowity bliskosé z Panem. Jezus obecny w
tym sakramencie przychodzi, by mieszkac w nas | posrad, nas. Jego obecnose przemienia nas i ozywia. Powoli Zycie |
uczucia Chrystusa stajg sie naszymi, abyamy mogli w prawdzie powiedzied: Teraz juz nle ja Zyje, ale zvie we mnie
Chrystus (Ga 2,20).

Adoracja bedzie nas takie uwalniac i uzdrawiad, bo to przeciez ten sam Jezus, ktory przyszedt uwolnic wigznidw,
przywracic wzrok niewidomyrm, ktdry przeszedt przez ziemie dobrze czynigc, jest osobiscie obecny w Eucharystii.

ddoracja  daje nam  bardzie] wspdtpracowac w  dziele zbawienia, bo adorujemy
Adorujacego, ktory naprawia wszelkie zniewagi, wszelkie batwochwalstwo, wszelki grzech
dwiata popetniony przeciwko Ojocu Swiatloéci. Gdy przed Komunig, styszymy "Oto Baranek
Bozy...", wierzmy, adorujmy z wiarg, Tego, ktary poprzez swa jedyng Adoracje niesie | gtadzi
grzech Swiata. Gdy poswigcacie czas na adoracje i zdaje sie wam, Ze nic nie rohicie, mozecie
uczestniczyd w zbhawieniu Swiata jednoczac sie z Chrystusem Zbawicielem.

A4doracja przygotowuje nas rowniez do zycia wiecznegao, bo w Eucharystii adorujemy
Tego, ktory chodzit drogami Galilei, cierpiat za nas, zmartwychwstat i Zyje w niebie - Tego
samego, ktdrego ujrzymy w chwale, ktorego widok bedzie naszym wiecznym nasyceniem.
Adoracja przygotowuje nas do tego w sposob tajemniczy, bo poprzez wiarg daje nam widziec
Miewidzialnego, dotkngc Miezmiennego. Przygotowujemy sie do tego, by Go widziec i byc
nasyconymi Jego wspaniatoscia, bo adoracja bedzie nasyceniem. Jezeli teraz adorujemy w
wigrze, w ciemnosci, to wtedy bedziemy twarza w twarz z petnig Zycia | Swiattosci, Jedng z
najgtgbszych tragedii wspolczesnego swiata Jest to, 2e nie oczekuje on juz wiecznego
szczescia, jest kompletnie zblazowany, witasnie dlatego, ze stworzyt sobie bozkdw nie chcac
czekad, by otrzymac z innych rak swe szczescie.

Podsumowujac chciatbym poruszyc ostatni aspekt adoracji, bez ktarego wszystko, co dotychczas powiedzielismy,
bytoby niepetne. ‘Wiasciwoscia adoracji eucharystycznej jest zanurzenie nas w tajemnicy Trojoy. Chrystus, ktory przez
Ducha wiecznego ztozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare (Hbr 9,14), ofiarowuje nas wraz z soba, w tym samym
Duchu Swigtym, Upodobanie, adpoczynek Ojca w swym Synu i w nas, to rdwniez Duch Swigty,

Poniewaz Ojciec choce miec czoiciell w Duchu i w prawdzie, szuka obrazu, upodobnienia do swego Syna na ziemi, aby
moc objawid swdj dar mitosierdzia | spoczad tam. Tak jak ogier, ktory weigz pragnie sie rozszerzad, mitodd nie moze
zatrzymac sie na sobie. Potrzebuje nie tyle rozlad sig szeroko, co dawad sie przyciggajac do siebie; nie mozna niczego
dodac do petni Boga, a tymczasem Jego mitosc nie moze ograniczyc sie do Miego samego; On cheoe, by inne byty miaty
udziat we wspaniatosci | nieskoriczone] petni, ktarymi jest. Dlatego szuka czcicieli w Duchu i prawdzie. Prosmy Pana, bysmy
kazdego dnia chod troche bardziej sie nimi stawali. Stajac sie czcicielami Boga, ujrzymy Jego chwate | zostaniemy nig,
przemienieni, a takze przemienimy Swiat przyciggajac go do Boga.

Q. albert-Marie de Monleon, Il est vivant
Przet, Agnieszka Homan



Warunki adoracji

1. Gigbokie pragnienie poswiecenia czasu tylko dla Boga

Jezeli brak w naszym zyciu adoracyi, to dlatego, iz brak jest autentycznego
zaangazowania duchowego | ofiarnosci w sprawach zycia wewnetrznego.

2. Minimum dobrze rozumianej samotnosci

Adaoracja uczy nas, iz mitosc ludzka, choc istotna w naszym zyciu, nie jest jednak
wartoscig absolutng | ostateczng. Uczy nas takze, iz dojrzata ludzka mitosc winna
czerpad z mitosci Boga i bye jej podporzgdkowana.

3. Przestrzen materialna

Winnismy szukad | tworzyc miejsca, ktare swoim wyciszeniem zapraszatyby nas do
adoracii {...7. W miare naszych mozliwosci mozemy stworzyc dla siebie kacik adoraci
we whasnym domu (... Majbardzie] jednak sprawdzonym miejscem adoracji s3
koscioly | kaplice z wystawieniem Najswigtszego Sakramentu,

4. Gzas

Kiedy brak nam czasu na modlitwe, doswiadczenie Boga stophniowo w nas zamiera
{...3. To wiasnie brak adoracji sprawia, i marnujemy bardzo wiele czasu na wiele
infych spraw.

Mysli zaczerpnigte 2 najnowsze] ksigzki
0. Jozefa Augustyna pt, "Swiat, Bag i my"




Sekret Jana Pawla II

Wiekszosc z nas zapewne nie miala szczescia bycia w kaplicy watykanskiej, kiedy Jan Pawel II trwal na
modlitwie. Moze chcielibydsmy Go zapytad, czym dla niego byla adoracja, czy naprawde przynosi ona owoce w
zyciu cztowieka? Nie musimy sie martwic, ze juz za pdzno, by Papiez nam odpowiedzial.

Zapewne nieraz, gdy patrzelismy na Papieza z Wadowic, rodzito sie w nas pytanie, skad On czerpie site do wypetniania
Piotrowej misji.

Zwiaszcza pod koniec fycia Ojca Swigtegao, kiedy, cierpienie tak mocno scalio sie z Jego Zyciem, spontanicznie
zastanawialismy sie nad zrodtem Jego mocy w pokonywaniu ludzkie] stabosci. Sami, niejednokrotnie uwiktani w rozmaite
problemy i bolaczki, choieligmy, by On dat nam recepte, gdzie szukac sity do przezwyciezenia trudnosci. Jan Pawet 11 nie
unikat tegqo pytania. W czasie ostatnig] pielgrzymki do Polski, w 2002 r., z Jego ust padly znamienne stowa: "Jest tylko
jedna rada, to jest Pan Jezus. «Jlam jest zmartwychwstanie | zycie», to znaczy pomimo starosci, pomimo smierci: miodosc
w Bogu - i tego wam wszystkim zycze, Cate] mlodziezy krakowskiej, polskiej i na swiecie", O tym, Ze wyznanie Papieza byio
wyrazem przekonania, jakim zyt On na co dzier, zaswiadcza kard. Stanistaw Dziwisz, ktory przy boku Karola wojtyty spedzit
40 lat: "Kiedy mnie pytaja, co byto Jego najwigksza sitg | najgigbsza tajemnica, nie znajdujg innej odpowiedzi niz ta, ze byta
to modlitwa i zjednoczenie z Bogiem" {(Pelgrzwm mifosc!, Krakdw 20068). Modlitwa jest wspalnym mianownikiem wszystkich
wigrzacych, Niezaleznie od tego, ile mamy lat, z jakiej rodziny pochodzimy, jaki zawod wykonujemy, nie mozemy
lekcewazyc praktyki rozmowy z Bogiem. To w niej kazda i kazdy z nas otrzymuje najwiecej task. Bardzo
pouczajgce w tym wzgledzie s3 stowa siostry Faustyny: "W jakimkolwiek dusza jest stanie, powinna sig modlic. Musi sig
modlic dusza czysta i pigkna, bo inaczej utracitaby swa pieknosc; modlic sie musi dusza dazaca do tej czystosci, bo inaczej
nie dosztaby do nigj; modlié sie musi dusza dopiero co nawrdcona, bo inaczej upadtaby z powrotem; modlic sie musi dusza
grzeszna, pograzona w grzechach, aby mogta powstad, I nie ma duszy, ktdra by nie byla obowigzana do modlitwy, bo
wszelka taska sptywa przez modlitwe [podkr. red.]" {Dz. 146).

Uprzywilejowana modlitwa

Dla Jana Pawta II, ktdrego cate zycie przeniknigte byto gtebokim zjednoczeniem z Bogiem
na modlitwie, najwazniejsze miejsce zajmowata Eucharystia, a takze zwigzana z nig adoracja
Najswigtszego Sakramentu. Papiez za sw. alfonsem Marig Liguorim uwazat, ze: "fwsrad
raznych praktyk poboznych adoracja  Jezusa sakramentalnego  jest  pierwsza  po
sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej pozyteczna dla nasT. Eucharystia jest
nieocenionym skarbem: nie tylko je] sprawowanie, lecz takze jej adoracja poza Mszg Sw.
pozwala zaczerpnad z samego Zradia taski' (Ecclesis de Euchariztia, 25). Wigkszosd z nas
zapewne nie miata szczgscia bycia w kaplicy watykanskiej, kiedy Jan Pawet II trwat na
modlitwie. Moze chcielibysmy Go zapytac, czym dla niego byta adoracja, czy naprawde
przynosi ona owoce w Zyciu cziowieka? Nie musimy sie martwic, Ze juz za pdino, by Papiez
narm odpowiedziat, W encyklice o Eucharystii znajdziemy bardzo osobiste | wzruszajgce
wyznanie: "Pigknie jest zatrzymac sig 2 Nim [Chrystusem] ijak umitowany Uczer oprzec glowe
na Jego piersi {por. 1 13,25}, poczuc dotkniecie nieskorczong mitoscig Jego Serca. (...} Ilez
to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to dodwiadczenie | otrzymatem dzigki niermu
site, pocieche | wsparcie" (Ecclesia de Euchariztia, 25), Mozemy byd wdzigczni Janowi
Pawtowi II, ze zostawit nam to Swiadectwo, bo dzigki niemu dowiadujemy sig, ze wiasnie z
adoracji Majswigtszego Sakramentu czerpat on moc do przezwyciezania trudnosci. Jest to L i“‘
wialka nauka dla nas, Takze i nam Bog udzieli w niej "sity, pociechy | wsparcia®,

-
S |




"Wpatruje sie w Niego, a On wpatruje sig we mnie"

Zachgceni przyktadem OQjca Swieteqo postarajmy sie | my "diuze] zatrzymad sig przed Chrystusem ohecnym w
Majiwistszym Sakramencie na duchowe] rozmowie, na cichej adoracji w postawie petne] mitoic" (Ecclesis de Eucharistia,
253, Takiej btogostawione] decyzji prawdopodobnie stang na drodze rdzne pokusy. Byc moze bedzie to mysl, ze nie mamy
czasu na kontemplacje. Albo ze to staromodna praktyka, do niczego niepotrzebna. Miezaleznie od tego, jakie glosy beda
nas odciggad od adoracji, pamietajmy, ze z Bozg taskgy mozemy je wszystkie pokonad, Wazne jest, abysmy nie czekali,
az przyjdzie nam ochota na modlitwe. Najlepiej postanowic sobie, kiedy {w jakim dniu tygodnia) udamy sige na
adoracje, na jak dilugo {np. na poczatek 15 minut czy pot godziny), w jakim kosciele czy kaplicy.

Klgkajac przed Majswigtszym Sakramentem, badzmy Swiadomi, ze spotykamy sig z Bogiem. Ma czym palega spotkanie?
Przypomnijmy sobie stowa Jana Pawta II wypowiedziane w Tarnowie w 1987 r.: "Prawdopodobnie sobie myslicie: co ten
Papiez - przyjechat, wyszedt tu na gore, tak stoii sie patrzy. Wiasnie, to ja tu przyjechatem sie napatrzed, Jak sig spotkad
inaczej? Zeby sie spotkad, trzeba sie sobie przypatrzed. Wiecej, trzeba sig siebie napatrzec. (.3 I temu wiasnie
[zgromadzeniu wiernych] pragne sie napatrzed nie tylko wzrokiem, nie tylko oczami ciata, ale wiasnie wzrokiem serca (...),
wzrokiem wiary", Mozna w nawigzaniu do tych stdw powiedzied, ze adoracja polega na napatrzeniu sig na Jezusa ukrytego
w Hostii, Dla Jana Pawta II wzorem takiej postawy jest Maryja: "Jej spojrzenie - zauwaza Ojciec Swisty - bylo zawsze
petne adorujgcego zadziwienia" (Rosanurm Wirginis Marize, 10). Od Matki Bozej uczymy sie, 2ze od adoracii jest juz bardzo
blisko do kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa. To w kontemplacji otrzymujemy taske coraz glebszego poznania Pana
Jezusa, co pomaga nam bardziej Go kochad | nagladowad, Wiele tutaj zalezy od naszej wiary., W Dzienniczku Siostry
Faustyny czytamy: "Kiedy sie pograzytam w modlitwie, zostatam w duchu przeniesiona do kaplicy i ujrzatam Pana Jezusa
wystawionego w monstrancii; na migjscu monstrancji widziatam chwalebne oblicze Pana i powiedziat mi Pan: «Co ty widzisz
w rzeczywistosci, dusze te widzg przez wiare, O, jak bardzo mi jest mita ich wielka wiara, Widzisz, ze chod na pozér nie ma
we Mnie sladu zycia, to jednak w rzeczywistosci ono jest w cate] petni | to w kazde] Hostii zawarte; jednak abym mogt
dziatac w duszy, dusza musi miec wiare. O, jak mita Mi jest 2ywa wiara»" (Dz. 1420).

W adoracji poznajemy glebiej nie tylko Boga, ale tez i samych siebie, i swoje miejsce w Bozym planie
zbawienia. Pigknie o tym zaswiadcza pewien wiesniak, modlacy sie przed tabernakulum: "Wpatruje sie w Miego, a On
wpatruje sig we mnie" (por. KKK 2715}, Pan Jezus tez sig chce na nas napatrzec. Chce, zebysmy przyszli ze swoimi
troskami do MNiego. Choce nas przytulie, Choce nam powiedzied o swaojej milosci. Choe nas pocieszyd, Choe nas umochic,
Chce nam wskazac droge.

wiernosc modlitwie

Bardzo czesto, zaczynajac adorowac Pana Jezusa, doswiadczamy piekna te] modlitwy, otrzymujemy wiele task. 2
czasem jednak nasz entuzjazm mija. Dzieje sig tak dlatego, ze Bog chcoe nas oczyicid, choe wzmochicd nasza wiareg,
nadzieje | mitosc, Dokonuje tego m.in, przez odebranie nam uczucia zadowolenia z modlitwy, Wtedy tak wazna jest
wytrwatosé na adoracji, w czym pomaga trzymanie sig niezaleznie od trudnosci wewnetrznych czy zewnetrznych
ustalonego czasu i miejsca adoracji. Jak dowiadujemy sie od siostry Faustyny, taka wytrwatosc ma wielkie znaczenie:
"Jezus dat mi poznad, jak dusza powinna byé wierng modlitwie, pomimo udreczer | oschiogci, | pokus, bo od takig
przewaznie modlitwy zalezy urzeczywistnienie nieraz wielkich zamiardw Bozych; a jezeli nie wytrwamy w takiej modlitwie,
krzyzujemy to, co Bog chciat przez nas dokonac albo w nas. Miech stowa te wszelka dusza zapamigta: «4 bedac w
ciezkosci, diuzej sie modlit=" {Dz. 872).

Kiedy ogarnie nas zniechecenie 1 zwatpienie, pamigtajmy o madrosci zawarte] w stowach Jana Pawia II: "Czas

ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nadac
gleboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu" [podkr. red.] (Dies Dormini, 7).

Maria Zboralska



Jestem z wami zawsze, obecny w Eucharystii

W 1072 r. dr Anna Jasielska, kierownik Pracowni Fizyki Politechniki Swigtokrzyskiej,
specjalistka w dziedzinie fizyki atomowej, otrzymata zaproszenie na Miedzynarodowa
Konferencje Fizykdw, tzw. Szkole Fizykow, do Predealu w Rumunii. Nie przypuszczata,
2e Bog ja wybral jako narzedzie, aby przekazac¢ nam wiesc o swojej cudownej obecnosci
w przesladowanym Kosciele unickim w Rumunii.

Przyzwyczajona do codziennego uczestnictwa we Mszy Sw, z braku Swigtyni w Predealu
udawata sie do pobliskiego Braszowa, gdzie byl czynny kofcidlh  Nawigzata kontakt z
proboszczem, ten jg zapoznat z parafiankg polskiego pochodzenia | tak sig zaczela przyjazn |
wspolpraca anny Jasielskiej z Polonig, oraz Kosciotem w Rumunii.

Polacy osiedlali sig na terenach patnocnych obecnej Rumuni, na Bukowinie, w kraju
kolorowych cerkiewek | monastyrow, ghownie za czasdow zaboru austriackiego, ale i pazniej nie
brakowata ich przy rozbudowie ofrodkdéw roponoinych. Po wybuchu II wojny Swiatowe] do
Rumunii wyemigrowat polski rzad oraz dowadztwo wojskowe | tam zostali internowani.

Jeszcze jedna czerwona karta Kosciola

W ookresie komunistycznym Koscidt w Rumunii przezywat rozmaite formy | fazy przesladoward, ale najbardziej cierpiat
unicki rumuriski Koscidt katolicki, od unii w alba Julia z 1698 r. zwigzany ze Stolicg Apostolskg w Rzymie. Rumuriscy katolicy
53 w wigkszosci unitami, wiec wiadze komunistyczne traktowaty ich jako odszczepiericdw od Kofciola prawostawnego.
Przesladowania zaczety sig w r. 1948, gdy biskupi rumunscy zatozyli protest przeciwko nowe] konstytucji, ograniczajace]
prawa katolikdw, Biskupdw aresztowano, Ma skutek tortur i nieludzkich warunkow wigziennych w 1950 r. zmart biskup Y asilie
Aftenie, a w 1955 r. biskup Liviu Chinezu. Poniewaz istniala groZba, ze wierni pozostang bez pasterzy mogacych wyswigcad
nowych kaptandw, 2zyjacy jeszcze po wigzieniach biskupi postarali sie, by Stolica Apostolska mianowata ich zastepcow, W
19580 r., tuz przed wydaleniem przez rzad komunistyczny nuncjusza apostolskiego, taky nominacje otrzymat ksigdz
Alexandry Todea, Wkrotce po Swieceniach biskupich zostal zaaresztowany | osadzony w wigzieniu, gdzie byt Swiadkiem
meczeriskie] smierci biskupa Li viu Chinezu.

Kosciat unicki zostat zdelegalizowany, ksigzom zabroniono udzielania sakramentdw unitom, w konfesjonatach byhy
instalowane aparaty podstuchowe, a praktyki religijne katolikdw utrudniane na wszystkie mozliwe sposoby. Papiez Pius XII
na wiesci dochodzace z Rumunii |z catego bloku komunistycznego méwit: "Meczefstwo tych ze wWschodu, chod nie jest
gwattowne, nie jest mniej cenne niz meczenstwo pierwszych wiekdw". Koscidt unicki zszedt do podziemia, ale nie przestat w
ukryciu ksztatcic ksiezy, katechizowad, udzielac sakramentow, utrzymywad wiszi parafialnych; wszystko w konspiracii i
ukryciu, wigc, jak sam siebie nazwat, stat sig "Kosciotem milczenia".

W 1964 r, nastapita amnestia; biskupi, ktérzy jeszcze zyli, odzyskali wolnoid - chod ograniczong: mogli mieszkad, ale
pod nadzorem, traktowano ich jako ludzi swieckich, nie wolno im byto petnic jakichkolwiek postug duszpasterskich. Pomimo
zagrozen utrzymywali kontakt ze strukturami konspiracyjnymi, a przez radio watykariskie starali sie byc na biezaco w Zyciu
Kosciota,

AMicia Anan



Misja Anny

Taky sytuacje Kosciotla w Rumunii zastata anna Jasielska, przyjezdzajac w 1972 r. na konferencje fizykow do Predealu.
Sama, pochodzac ze Stanistawowa, z rodzing dawniej unickiej, uczestniczac przez caty okres ockupacji w pracy
konspiracyjnej, a potem w powstaniu warszawskim, zahartowana w trudach i niebezpieczeristwach, oddana catym sercem
Kosciotowi jako osoba fwiecka konsekrowana, poczuta, Ze to jest jej misja Zyciowa: pomoc Kosciotowi w Eumunii,

Kontakt z Polonig na Bukowinie dawat juz po temu okazje. Hanka zaopiekowata sie miodymi Polakami pragnacymi
studiowad w Polsce. Przy pomocy swych znajomych dwom dziewczynom umozliwita studia polonistyczne na Uniwersytecie
Jagielloriskim w Krakowie., Coroczne wyjazdy wakacyjne do Rumunii pozwalaty na poszerzanie kregu znajomych o coraz to
nowsze srodowiska - juz nie tylko wsrad Polonii, ale takze kot koscielnych. Mabierano do niej zaufania.

Przywozita z Polski ksigzki, dewocjonalia, sprzety liturgiczne, przemycajac je przez dwie granice - jedng z Z5RR - w
pomystowy sposob, Mianowicie jej znajomy, pracujacy w zaktadach miesnych, w umiejetny sposob zalutowywat puszke
petng krzyzykéw do rdzarica, tak ze udawata puszke szynki przeznaczonej dla przyjacidd rumurskich. Anna wyjezdzata
zawsze, uginajac sie pod ogromnym, ponad sity ciezkim plecakiem, Wspdlpraca z podziemnym Kosciotem rozwijata sie, wisc
Hanka uznata za konieczne poinformowanie o tym ksiedza prymasa Wyszynskiego, majacego specjalne uprawnienia Stolicy
Apostolskie] w sprawach dotyczacych Kosciota na catym terenie bloku komunistycznego.

Ksigdz prymas znat Hanke od 1957 r.,, odk3d z jego inicjatywy grupka osob pragngcych wznowic duchowosc
przedwojennego Zwijzku aAkademickiego "Odrodzenie" zaczela organizowad coroczne Dni Modlitw na Jasne] Gorze, Hanka
byta w te] grupie, wigc z wrodzong energig wiaczyta sig w przygotowywanie | organizowanie kolejnych Dni Modlitw, co
wymagato czestych konsultac)i z ich inicjatorem. Kiedy przedstawita ksiedzu prymasowi sytuacje | potrzeby Kosciola w
Rurnunii, hierarcha odnidst sie do sprawy nieco sceptycznie, Za stabg strone Anny Jasielskiej jako taczniczki z podziemmnym
Kosciotem unickim uwazat jej] nieznajomosc jgzyka rumunskiego oraz brak gruntownie] szej wiedzy o tym kraju i mentalnosci
ludzi go zamieszkujacych., Miemniej poblogostawit jej na dalszq prace.

Idac za sugestig prymasa, Hanka wzigta sig do studidw nad historig Rumunii, a dobra znajomosc jezyka francuskiego
{rumunski jest do niego podobny) umozliwiata jej wystarczajaco porozumiewanie sig 2 Rumunami.



Tajemna kaplica adoracji

Majocenniejsze byto to, ze pozyskata sobie petne zaufanie katolikdw - unitéw. Odstaniano przed nig martyrologis
biskupdw, ksigzy | zakonow, przebyte przesladowania | aktualne szykany, ale rdwniez sitg podziemnego rumurskiego
Kosciota katolickiego, Dowiedziata sie migdzy innymi, Ze rozwigzane zgromadzenia, chod rozproszone | bez oznak swej
przynaleznoici zakonnej, zyjg swoim powotaniem, zachowujac wiernose modlitwie | zlozonym Slubom.

Jedng, z takich wspdlnot zakonnych bwlo Dzieto Adoracii BEucharystycznej, ktorego charyzmatem byla czesc
Majéwietszego Sakramentu przez adoracje w kaplicy klasztornej | szerzenie tej czoi wirdd wiernych, Pod rzadami
komunistycznymi Dzieto stracito dom zakonny, kaplice, moznosc szerzenia czol Jezusa ukrytego pod postacig chleba, ale nie
stracito Jego obecnosci. Przeciwnie, Bog miat dla tej wspolnoty specjalne plany, przerastajace wszelkie ludzkie
przewidywania | ukazujace, jak dalece nie s3 dla Boga przeszkody zarzadzenia, zakazy, restrykcie i decyzje wrogich Mu
systemaw,

Dzieto adoracji Bucharystycznej zostato zdelegalizowane. Siostry musiaty ubrac sie po swiecku, zamieszkac kazda
osobno i pdjsdé do pracy. Jedna z nich odziedziczyta po ojcu, profesorze uniwersytetu w Bukareszoie, dosé obszerne
mieszkanie wraz z duzg bibliotekg w tym miescie. Zamieszkata w nim | zaproponowata wspdtmieszkanie jeszcze kilku
siostrom. Wszystkie pracowaty zawodowo, niczym sie nie raznity od zwyktych, Swieckich kobiet. Jedna z nich, schorowana
po 10 latach cigzkiego wiezienia, prowadzita dom.

Po pewnym czasie na jednym =z regalow bibliotecznych pojawita sie dyskretna firanka. Mozna bylo
przypuszczac, ze ukrywa ona barek. Ukrywata jednak Kogos, kto sam sie juz ukryt pod postacig chleba. Mieszkanki
domu  kazds wolng, chwile spedzabty przed Mim, a On wudzielat im wyjgtkowych task. wWwybrat je, wyzute z praw,
przesladowane, zmuszone do ukrywania swego powotania, aby im, whasnie im, przekazac tajemnice adoracji, bedacej nie
tylko rodzajem modlitwy, ale wejsciem czlowieka w orbite tej adoracji, ktorg stanowi zycie Trojcy
Przenajiwietszej.

Cztowiek adorujacy wielbi z Synem Ojca, z Ojcem Syna, w ktdrym Ojciec ma upodobanie {por. Mt 17, 5), a Ich
wzajemna mitodd w Duchu Swigtym splywa na niego, gdy w pokorze kontempluje bezmiar Bozej mitodci ukrytej w
Eucharystii.

Wokdt panowat despotyzm  systemu komunistycznego, jego  bezsensowna  polityka gospodarcza  maskowana
tryumnfalistyczng propagands, szare, zapracowane i beznadziejne zycie ludzi - a w sercu Bukaresztu Jezus Eucharystyczny
otwierat gromadce sigstr nieskoriczone perspektywy Bozych tajemnic. Ustyszane stowa siostry spisywalty skrzetnie, bo byto
dla nich jasne, ze - w mysl ich charyzmatu - bedg musiaty poniesc je dalej, do wszystkich, by budzic w nich czcicieli
Majiwistszego Sakramentu,

Wepierat je na odlegtosc internowany biskup alexandru Todea, do ktorego znalazhy jakies sekretne dojscia, To on udzielit
pozwolenia na przechowywanie Majswietszego Sakramentu wirdd ksigzek w bibliotece, on zapoznawat sie z trescig oredz
odbieranych przez jedng z zakonnic.

YW czasie jednego z takich przezye mistycznych padly stowa: "Gdy bedzie wam bardzo ciezko, pomoc przyjdzie z Polski i
przyniesie jg kobieta imieniem Anna".



Slowa Pana Jezusa skierowane
do siostry z Dziela Adoracji Eucharystycznej w Bukareszcie

Siostry rmusiaty ukrywad swoja przyvnaleznosé zakonna; Majswictszy Sakrament chowaly za ksiazkami na reqale
bibliotecznym | adorowaly Go w kazdej wolnej chwili. Jednej z nich Pan Jezus objawiat znaczenie adoracji jako postawy
czlowieka wobec Boga, Oto pierwszy fragment oredzia Pana Jezusa:

Jezus w Eucharystii:

"Skoro prosisz Mnie tak szczerze, aby cig nauczyé adorowac, odpowiadam z mitoscia | radoscia na goraca, proshe
twoja i wszystkich tych dusz, ktére chog adorowad w Duchu i prawdzie.

W ocentrum wszechswiata stoje Ja, Stowo odwieczne Ojca, | mawie od poczatku Swiata przez dzieto stworzenia. ..

W centrum ludzkosci stoje la, Stowo wcielone. 0d wiekdw mdwie do swiata przez swiatlo Ewanagelii i
mitos¢ w Eucharystii. Ale ludzkos¢ ani Mnie nie zna, ani nie czoi: kocha ciemnosci bardzie] niz swiattosé, bo jej
uczynki sg zte,

Jestern stale z wami, obecny w Eucharystii jaka Bdg i Czltowiek, Odkupiciel | Zwyciezca przez moja chwalebng krew.
ale ludzie tego wieku nie wierza we Mnie | nie czczg Mnie. Tymczasem mowie wam, 2e w Tajemnicy Wiary, w
ofierze i sakramencie oltarza znajduje sie jedyna nadzieja zbawienia dla Kosciola i ludzkosci. Jedyny
ratunek znajduje sie w adoracji.

Adoracja jest nalezna tylko Bogu, Stworcy i Panu wszystkich rzeczy. Przez adoracje On jest uznany,
doceniony, uwielbiony, kachany, stuchany i czczong naszg stuzbg jako Poczatek i Koniec wszechidwiata, alfa i omega
zycia ludzkiego: wszystko ludzkosci, Dlatego zadne stworzenie nie moze byé czczone | nie zastuguje na to, by bye
czezone, bo to jest kult idoli; batwochwalstwo,

Ludzie czczg dzisiaj) mnostwo bdstw skrojonych na miare ich instynktdw: pychy, nieczystosci | szukania
przemijajacych przyjemnosci, & odmawiaja czci Bogu, Majwyisze) Istocie, Doskonatosci | Wartosci najwigksze),
Szozesciu absolutnernu | wiecznemu, I dlatego ich starania sa daremne, nie znajduja w swych boiyszczach ani
zaspokojenia, ani pokoju,

W imie Ojca, w imie Wiekuistej Trojcy Ja, Prawda poswiadczona krwia, z wyzyn nowej Kalwarii wolam
do ciebie i do kazdego czlowieka z calej ludzkosci: «Bedziesz czcil Pana, twego Boga, i Jemu jednemu
bedziesz oddawat hold. Ja jestem Pan, Bdg twd), MNie bedziesz miat bogow cudzych przede Mngs".

thurmn, Teresa Tyszkiewicz
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Jestem z wami zawsze, obecny w Eucharystii cz, II

W czasie jednej z wizyt Anny Jasielskiej w Rumunii podano jej adres w Bukareszcie, aby sie koniecznie
skontaktowata z mieszkankami tego domu. To byto wiasnie mieszkanie sigstr Dzieta Adoracji Eucharystycznej,
zyjacych w konspiraciji.

Wtajemniczenie Anny

Majac utajniony sposdb porozumiewania sie z internowanym biskupem alexandru Todes, wiedziaty, ze on bardzo
potrzebuje kogos, kto by od niego moght przekazad wazne sprawy do prymasa Stefana Wyszyriskiego, a za jego
posrednictwem do Stolicy Apostolskie). Siostry modlity sig gorgco w o intenc)i, by taki tacznik sig znalazt, | otrzymaty
odpowiedz, ze pomoc przyjdzie z Polski i przyniesie j3 kobieta imieniem anna.

Gdy wigc Hanka trafita pod wskazany adres, padio pytanie, jakie nosi imie. Po odpowiedzi drzwi sidstr staty juz dla niej
otworem. Siostry obdarzyty Hanke pelnym zaufaniem, wtajemniczajac jg takze w sekret swego domu: obecnosé Pana
Jezusa w Eucharystii, ukrytego wirdd ksigzek na regale bibliotecznym.

Whratce wytworzyta sie wielka zazylosd miedzy Hanka a siostrami. Hanka, sama bedac cztonkinig instytutu Swieckiego,
prowadzaca #ycie wedlug rad ewangelicznych w Swiecie, rozumiata doskonale trudne warunki, w jakich siostry rumuriskie
zyja, chcac byé wierne Tekst oredzi powierzony Annie Jasielskie] swermu powotaniv, Od nich dowiedziata sie wisle
szczegotow o przesladowaniach, jakich doznaby one, ksigza i biskupi uniccy pod rzgdami totalitarnymi. Hanka zapamigtywata
te informacije, aby je po powrocie do Polski spisac i uswiadamiac przynajmniej niektorych czionkdw episkopatu polskiego,
jak przedstawia sie sytuacja bratniego Kosciola w bloku komunistycznym.

Adoracja Jezusa w Eucharystii

Siostry wprowadzity Hanke w jeszcze jedng swojy tajemnice. Jedna z nich, szczegdlnie doswiadczona cierpieniem i
wigzieniem, otrzymywata na modlitwie oredzia od Pana Jezusa, ktory skierowywat je - za jej posrednictwem - do wszystkich
czcicieli Eucharystii, gdziekolwiek sa. Wyjasniat w nich, ze adoracja Majswigtszego Sakramentu jest adoracjy Boga, Trojoy
Przenajswigtszej | powinna byd staty postaws czlowieka wobec swego Stworcy, Zbawiciela | Uswigciciela. Jest
uczestnictwem w nieustannym akcie mitosci, stanowigoym zycie Trajoy Swigte], do ktérego cztowiek, jakze niegodny, jest
zaproszony przez Jezusa Chrystusa. Zeby ten akt czci nie przerazat, nie oniesmielat, Jezus, Bag-Czlowiek, nie tylko ukryt
swoje bastwo, ale tez czlowieczeristwo, pozostajac z cztowiekiem w kawalku chleba.

adoracja, jak3 cztowiek poswigeca Jezusowi eucharystycznemu, a przez Miego i z Mim Bogu w Trojoy Przenajswietsze],
powinna zawierad pied nurtdw nawzajem sie uzupetniajacych: uwielbienie Boga, dziekczynienie, mitosc Boga i ludzi,
zadoscuczynienie za grzechy Swiata | prosbe o spetnienie sig plandw Bozych. "Ustanawiam wieczne panowanie Trojcy
Swietej w Tohie | w kazdej duszy, w Kosiciele i ludzkosci wszystkich wiekdw. Prowad2 2ycie w skupieniu, ofierze, w mitosci i
pokoju" - takie byto Zyczenie Pana Jezusa i taka wizja powinna towarzyszye adorujacym.

Oredzia Pana Jezusa bwyhy spisywane z wielkim pietyzmem. Problem byt w tym, ze nie mozna byto ich ani oglaszag, ani
drukowac, Chodzito tez o to, aby w razie jakie]s rewizji czy aresztowania sidstr nie wpadlty one w niepowotane rece albo
przepadly, Zdecydowano, ze sporzgdzi sig ich przektad na jezyk francuski i Hanka (ktdra nie znata rumuriskiego) zabierze go
do Polski, gdzie postara sig o przettumaczenie na jezyk polski. To by umozliwito ich wydanie w Polsce, jesli tylka nastapig
sprzyjajace okolicznosci,



Kurierka

To nie byla jedyna misja Anny Jasielskiej. Internowany biskup Todea, dowiedziawszy sie o tym, Ze zaistniata mozliwosd
tacznosci z ksigdzem prymasem Wyszynskim przez zaufang oschbe, wyrazit pragnienie poznania taczniczki | przekazania jej
informacii | spraw, ktare chciatby powierzye ksiedzu prymasowi. Wszystko byto objete scistg tajemnica, wiec szczegoaty tych
rozmdw 5§ nieznane, ale wiadomo, Ze siostry zorganizowaly kilkakrotne potajermne widzenia Anny Jasielskiej z biskupem
Todeg. Wielkg troskg tego ostatniego byto to, 2e ze wezgledu na internowanie jego | pozostatych przy zyciu biskupdw jest
prawie niemozliwe wyswiecanie nowych ksigzy, potrzebnych, by kontynuowac konspiracyjne duszpasterstwo, Biskup znat
kilku garlivych kaptandw, ktarzy spetnialiby wymagania stawiane kandydatom na urzad biskupa, ale procedury ich powotania
do tej godnosci nie s3 do przeprowadzenia w warunkach tej konspiracji, w ktdre] wegetuje Koscidt unicki w Rumunii. Jak te

procedury uproscic | doprowadzic do wyswiecenia tych kaptandw, bez ich dekonspiracj i - te pytania biskupa Todei &nna
Jasielska mizta przekazad prymasowi Wyszyrfiskiemu, Sprawa nowych biskupdw dla Rumunii stata sie przedmiotem nigjednej
wizyty Anny U prymasa i - podczas nastepnego wyjazdu - u biskupa Todei. Ksiedza prymasa odwiedzita tez w Warszawie

jedna z siostr z Dzieta Adoracji, przywozac potrzebne informacje. Poznata przy okazji kilka wtajemniczonych oséb z
otoczenia Hanny Jlasielskis].

Ksigdz prymas ostatecznie zadecydowatl, ze kandydatury | Zyciorysy ksiezy proponowanych przez biskupa Todeeg Anna
Jasielska zawiezie osobiscie do Rzymu. Mie czujac sie najlepiej przed tym wyjazdem, zeszycik z tekstern oredzi o adoracji
Anna powierzyta swej przyjaciolce znajacej francuski, aby ta kontynuowata zaczete przez nig ttumaczenie i - jesl bedzie
mozliwe - postarata sig o ich opublikowanie, Oredzia miaty juz zezwolenie na ich rozpowszechnianie od biskupa Todei. T3
drogg - wiele lat pdiniej - trafity do redakcii Miuicie sig!.

W Rzymie Annie nie powiodto sie najlepiej. Nie znata tam nikogo, kto by watwit dotarcie do odpowiednich instytuci.
Przyzwyczajonym dao dyscypling biurckratyczne] pracownikom dykasterii trudno bylo wytlumaczys, jak wygladajg mozliwosci
funkcjonowania Kosciota w warunkach terroru i przesladowan. Jeden kardynat - Wadystaw Rubin, ktory w mitodosci preezyt
deportacje, Syhir, a potem droge do armii generata Andersa i opuszczenie z nig Zwigzku Radzieckiego, z najwiekszg uwaga
wystuchat relacji Anny, zrozumiat, o co chodzi biskupowi Todei, | starat sie pomoc, ile magh O Annie powiedziat swemu
otoczeniu "wspaniata kohieta". Kilka dni pazniej nastapit zamach na Ojca Swigtego Jana Pawta 11, Anna wracita do kraju,
powierzajac dalszy hieg spraw Duchowi Swigtemu, Dla niej osohidcie zaczat sig nowy, 2 perspektywy Bozej najowaocnigjszy,
okres zycia: czas cierpienia. Odnowita sig wtedy u niej, po latach przerwy, choroba nowotworowa, Hanka do ostatka,
resztka sit, udawata sie codziennie na ofiare Mszy Sw., coraz lepiej rozumiejac | przezywajac oredzia z Bukaresztu. Zmarta w
Kiglcach 21 sierpnia 1983 roku.



Jesli ziarno obumrze, wiele owocow przyniesie

Zaledwie szeid lat pdzniej Rumunia odzyskata niepodleghoss, zrzucita jarzmo komunizmu, Koscidd magt wyjsc z katakumb.
Ziarno cierpienia wrzucone w ziemig rumuriska przyniosta plon obfity. Koscidt unicki wyszedt z niewoli liczniejszy, niz byt
Teraz, gdy ustat przymus nalezenia unitow do Kosciola prawostawneqgo, cate wsie z radoscig wracaty do Kosciota
grekokatolickiego, do jednoici z Rzymem. Zakony mogly wrocid do swych klasztordw | oficjalnej drogi powolania.
Szczegalne dziatanie Ducha Swigtego ujawnito sie w tym, ze odbudowie zycia religijnego i katalickich struktur koscielnych
nie towarzyszyta wrogosc wobec Kosciota prawostawnego; przeciwnie - gorowato poczucie, ze ze strony rezimu
komunistycznego cierpiaty wszystkie Kosciolty, a teraz wspdlng troska jest odnowa religijna i moralna spoteczeristwa.

Siostry z Dzieta Adoracji Eucharystyczne], po doswiadczeniach zycia i pracy w realiach ustroju komunistycznego, obraty
dwie drogi: jedne wrocity do wspolnoty mieszkaniowe] 1 stroju zakonnego, drugie, przekonane o wielkich mozliwosciach
ewangelizacji w warunkach swieckich, postanowity utworzyd instytut Swiecki. Obie gatezie pozostaty jednak przy wspdlnym
charyzmacie: adoracji | szerzeniu kultu Pana Jezusa w Eucharystii, Ale nie muszg juz odtgd swego Boskiego Domownika
ukrywad migdzy ksigzkami na regale Bl jeden z pokoi przeksztatcono w kaplice. Siostry (z ktorych dwie s3 inzynisramil
pracujy gtownie przy odbudowie, remontach | budowie nowych obiektdw sakralnych. Cieszg sie wielkim powazaniem w
srodowisku zawodowym, Pamigtaja Anng Jasielskg jako swa najbardzie] oddang przyjaciotke.

wielkim dniem dla wierzacej Rumunii - nie tylko katolickiej - stat sie przyjazd Qjca Swigtego Jana Pawta 11w 1999 r,
Poniewaz Rumuni 53w ogromne] wigkszoscl prawostawnymi, zaproszenie papieza wystosowat zwierzchnik Kosciota
prawostawnego w tym kraju, patriarcha Teckryst. Jan Pawet 11, przyjezdzajac do Rumunii, wiedziat juz bardzo wiele o losach
Kosciota rumuriskiego w ciggu 40 lat rzgddw komunistycznych, znat skomplikowany uktad narodowosciowy | wyznaniowy
tego kraju. Ale krew meczennikéw i udreka przefladowanych przyniosty swoje owoce, Cata pielgrzymka papieza przebiegata
w serdeczne], ekumeniczne] | przyjacielskie] atmosferze, Witaty go tlumy, witali prawostawni i katolicy, witali nowi biskupi |
ci, ktarzy przezyli, migedzy nimi, na wazku inwalidzkim, podniesiony do godnosci kardynata Alexandru Todea.

"Czesc tobie, Kosciele Bozy, ktary jestes w Rumuni! Wiele wycierpiates dla Prawdy | Prawda cig wyzwaolita.
Doswiadczenie meczenstwa potaczyto chrzescijan roznych wyznar obecnych w Rumunii. Prawostawni, katolicy i protestanci
zhozyli wspalne Swiadectwo o Chrystusie przez ofiare z zycia. Heroizm tych meczennikdw przynagla do zgody | pojednania” -
tak Ojciec Swiety dostrzegh te owoce | dziatanie Ducha Swigtego.

Podczas pielgrzymki  papiez  szczegdlng uwage  poswiecit najbardziej doswiadczonemu  unickiemu  Kosciotowi
grekokatolickiermu, ktdrego nieztomng wisrnosd Stolicy Apostolskiej 8 biskupdw przyptacito zyciem, a inni wigzieniem: "Wasze
kajdany, kajdany waszego ludu s3 chwatg | chlubg Kosciota: prawda wyswobodzita was! Probowano zmusic waszg wolnasc
do milczenia i zdtawic j3, ale to sie nie udato... Przybywam do was, aby wam wyrazic wdzigecznoic Kosciota katolickiego i
nie tylko jego: wobec catej chrzescijariskiej oikumene | wszystkich ludzi dobrej wali ztozyliscie swiadectwo wolnosci, ktdra
wyzwala",

MWa spotkaniu z prezydentem Rurmunii Emilem Constantinescu papiez Polak nie omieszkat rdwniez wyrazic wdziecznosci za
pomoc okazang przez rzad rumunski Polakom w tragicznym wrzesniu 1939 r.: "Pragng na koniec wspomniec o goscinnosci,
jaka Fumunia okazata wielkodusznie moim rodakom oraz polskiemu regdowi w czasie II waojny Swiatowe]".

Podsumowujac te swojg podrdz apostolsks, Jan Pawet 11 jeszcze raz wrocit serdeczng mysly do Kosciola unickiego:
"Symbolem bohaterskiej wytrwatosci tego Kosciota jest czcigodny kardynat Alexandru Todea, ktory jako ofiara rezimu spedzit
14 lat w wigzieniu i 25 lat pod nadzorem policyinym. Mimo podesziego wieku i choroby zdotat on przybyc do Bukaresztu:
spotkanie z nim byto jednym z najbardziej radosnych momentaw tej pielgrzymki”.



Adoracja Najswietszego Sakramentu
jest adoracja Boga,

Trojcy Przenajswietszej i powinna
byc stata postawg czlowieka
wobec swego Stwarcy, Zbawiciela
i Uswigciciela. Jest uczestnictwem
w nieustannym akcie mito%ci,
stanowigcym Zycie Trajcy Swietej,
do ktoreqo czlowiek, jakze
niegodny, jest zaproszony przez
Jezusa Chrystusa

Adoracja dziekczynna

Kontynuujerny druk fragmentow Godziny adoracil eucharystycznei, ktdrg Pan Jezus przekazat rumuriskie] zakonnicy

Wedtug Jego zyczenia adoracja powinna skltadac sie z pieciu elementow: uwielbienia, dziekczynienia, mitosci Boga |

blizniego, prosby i wynagrodzenia, Dzig drukujemy czesdé poswigcong dziekczynieniu., Caltosé oredzi zostanie wydana w
Whydawnictwie Agape.



Jezus w Eucharystii:
"lestern Tyrm, Ktdry Jest,

Stowo «Eucharystias oznacza akt dziekczynienia Bogu. Ustanowitern ten Boski sakrament, aby zlozyc dzigki Ojcu.
Dzigkczynienie pelne wdziecznosdci | blogostawienie Boga sa waznyrmi czesciami religii, istotnyr wyrazem poboznosci w
stosunku do Boga - Stworcy | wielkiego Dobroczyncy ludzkosci i@ Swiata, W dzigkowaniu Ojou wyraza sig duch mojej
Cobrej Nowiny | mej Eucharystii, W Eucharystii przynosze Ojou w imieniu catego Kosciola | catego rodzaju ludzkiego, w
imieniu catego #wiata wdzigcznosé za radofé poznania | posiadania Boga, ktdry jest doskonaty, wiekuisty i
nieskonczony w swe] doskonatosci, ktory nie zna granic, ktary stwarza, zbawia | uswigca, jest swiattern, mitoscia,
iveciem | szczesciemn wiecznym | catkowicie oddaje sig cztowiekowi, Oto blogostawiernstwo | wdziecznosé nieskonczona,
ktdrg z ottarza i z tabernakulum ofiarowuje Tréjey Preenajswietsze], bedace) Zrddlerm szezedcia dla dusz.

Moja Eucharystia jest wiellkg szkola, wielkim Zrodiem nadprzyrodzonego dzigkczynienia Bogu - niebianskiemu
Dobroczyhicy | wszelkim ziemskim dobroczyricom, bo przeciez wszelkie dobro dzieje sie jedynie z natchnienia i dzigki
mocy MajwyZszego Dobra,

Jedynie ten, kto sklada Mi dzieki za dar nieocgraniczone] mitosci, jakim jest Eucharystia, uczy sie ze Mna, =
Miepokalanyrm Sercem Maryi oraz z Kosciotermn dziekczynienia Ojou, najwiekszernu Dobroczyrhcy, ktérernu nalezy sie
wszelka chwata | wdzigcznose, Ojoiec dziata przeze Mnie, a Ja ceynitern i czynig wszystko przez Miego i dla Miego, jak to
mdwie w Ewangelii: «0jciec mdj dotychezas dziata i Ja dziatam... Syn nie mégthy niczego czynié sam od siebie, gdvby
nie widziat Ojca czynigcego. Albowierm to samo, co On czyni, podobnie | Syn czyniz {1 5, 19). Ten, ktary Mnie postat,
jest ze Mna, nie pozostawit Mnie samego, bo czynie zawsze to, co sig Jemu podoba,

Wotym Swiecie niewdziecznym i egoistycenyrn ucz sig ode Mnie, od Eucharystii, Boskiej | doskonate] wdzigcznosci i
dzigkczynienia,

Sktadaj Mi dzigki w Eucharystii, a przeze Mnie dziekuj Ojou,

Dzigku] Mi przede wszystkim za moja wielka chwate, bo jestern Tym, Ktdry Jest, Stowem Zvwym | odwieczng
Madroscig Boga,

Dzigkuj Mi za cate dzieto stworzenia, bo wszystko, co istnieje, wzigto poczatek z mojej mocy stwarcze]j i dzieki niej
utrzymuje sig w istnieniu,

Dziekuj Mi za moje weielenie, za moje nieskofczone unizenie sig, aby 2yé wirdd was, stajac sie jednym z was,
obywatelem swiata, ale rdwniez Krolem wszechswiata,

Dziekuj Mi za ma Dobra Mowine i za cate moje Zycie na ziemi, bo jestern dla was fwiattern, droga, prawda i 2vecier,
WZOFem | mocd, Waszego 2ycia.

Dziekuj Mi za dzieto odkupienia, za ogotocenie | wszystlkie cierpienia zniesione przeze Mnie na tej ziemi, ale przede
wszystkim za roja, meke | moja dmierd krzyiowa, przez ktdre wyrwatern was z potepienia wiecznego i wprowadzitern
do domu Qjca, abyscie na nowo 2yli przeze Mnie 2yciemn Bozych syndw i dziedzicdw krolestwa niebieskiego.

Dziekuj Mi za ustanowienie kKodciota-Matki, Nauczvcielki i Uswiecicielki dusz, Jest on moimn Ciatern Mistycznyrm i
przelatermn w niego cate swoje 2ycie, swego ducha, aby prowadzié wszystkich ludzi, wszystkie ludy do zbawienia, do
szczescia niesmiertelne] Trdjoy, Dzigkuj Mi za to, ze datern wam sakramenty, a przede wszystkim Eucharystie,

Dziekuj memu Boskiernu Sercu, bo to z jego mitosci wytrysnat nieoceniony dar Eucharystii, ofiara Mszy Sw.,
Komunia sw, oraz moja obecnosé wsrdd was w tabernakulach i na oftarzach az po wszystkie wieki.

Dziekuj Mi za broczaca krwia Eucharystie, za niezliczone krwawe rany, przez ktdre urzeczywistnia sie plan krdlestwa
Qjca w Swiecie, za Dzieto Adoracji | 2a zgromadzenia adorujace, za uprzywilejowane wybranie | powotanie, ktarym cie
obdarzytem.

Dziekuj Mi za wszystkie taski i preywileje, jakimi Cie obdarzyitern od chwili tweqgo chrztu do chwili obecnej, i za te,
ktarymi od wiekow ubogacam Kosciol, dusze wierne | swigte, grzesznikow i cata ludzkosc, kacz sig ze Mng w tym
dziekczynieniu z Niepokalanym Sercem Maryi i Jej hymnern wdziecznosci, z Kosciotern, nieber i ziemia, i dzigkuj
memu Sercu za wszystko,

Lacz sie z moim Sercem Eucharystycznym i jego nieskonczonym dzigkczynieniern Qjcu, Trojoy Przenajswietsze], za
dobrog, mitosé | ritosierdzie, z jakim stworzyta Ona swist, sprawita moje weielenie, odkupienie ludzkosci przez mdj
krzyz, moja smierd i moje zmartwychwstanie oraz uswigcenie przez Ducha Swigteqo, ktdrego Ojciec zestat Kosciolowi w
maim Imieniu.

kace sie ze Mna i dziekuj przeze Mnie za lego mitosierdzie, litosé i cierpliwosé, Jego przebaczenie grzesznikom,
najbardziej zaciekiym Jego wrogom,

wobtacznosci z Kosciotem | zqromadzeniari adorujacymi dzigkuj Ojeu za to, 2e nie opuszcza Kosdciola powszechnego,
g¢kosciota milczenia» (przesladowanego kosciota w Rumunii) | catej ludzkosci, ale otacza je opieka, zbawia przez moja,
Eucharystyczna Krew i przez wstawiennictwo Niepokalanego Serca mojej Matki",

thum. Anna Jasielska,
oprac, do druku Katarzyna Czarnecka



Adoracja wynagradzajaca

Zamieszczamy kolejny fragment oredzi przekazanych w czasach komunistycznych przez Pana Jezusa
rumunskiej zakonnicy z Dzietla Adoracji Eucharystycznej poswiecony adoracji wynagradzajgcej. W wielu
objawieniach naszych ostatnich stuleci wolanie Pana Jezusa o przebfaganie za zlo przez modlitwe i ofiare w
duchu ekspiacji jest coraz bardziej naglace.

Zyczehiem Pana Jezusa jest, by coraz wigcej dusz Mu towarzyszylo w ofierze eucharystycznej, ofierze z zycia, ktora
ma najwieksza "moc przebtagania wiecznej sprawiedliwosci Ojca". Dlatego obok stow Pana Jezusa zamieszoczamy stowa
odpowiedzi duszy wynagradzajacej.



Jezus

"lestern dobrym pasterzemn i znam owee moje, | one Mnie znaja, Zycie swe daje za owee maoje... Ojciec mituie Mnie,
bo daje #vcie za owce. Mikt Mi go nie odbiera. Ja sam je daje... Takie jest polecenie, jakie otrzymatern od Ojca. Tyrmi
stowami wyrazam Boski sens zadoscuczynienia, jego wiekuisty podstawe mitosci do Boga i do ludzi. Jedynie ten, kto
naprawde kocha, moze cierpieci 2ycie oddac dla kochanej istoty, Mie ma wigksze] mitosci niz oddac 2ycie za przyjaciot
swoich, Jestedcie moimi previacidtmi, jesli czynicie to, co wam polecam.

Zradtem przebtagania jest mitosé, a jej celem zgromadzenie w domu ©jca ludzi odkupionych przez ofiare, w domu,
z ktdrego sie oddalili przez grzech. Jedynie mitosé gromadzi dusze. Egoizm, ktory przeciwstawia sig miosci, jest
bezptodny, bo unika ofiary. Dar i ofiara z 2ycia dla mitosci Boze] ma moc przeblagania wieczne] sprawiedliwosc Cica, a
jednoczednie daje 2ycie wieczne, Zaprawde, zaprawde powiadarn wam: jesli ziarmo wrzucone w ziemie nie obumrze,
nie przyniesie owocu,

Kim jestten, ktory zadoscuczyni za grzechy | bezmierne nieprawosci wszystkich ludzi? Oto Baranek Bozy. Jestem tu
i atosern rojej krwi wotam do was; «aby Swiat ujrzal, ze mituje Ojca, wstancie, pdidirmy, niech sie spetni ofiara krzyia
#, Ofiara Mszy Swiete]j, ofiara Eucharystii, ofiara w tabernakulum na wszystkich oftarzach swiata, ofiara kazdej chwili
naszego 2ycia.

Swiat tonie w grzechach. Zbrodnie osiagnety szczyt, Sprawiedliwodd Boza gotowa jest spusgcié kare ma ludzkosd, bo
przebrata sie miara nieprawosci, bo ludzie naszych czasdw odrmawiaja, istnienia majestatowi BoZernu, bo Go abrazaja,
gwattownie nienawidzg, przesladuja, zniewazaja. Kosciob jest przesladowany, Eucharystia profanowana, moja Boska
Matka |Zona, wierni meczeni, torturowani, pozbawiani wolnosci,

kto skiada OQjou ofiare przeb#agalna_. nalezna za tyvle przeklet\,r-:h n|eprawos-:|? Kto zmywa ca{q te otchian
nleczystosm? Kta odkupu_]e I uwalnia ludzkaosé dzisiejszg z ciemnosci | ze szpondw szatana, z ognia potepienia
wiecznego, ewracajac jej nadprzyrodzone 2vcie taski?

Jedynie Ja jestermn Zbawca i Odkupicielemn, niewinnym Barankiem Ojca, Barankiem, ktdry giadzi grzechy swiata, Jla,
Mistrz | Pasterz, ktéry przelewa krew na nowej Kalwarii - w Eucharystii, Ofiarawuje sie Ojocu w kazdej Mszy swigtej iw
kazdej chwili w tabernakulum na wszystkich oltarzach Swiata. Oddaje sie jako najwyzsza ofiara przeblagalna,
nieskonczenie zadoséuczyniaea, Lacz sie wiec ze Mna, Zbawca i Ofiara, przez bolesne Serce mej Matki. kacz
sie z ukrzyZowanym i umeczonym Kosciolem. Lacz sie ze Mna w jednej i tej samej ofierze przeblagalnej,
ktdra nieustannie sktadam 0jcu, Ja, broczacy krwig Baranek oltarzy.

Ja, Glowa ciata mistycznego, chee, 2eby moje cetonki towarzyszyly Mi na me) nowej Kalwarii. Pragne! Pragne ofiar
eucharystycznych, ofiar adorujacych. Szczesliwe dusze, ktdre sapostuszne memu wezwaniu i ida, za Mna drogg
przeblagania przez mitogé, Maja bowiermn udzialt w moje] mocy zbawezej | wraz z moja Matka staja sie wspdtod-
kupicielami ludzkosci. Ja, Gltowa, nadaje wartosé wszystkim ofiarom dusz, ktdre tacza sie ze Mna, z rmoja ofiarg
liturgiczna i z jej przediuzenlem w tabernakulum. Wybratem cie na ofiare adorujaca, ofiarg przeblagalng, w tacznosci ze
Mna, z moja, Matka, z Kosciolern i z Iudzkosma_ Spetniaj to uprzywilejowane powotanie wielkodusznie, z mitoscig, |
radofcia, Ufajl Mdj Ojciec wystuchuje me] prosby za oﬂar\,r przebhagalne prosby, ktdra tryska z mego krwawego
Serca eucharystycznego, Ojczel Ofiarowuje sie Tobie, aby i oni ofiarowali sig Tobie, ze Mna, w prawdzie".

Modlitwa duszy wynagradzajacej:

"Ofiaro Eucharystyczna! Ofiarowuje sie Ojcu jako przeblaganie, ofiarowuje sie wraz z Toba, Matka Boia bolesna, i 2z
cabyrn Kosciotermn.

O Jezu, Mistrzu, zraniony Pasterzu ojocowskie] owczarni, Twoja mitosé bez granic ku Ojcu i ku nam, ludziom,
sprawita, ze stales sig na krzyiu najdoskonalsza ofiara, trwasz na wieki w ofierze | w tajemnicy Eucharystii, Ty jestes
nieskorficzona, powszechna i wieczna ofiara przeblagalna przedstawiona sprawiedlimosci BoZej za grzechy ludzi
wszystkich czasdw, Bez Ciebie nie ma ?2adnego odkupienia, 2adneqo zbawienia, 2adnej nadziei na ocalenie. Ludzkasé
skazana jest na zaglade i na potgpienie za swe zbrodnie | nieprawosci wolajace o pomste do nieba, © Jezu, badz
posrednikiern i ofiarg przebtagalng rowniez za ten nasz wiek negacji i zaparcia sie Boga,

Panie, ofiarowuje Cig Ojcu jako najdoskonalsze przeblaganie wraz z Maryja, z Kosciotern przedladowanym i ze
wszystkimi nedznikami, z ofiarami przeblagalnymi Dzieta Adoracji, 2 cierpieniami i ofiarami Ojoca Swigtego, biskupdw,
kaptandw, zakonnikdw | wiernych catej ludzkosci. Pragne preytaceyc do Twoje] ofiary przeb%agalnej, do Twej krwi
przelewane] w ofierze eucharystyczne] wszystlme cierpienia ludzkosa, -:ahi otchtar cierpien mc-raln\,rc:h i f|zyczn\,rch ]
Jaklch 53 pograzeni, usiujae su: uwalnié, synowua OJc:a Twol bracia na zieri; praane przytaceyd cierpienia chorych
cierpienia ubogich, ktdrzy 2vja w nedzy, cierpienia tych, ktorym brak 2ywnosci | dachu nad glowe, cierpienia
oddajacych sie wyczerpujace] pracy, cierpienia wigzniow, osob wiezionych w obozach koncentracyjnych, cierpienia
wygnaficow, rannych i walczacych na wajnie,

Sprawiedlimy Boze! Ofiarowuje Ci cierpienia matek, sidstr, wddw, dzieci wszystkich ludzi zabitych w czasie
bratobdjczych wojen, cierpienia przesladowanych, prayttoczonych i wyzyskiwanych, cierpienia wszystkich pozbawionych
radosci, wolnoscl, cierpienia wszystkich opuszczonych | pozbawionych pociechy, Ofiarowuje Ci cierpienia grzesznikaw |
ateistdw, ktdrym brak pokoju wewnegtrznego. Wreszcie cierpienia niewinnych dziec i bezsilnych starcdw - wszystkich,
ktarzy nie taczq swych cierpien z Twoja meka. Przyjmij rowniez moje cierpienia i 2tacz je z Twa Eucharystig broczaca
krwia i z ranami Miepokalanego Serca Maryi, dla dobra Twych plandw przebtagania | adoracji. Uczyn ze mnie hostig
ofiarna. Amen”.

Thurm. Anna lasielska
oprac, do druku Katarzyna Czarnecka



Kwadrans przed Przenajswietszym

Musisz Mnie o cos prosic dla kogos?

Powiedz Mi jego imig, & nastepnie - co bys cheial, Zebym teraz dla niego uczynit, Pros o wiele, nie
wahaj sie prosié, Méw do Mnie prosto | otwarcie o biednych, ktdrych zarmierzasz pocieszyé; o
chorych, ktarych cierpienia ty widzisz; o zblakanych, dla ktarych goraco pragniesz powrotu na
prawdziwag droge, Powiedz mi o wszystkich chociaz jedno stowo,

A dla ciebie - czyz nie potrzebujesz dla samego siebie jakiejs taski?

Powiedz Mi otwarcie, czy moZe jested durmnym, samalubnyri, niestatym, niestarannym... | popros
Mrie, 2ebyrn o preyszedt z pomoca w twoich nielicenych cezy tez licenych wysitkach, ktére
podejmujesz, by sie pozbyc tych wad, Nie wstydz sig! Jest wielu sprawiedliwych, wielu Swigtych w
niebie, ktdrzy popetniali dokiadnie te same bledy. Ale oni prosili pokornie... | 2 biegiem czasu
zobaczyli, 2e s od tego wolni. Mie zwleka) prosic tez o zdrowie, o szczesliwe zakonczenie twoich
prac, interesdw czy studidw, To wszystko moge o dac i daje. & Ja Zycze sobie, Zebys Mnie o to
prosit, jesli sie to nie zwraca przeciwko twojemu uswieceniu, natomiast jernu sprevyia i je wspiera.
Czego o akurat dzisia] potrzeba? Co moge dla ciebie uczynic? Gdybys ty wiedziat, jak bardzo
pragne ci pomoc!

Czy masz w tej chwili jakis plan?

Opowiedz Mi o nim. Czym sig zajmujesz? O czym myslisz? Co moge uczynic dla twojego brata, dla
twoje] siostry, twaich przyjacidt, twojej rodziny, dla twoich przetozonych? Co ty cheoiathys dla nich
uczynic? A co do Mnie - cay nie masz 2yczenia, 2ebym byt uwielbiany? Czy zechciathys swoim
przyjaciotorn uczynic cos dobrego, im, ktorych ty moze bardzo kochasz, ale oni 2yjac nie mysla o
Mnie? Powiedz Mi: co dzisiaj budzi nadzwyczaj twoja uwage? Czego pragniesz z utesknieniern?
Jakie srodki posiadasz, aby to osiggnac? Powiedz Mi o twoim nieudanym przedsigwzigciu, a Ja
powiem ci przyczyny niepowodzenia, Czy nie choiatbys Mnie dla siebie pozyskac?

Moze czujesz sie samotnym lub zle usposobionym?

QOpowiedz Mi w szczegdtach, co cie smuci, Kto cie zranit? Kto obrazit twoja mitoss whasna? Kto ciebie
zniewazywt? Informuj Mnie o wszystkim, a wnet dojdziesz tak daleko, 2e powiesz, 12 za Moim
przykiadem wszystko darujesz | wszystko zapominasz, £a nagrode otrzymasz Moje pocieszajace
btogaostawieristwa,

Moze sie boisz?

Czy odczuwasz w swojej duszy owo nieokreslone przygnebienie, ktdre wprawdzie jest bez podstaw,
ale mimo to nie przestaje rozrywac ci serca? Rzuc sie w ramiona Moje] Opatrznosci! Jestemn pray
tobie, u twojego boku. Ja wszystko widze, wszystko stysze | w Zadnym momencie nie zostawig cieg.
Czy odczuwasz antypatie u ludzi, ktdrzy cie przedter lubili, a ktérzy cig teraz zapomnieli, od ciebie
sig odwracili mimo, 2e z twojej strony nie byto najmniejszego powodu do tego? Popros za nich, a Ja
ich praywrace do twojego bolku, jezeli nie stana sie zawada dla twojego uswiecenia,

A czy nie masz czasem jakiejs radosnej wiadomosci dla Mnie?

Dlaczeqgo nie pozwalasz Mi w niej uczestniczyE? Przeciei jestem twoim przyvjacielem. Opowiedz Mi,
co pokrzepito twoje serce | wywolato twaj usmiech w okresie od twaich ostatnich odwiedzin u Mnie?
Byi moze miates przyjemne zaskoczenia, moze otrzymates szozesliwe wiadomosci, list, sympatie,
rmoZe przezwyciezytes trudnosci, wyszedbes z sytuacii bez wyjscia? To wszystlko jest Maim dzietem.
Ty masz Mi po prostu powiedzied: "Dziekuje, moj Ojcze!” A czy nie chcocesz Mi nic obiecad? Ja
czytam w glebi twojego serca. Ludzi mozna fatwo zmylic, ale nie Boga. Maw wiec otwarcie do Mnie,
Czy jestes zdecydowany nie poddawac sie wiecej wiadormej okazii do grzechu, zrezyvanowad =z
rzeczy, ktora of szkodzi, nie ceytac ksigzki, ktora pobudza twojg wyobraznie, nie przestawac z
czlowiekiem, ktary zmacit spokoj twej duszy? Czy bedziesz znowu tagodnym, mitym 1 ustuznym
wobec tego czlowieka, ktéreqo miates do dzis za wroga, bo ci sie spreeniewierzyt? Wiec dobrze,
powracaj teraz znowu do twojego zajecia, do twoje] pracy, do twoich studidw. Ale nie zapominaj
kwadransu, ktary przezywalismy razem. Zachowaj - jak dalece mozesz - milczenie, skromnosc,
wewnetrzne skupienie, mitasé blizniego,

Kochaj Matke Moja, ktora i twoja jest.

1 przyjd: znowu z sercemn przepetnionym jeszcze wieksza mitoscia | jeszcze bardziej oddanyrn
Mojemu Duchowi, Wtedy znajdziesz w Moim Sercu codziennie nowa, mitoss, nowe dobrodziejstwa i
nowe pocieszenia.

mysl podane przez sw. Antoniego Marie Claret







